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Resena

Un planteamiento novedoso sobra las ventajas que para nuestro
cerebro tiene el ajedrez. Un juego que estimula la actividad cerebral
de los ninos y ayuda a prevenir el envejecimiento en los ancianos.
Aqui, Leontxo Garcia vuelca su profundo conocimiento de las
relaciones del ajedrez con la ciencia, acumulado durante 40 anos;
de ellos, diez como jugador y treinta como periodista y
conferenciante.

«Les recomiendo que lean este libro, sean o no aficionados al
ajedrez. E1l mundo del ajedrez es fascinante, misterioso, divertido,
profundo. Y Leontxo Garcia escribe alternando el rigor de un
cientifico, la pasion de un enamorado, el fervor de un apoéstol, la
paciencia de un pedagogo, y el interés por la noticia de un
periodista de raza.

¢Por qué es tan fascinante el mundo del ajedrez? Solo puedo darles
mi opinion. Me parece un microcosmos complejisimo, limitado e
ilimitado a la vez, que revela los grandes recursos de la inteligencia
humana y su forma de encararse con los problemas. Lo curioso es
que en ese microcosmos esta representado el mundo real, con sus
pasiones, estrategias, razones, riesgos. Es un mundo de férreas
leyes logicas, donde, sin embargo, la inventiva del jugador produce
brillantes sorpresas, y las emociones del jugador pueden causarle
fracasos estrepitosos. Ademas, el ajedrez tiene un aura legendaria,

que se pierde en la historia, y sus grandes protagonistas también se
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presentan como capaces de hazanas asombrosas. Entre ellos hay

celos, recelos, odios e incluso enfrentamientos politicos».
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Prologo

Les recomiendo que lean este libro, sean o no aficionados al ajedrez.
El mundo del ajedrez es fascinante, misterioso, divertido, profundo.
Y Leontxo Garcia escribe alternando el rigor de un cientifico, la
pasion de un enamorado, el fervor de un apodstol, la paciencia de un
pedagogo, y el interés por la noticia de un periodista de raza.

¢Por qué es tan fascinante el mundo del ajedrez? Solo puedo darles
mi opinion. Me parece un microcosmos complejisimo, limitado e
ilimitado a la vez, que revela los grandes recursos de la inteligencia
humana y su forma de encararse con los problemas. Lo curioso es
que en ese microcosmos esta representado el mundo real, con sus
pasiones, estrategias, razones, riesgos. Es un mundo de férreas
leyes logicas, donde, sin embargo, la inventiva del jugador produce
brillantes sorpresas, y las emociones del jugador pueden causarle
fracasos estrepitosos. Ademas, el ajedrez tiene un aura legendaria,
que se pierde en la historia, y sus grandes protagonistas también se
presentan como capaces de hazanas asombrosas. Entre ellos hay
celos, recelos, odios e incluso enfrentamientos politicos. Contadas
por Leontxo, estas historias resultan apasionantes.

* k* Kk %

Al autor le interesa mucho la aplicacion pedagogica del ajedrez y es
partidario de introducirla masivamente en las escuelas. La segunda
parte del libro se titula «El ajedrez ensena a pensar». Hace acopio de
bibliografia que apoya su tesis, pero también dedica muchas

paginas a conversar con Fernand Gobet, que ha criticado
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duramente la mayor parte de los estudios que defienden la utilidad
del ajedrez para desarrollar la concentracion, la memoria visual, el
razonamiento logico, la toma de decisiones. Tal vez la conclusion
mas sensata es afirmar que parece confirmado su influjo positivo en
la educacion, sobre todo si se utiliza el ajedrez, y el interés que
provoca, como una herramienta pedagogica para fortalecer las
capacidades mencionadas.
* % k% %
Hay, tal vez, un elemento que para mi tiene una especial relevancia
en la educacion. El estudio del ajedrez —y en especial los programas
informaticos para jugarlo— nos han proporcionado una informacion
extraordinaria acerca de como aprende y funciona el cerebro
humano, y eso me parece especialmente importante. Leontxo Garcia
dedica a este colosal asunto la tercera parte de su libro, en la que
cuenta la larga historia de los enfrentamientos entre los grandes
programas Deep Thought y Deep Blue con Kasparov, que aun
recuerdo que se presentaron como un enfrentamiento entre la
inteligencia humana y las maquinas. Espero que disfruten con la
historia. Y si no entienden la transcripcion de las partidas,
saltenselas y sigan la estupenda narracion que hace el autor.
* k* Kk %

¢Por qué me parece tan importante el estudio del ajedrez y de los
programas electronicos para comprender el aprendizaje y la
inteligencia? Se trata de una anécdota biografica. Voy a citar de
memoria —es decir, tal como la informacion ha actuado en mi

memoria— y espero no cometer muchas inexactitudes. Cuando
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Kasparov vencié a Deep Thought, comento ante los periodistas: «Ha
sido facil, porque la maquina no tiene sentimiento de peligro». En
aquella época yo estudiaba la relacion de los sentimientos con la
inteligencia, y estaba leyendo un libro de Krogius (Psychology in
Chess) en el que senalaba la importancia que tenia en el
entrenamiento de los ajedrecistas rusos la percepcion inmediata de
«dineas de fuerza», «lineas de direccion» o «zonas de peligro o
debilidad». Para mi era interesante, sobre todo, su afirmacion de que
esta capacidad la conseguian cargando la memoria de informacion,
y aprendiendo a manejarla toda a la vez para reconocer esos
patrones complejos. De ahi la necesidad que tienen los grandes
jugadores de aprender muchas partidas de memoria. Al parecer,
Deep Blue posee una biblioteca de millones de partidas. Comprendi
entonces lo que queria decir Kasparov al mencionar la
insensibilidad al peligro de la maquina. Este ejemplo me hizo
cambiar mi idea de la memoria y de su papel en la inteligencia.
* ok ok ok

Los estudios de inteligencia artificial aplicada al ajedrez también
influyeron decisivamente en el modelo de inteligencia con el que
trabajo. En mi modelo, la inteligencia esta estructurada en dos
pisos, copiando la estructura de los programas informaticos de
ajedrez. La parte de abajo —lo que llamo «inteligencia
computacional» o «inteligencia generadora»— maneja la informacion
y produce ocurrencias, ideas (o jugadas de ajedrez). El segundo piso
—la inteligencia ejecutiva— se encarga de la evaluacion de los

productos de la inteligencia computacional. En los programas de
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ajedrez, la inteligencia computacional es su capacidad de calculo.
La inteligencia ejecutiva es el programa que tiene que evaluar esos
millones de jugadas calculadas para seleccionar la mejor. Una
funcion de extremada dificultad.

Como han podido comprobar, escribir este prologo me ha servido no
solo para recomendar la lectura del libro, sino para agradecer al
ajedrez la importancia que ha tenido en mis estudios sobre la
inteligencia. Y me parece justo hacer este reconocimiento ante
Leontxo Garcia, a quien considero «ministro plenipotenciario del
ajedrez».

José Antonio Marina
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Introduccion del autor

En 1983 descubri que el ajedrez es una mina de oro muy poco
explotada desde el punto de vista periodistico, por sus apasionantes
conexiones con la ciencia, el arte y la cultura en general, y por su
enorme cantidad de personajes fascinantes. Mi trabajo como
periodista, conferenciante y comentarista de torneos durante los
ultimos 30 anos (fui jugador durante los diez anteriores) ha
consistido en extraer ese oro, pulirlo y mostrarlo a lectores (El Pais y
revista Jaque, principalmente), escuchantes (Radio Nacional de
Espana) y telespectadores (TVE). Y todavia me queda mucho oro por
sacar.

Para disfrutar y comprender todo lo que cuento en este libro no
hace falta saber nada de ajedrez, ni siquiera las reglas del juego. He
elegido las historias que cuento en las partes primera y tercera —
todas ligadas a la ciencia— porque pueden interesar a gentes de
cualquier edad y nivel cultural, ya que tocan asuntos cuya
repercusion llega mucho mas alla de lo que ocurre en un tablero de
64 casillas. Por qué hay tan pocas mujeres en el ajedrez, como es
posible que la mayoria de los jugadores tenga una memoria
asombrosa, como funciona su cerebro o la relacion del deporte
mental por excelencia con la locura, el dopaje o las matematicas son
preguntas que muchos ciudadanos curiosos se han hecho alguna
vez. Y he actualizado las respuestas con los ultimos

descubrimientos, propiciados por la tecnologia moderna.
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Las conexiones del ajedrez con la informatica (y sus antecesores)
tienen un interés auin mayor, y por eso dedico muchas paginas a un
relato cronologico que empieza en el siglo XVIII y ain no ha
terminado. A todos nos gusta que una computadora nos resuelva
tareas penosas sin esfuerzo, pero la perspectiva de que una
maquina jugase al ajedrez mejor que el campedn del mundo llego a
producir terror en mucha gente. Incluso hoy, es frecuente encontrar
personas a quienes les cuesta asumir que los ordenadores también
han sido creados por seres humanos. Hace ya anos que esos
monstruos de silicio juegan perfectamente a las damas, el tres en
raya, el backgammon, etc. Pero ni siquiera la computadora mas
potente del mundo juega perfectamente al ajedrez, porque el
numero de partidas distintas posibles es mayor que el de atomos en
el universo entero conocido. Todo indica que el ajedrez seguira
siendo un campo de experimentacion para la inteligencia artificial
durante muchos anos.

Ademas, el ajedrez es muy util desde el punto de vista pedagogico.
Por ello confio, humildemente, en que la segunda parte de esta obra
sea de gran interés para muchos lectores. Creo que doy argumentos
mas que suficientes para demostrar esa utilidad, sobre todo en los
colegios y en el retraso del envejecimiento cerebral (que, a su vez,
puede retrasar mucho el Alzheimer y otras demencias seniles). Pero
también para muchos grupos con riesgo de exclusion social: ciegos,
hiperactivos, autistas, Asperger, enfermos mentales, desempleados,

indigentes, reclusos, ex drogadictos... Conozco experiencias muy
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positivas (casi todas en Espana) de aplicacion terapéutica del
ajedrez en esos ambitos.

Invito al lector a entrar en una mina fascinante, llena de tesoros.
Insisto: es enorme, y resulta imposible visitarla entera en una sola
incursion. Si el lector se queda con ganas de mas, intentaré seguir

sacando oro durante otros 30 anos.
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Parte 1

Los misterios del ajedrez

1

1. ¢Por qué las mujeres juegan peor?

¥ g
i1

i

Contenido:

2. Ver con la mente: ajedrez a ciegas
3. ¢Es el ajedrez un deporte?

4. El pipi del artista: ajedrez y dopaje
5. Algunos locos adorables

6. Cerebros muy encendidos

7. Enigmas matemadadticos

1. ¢Por qué las mujeres juegan peor?
Linares, febrero de 1994. Se disputa la primera ronda del XII Torneo
Internacional. Judit Polgar aprovecha para ir al bano mientras su
rival piensa, y alli —en el servicio de senoras— se encuentra a Gari
Kasparov, lavandose las manos. ¢Despiste del campeon del mundo?
No exactamente; mas bien, wuna cuestion de costumbres
automatizadas: era el quinto ano consecutivo que Kasparov jugaba
en Linares, y en los cuatro anteriores no hubo mujer alguna entre

los participantes; por tanto, €l ganaba tiempo y comodidad
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utilizando el bano de las damas, que sus colegas frecuentaban
menos que el de caballeros.
Judit recuerda la escena con nitidez: «Ambos nos miramos,
preguntandonos qué hacia el otro alli, aunque por razones
diferentes. No me enfadé en absoluto, me parecié una anécdota muy
divertida, y al mismo tiempo muy significativa, porque mi presencia
en Linares por primera vez iba a cambiar algunas costumbres de los
jugadores».
En efecto, ese pequeno incidente simboliza uno de los mayores
misterios de la extensa historia del ajedrez: ¢por qué, en general, las
mujeres juegan peor que los hombres, si partimos de que el
promedio de la capacidad intelectual de ambos sexos es similar?
Con esta ultima palabra no me refiero a que los cerebros de
hombres y mujeres sean iguales (no lo son), sino a que, sumadas las
cualidades alojadas en los hemisferios izquierdo y derecho de cada
sexo, la potencia intelectual de ambos es como minimo igual
(personalmente, estoy convencido de que, en general, las mujeres
emplean mejor su inteligencia). Desde esa base de partida, hay dos
grandes teorias, avaladas por estudios cientificos, y me temo que no
sera posible asegurar tajantemente cual es la correcta hasta que
sepamos sobre el cerebro humano mucho mas de lo que sabemos
ahora:
a. Desde el nacimiento, las mujeres estan menos dotadas para
ambitos cuantitativos —matematicas, fisica, ingenieria, etc. —
y mas para la comunicacion, la sensibilidad y el cuidado de la

familia; es lo que sostienen, por ejemplo, Machin y Pekkarinen,
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en un trabajo de 2008, basado en el analisis del informe PISA
en 40 paises.

b. Ambos sexos nacen con el mismo potencial intelectual, pero
diversas circunstancias socioculturales van marcando
diferencias desde la ninez, que se acrecientan en la edad
adulta; por tanto, la escasez de mujeres que se dediquen
profesionalmente a los citados ambitos se debe a las
tendencias sociales —o, directamente, a la discriminacion
sexual— imperantes en muchos paises. Por ejemplo, también
en 2008, Hyde y otros demuestran que los resultados en
matematicas de chicos y chicas en EE.UU. son ahora
similares, a pesar de que en los anos setenta habia una
significativa diferencia a favor de los varones. Particularmente
interesante, y muy sorprendente, es el hallazgo de Fryer y
Levitt en 2010: en Bahréin, un pais muy machista, las ninas
obtienen mejores resultados que los ninos en matematicas. Y
ello tiene una explicacion muy convincente: en muchos paises
musulmanes, la formacion religiosa ocupa mas horas en los
ninos que en las ninas, lo que reduce o aumenta el tiempo

dedicado a las matematicas.

El lector ya habra adivinado que el autor de este libro opta por la b),
y suscribe lo que sostienen Kane y Mertz en 2012: las mujeres bien
educadas y en situacion economica saneada obtienen resultados
mucho mejores que las demas en campos supuestamente mas

apropiados para los hombres, segun la teoria resumida en a). Ahora
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bien, si nos referimos al ajedrez, este solo es el principio de la
discusion, y aun estamos muy lejos de agotarla, porque hay varios
factores que alimentan la duda, a pesar de todo, e incitan a un
analisis mucho mas profundo.

La enorme diferencia se sintetiza en un dato: hasta la irrupcion de
las hermanas Polgar —de las que luego escribiré detalladamente—,
poquisimas mujeres lograron resultados suficientes para estar
consideradas entre los 500 mejores del mundo entre 1900 y 1990.
Aunque es dificil calcularlo con exactitud, probablemente sean solo
tres: la rusa, nacionalizada britanica, Vera Menchik (1906-1944), y
las georgianas Nona Gaprindashvili (1941) y Maia Chiburdanidze
(1961). Hoy (primavera de 2013), las diez primeras del escalafon
femenino estan entre los 500 primeros (aunque solo Judit Polgar,
58%, esta entre los 100 primeros; llegd a ocupar el 8° puesto en
2004-2005), las diez siguientes no se encuentran lejos, y la
tendencia es claramente alcista.

No es superfluo recordar que muchas mujeres jugaban al ajedrez en
la Edad Media. De hecho, suponia la excusa perfecta para entrar en
la habitacion de una dama. Cuentan las leyendas que el caballero
francés Huon de Burdeos, un hombre muy guapo, fue condenado a
muerte por el rey. La princesa, excelente jugadora, pidié clemencia,
y el rey contesto: «<Le daré una oportunidad: disputaréis una partida
de ajedrez. Si pierde, sera decapitado; si gana, pasara una noche
contigo». Segun los cronistas, la azorada joven tuvo que hacer

grandes esfuerzos para dejarse ganar. Pero el caballero rechazo el
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premio y causo la ira de la princesa, que exclamo: «Si lo llego a
saber, te hubiera aplastado».

Seria demasiado simplista resolver la discusion diciendo que el
supuesto misterio no es mas que un reflejo de la discriminacion
secular de las mujeres en casi todos los paises del mundo, porque
las diferencias en ajedrez son mucho mayores que en otros ambitos
profesionales, artisticos y cientificos. En cambio, un argumento
aceptable para iniciar el debate es que el numero de jugadores es
muy superior al de jugadoras, aproximadamente por 14 a 1 en 2013
(de 20 a 1 a finales del siglo XX), si nos guiamos por las
inscripciones en la Federacion Internacional (FIDE). Varios estudios
cientificos de los ultimos anos (entre ellos, Howard, 2005; Bilalic y
otros, 2009; Knapp, 2010) han discrepado intensamente sobre si las
estadisticas que aduce cada uno son correctas, o si el argumento de
la inmensa diferencia en el numero de practicantes es suficiente
para aclarar el susodicho misterio. Sobre este ultimo punto, el
sentido comun indica que no y plantea una nueva pregunta: gpor
qué tan pocas mujeres juegan al ajedrez? Y asi, practicamente
volvemos a la casilla de salida del debate.

Antes de profundizar en los argumentos con mas sustancia,
conviene mencionar otros que deben tenerse en cuenta, pero solo
parcialmente, en competiciones mixtas de hombres y mujeres: el de
la resistencia fisica, que puede influir en partidas muy largas o en
las Ultimas rondas de un torneo; y el de la menstruacion, que suele
afectar —aunque con intensidad muy diversa— al rendimiento

deportivo e intelectual de wun alto porcentaje de mujeres;
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obviamente, cuando una ajedrecista decide ser madre, el embarazo
tendra una consecuencia negativa en su rendimiento deportivo.

Tampoco voy a prestar mucha atencion a la tesis del psicoanalista y
gran maestro Reuben Fine, y otros seguidores de Sigmund Freud:
en el ajedrez, el rey enemigo simboliza al propio padre; de acuerdo
con el complejo de Edipo (todo hombre odia a su padre), los chicos
jugarian mucho mas motivados que las chicas, dado que el complejo
de Electra (toda mujer odia a su madre) tiene menor influencia en el
ajedrez, donde el objetivo es matar al rey, aunque la dama sea la
pieza mas potente. El mismo Fine, que llegd a estar entre los
mejores ajedrecistas del mundo a mediados del siglo XX, explica de
manera aun mas peculiar una costumbre practicada
invariablemente por muchos jugadores de todas las categorias:
tocar casi todas sus piezas antes de iniciar la partida, para
centrarlas exactamente en las casillas de salida. Agarrense antes de

leer lo que Fine deduce de ello: un deseo frustrado de masturbacion.

§. Pasemos a interpretaciones mas serias.

Una teoria razonable es que el propio mundo del ajedrez es
internamente machista, dado que la gran mayoria de los paises del
mundo lo son. Pero aqui conviene explicar algo importante: las
mujeres pueden elegir entre torneos femeninos o mixtos —siempre
que acrediten la categoria minima que suele exigirse para participar
en cualquier competicion—, pero los hombres no pueden jugar en
torneos de mujeres. Para ilustrar este punto, recordaré lo que

ocurrio en Espana a finales del siglo XX, cuando el Defensor del
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Pueblo, instado por eurodiputados socialistas, sostenia que las
mujeres estaban discriminadas en el ajedrez. El asunto tuvo eco
periodistico, y se puso muy serio. Tanto, que la Federacion
Espanola de Ajedrez (FEDA) emitio esta circular, en la que explica
que las competiciones femeninas desapareceran desde 2002:
La Junta Directiva de esta Federacion ha acordado proceder a
una reforma en profundidad de su estructura de competiciones
en lo que afecta al ajedrez femenino. Previamente, se han
estudiado y valorado las siguientes cuestiones legales:

a. La recomendacion del Ilmo. Sr. Defensor del Pueblo, de 15-06-
1999, expediente: Q9805 895, en la cual establece claramente
que la Federacion Espanola de Ajedrez debe tomar las medidas
oportunas para que exista la posibilidad de competir sin
segregacion por sexos, al no tener dicha separacion una
justificacion objetiva basada en diferencias psicofisicas u otras
razones debidamente justificadas, asi como sus resoluciones
posteriores, en febrero y mayo de 2000, en las que se
considera insuficiente el establecimiento de competiciones
mixtas y femeninas por parte de esta FEDA, cerrandose
finalmente el expediente al comprometernos a seguir
avanzando en las medidas que eviten la segregacion por sexos,
segun lo establecido en el articulo 8 de nuestros Estatutos.

b. La inmediata respuesta del Consejo Superior de Deportes, al
modificar su Reglamento del Campeonato de Espana de la
Juventud (Cadete escolar), en el que establece el caracter

mixto obligatorio de las Selecciones Autonomicas.
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c. La recomendacion del Sindic de Greuges de la Comunidad
Valenciana (Sindico de Agravios, equivalente al Defensor del
Pueblo en el ambito de su Comunidad Autéonoma), expediente:
Queja N° 980 981 de 05-09-1999, en el mismo sentido que la
del Defensor del Pueblo, adoptada por la Conselleria de
Cultura i Educacio de la Generalitat Valenciana en el ambito
de sus competencias y comunicada a la FEDA el 27 de

septiembre de 2001.

Asimismo se han tenido en cuenta los informes de nuestros técnicos
y entrenadores especializados. En particular los del director técnico
y el director técnico de Promocion de la FEDA. Segun estos informes
y diversos contactos con los Sres. presidentes de Federaciones
Autonomicas, desde el punto de vista federativo y deportivo, la
Junta Directiva ha valorado también las siguientes consideraciones:

a. Todos los informes analizados llegan a la conclusion de que
jugando los torneos con caracter mixto se conseguira, a medio
plazo, un significativo aumento del nivel general de juego de
las participantes femeninas, al ser superior el nivel de
exigencia competitiva.

b. Se considera negativa la dinamica actual de competicion de la
mayoria de nuestras jugadoras, puesto que al final de cada
temporada han disputado el 80% de sus partidas entre ellas
mismas, en los distintos Campeonatos de Espana establecidos

por la FEDA.

Colaboracién de Sergio Barros 21 Preparado por Patricio Barros



Ajedrez y ciencia, pasiones mezcladas www.librosmaravillosos.com Leontxo Garcia

c. La posibilidad de participar en torneos mixtos no ha sido
utilizada en la practica. Por ejemplo, no hubo ni una sola
inscripcion de representantes femeninas en los mixtos de los
Campeonatos de Espana de edades, Oropesa 2001. Tampoco,
en los tres ultimos anos, hubo un minimo aceptable de
inscripciones femeninas en los Campeonatos de Espana
Juvenil y Absoluto.

d. Se constata que la gran mayoria de Federaciones Autonomicas
ya estan jugando, en mayor o menor grado, sus Campeonatos
Autonomicos con caracter exclusivamente mixto. Asimismo se
aprecia una notable mejora de resultados en las
representantes femeninas de las federaciones que vienen
empleando este sistema desde hace varios anos.

e. Los resultados internacionales de nuestras representantes
femeninas, salvo meritorias excepciones puntuales, no estan
en consonancia con el nivel relativo de la FEDA en cuanto a
numero de jugadores con Elo FIDE, numero de torneos que se
celebran en Espana u otros parametros similares. Tampoco se
han obtenido Normas.

f. Determinadas Federaciones Nacionales ya estan disputando
sus campeonatos sin distincion de sexo. Algunas, ademas,
inscriben a sus representantes en las pruebas individuales

mixtas (o «masculinas») de la FIDE.

Por todo ello, la Junta Directiva llega a la conclusion de que, muy

probablemente, la raiz del problema, desde el punto de vista
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estrictamente federativo, esta en el hecho de elevar a categoria de
competicion diferenciada lo que es, simplemente, la evidencia de un
desequilibrio cuantitativo y cualitativo entre un segmento o colectivo
de deportistas y el conjunto del ajedrez espanol. No es tarea de la
FEDA el analisis sociologico y cultural del problema, sino la fria
constatacion de los datos que delatan las desviaciones
«endogamicas» del sistema de competiciones oficiales actualmente
en vigor para el ajedrez «femenino». Tan solo el hecho de que la FIDE
siga manteniendo, de momento, la division por sexos de sus
competiciones oficiales (aunque en realidad de lo que se trata es de
que hay campeonatos «mixtos» y otros reservados a deportistas del
sexo femenino) nos podria autorizar a tratar al «ajedrez femenino»
como un grupo de trabajo diferenciado, con el objetivo de potenciar
su nivel.
Creemos queda suficientemente demostrado, con los datos
aportados, que dicho objetivo no se cumple con el mantenimiento de
la categoria «femenina» en nuestro sistema de competiciones
oficiales, que, en nuestra opinion, dificulta en gran medida la
necesaria «inmersion» del ajedrez «femenino» en las competiciones
mixtas.
Segun lo expuesto, se toman los siguientes acuerdos:
1. La FEDA organizara a partir del ano 2002 los campeonatos de
Espana establecidos en el calendario oficial exclusivamente

con caracter mixto.
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2.

Las plazas clasificatorias obtenidas por las jugadoras en los
Campeonatos Femeninos del presente ano seran validas para
el correspondiente Campeonato Mixto del ano 2002.

Durante el periodo 2003-2004 (mandato de la actual Junta
Directiva), cada Federacion Autonomica tendra derecho a un
minimo de dos plazas para cada Campeonato de Espana
Individual, siendo necesario que una de estas dos plazas la

ocupe una jugadora.

. La Direccion Técnica elaborara una normativa para establecer

criterios publicos y objetivos de clasificacion de las jugadoras
en las Competiciones oficiales «femeninas» de la FIDE, dando
una especial relevancia a las actuaciones de las mismas en los
respectivos Campeonatos de Espana, acorde con el sistema de

listas vigente en la actualidad.

. La FEDA garantizara un esfuerzo presupuestario igual o

superior al actual para la formacion, promocion y preparacion
de las jugadoras consideradas promesas o candidatas a

representar a Espana en cualquier competicion internacional.

. La Junta Directiva elaborara el desarrollo reglamentario

necesario para llevar a cabo estos acuerdos, presentandolo a la
Comision Delegada de la Asamblea General para su estudio y

aprobacion, si procede, antes del 28 de febrero de 2002.

Finalmente, la Junta Directiva acuerda recomendar a todas las

Federaciones Autonomicas Integradas la adopcion de medidas en el
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mismo sentido que las comunicadas en esta circular. Firmado:
Ramon Padullés Argerich, Secretario General.

Sin embargo, varias jugadoras espanolas mostraron ya entonces su
disconformidad en manifestaciones a la prensa, negaron que
hubiera discriminacion y pidieron ser protegidas como una minoria.
Como Yudania Hernandez, campeona de Espana en ese momento:
«Que las mujeres juegan peor que los hombres es un hecho
evidente, debido a factores educativos y sociolégicos. Pero me temo
que la decision de la FEDA va a ser traumatica para la mayoria de
las jugadoras, profesionales o aficionadas. La perspectiva de quedar
en el 50° puesto de un Campeonato de Espana mixto no es muy
estimulante. Yo estoy pensando seriamente en abandonar la alta
competicion y dar prioridad a mi carrera de derechon».

Su opinion era compartida por las ex campeonas de Espana Monica
Calzetta y Monica Vilar, entre otras muchas jugadoras (unas
cuarenta) que firmaron un escrito de protesta. Calzetta recalcaba:
«La FEDA no dice nada sobre mantener premios en metalico para
las mujeres mejor clasificadas en los torneos mixtos. Y tampoco se
ha dado cuenta de que las subvenciones que estabamos recibiendo
algunas en nuestras comunidades autonomas corren peligro ahoran».
Y sugeria una medida alternativa: «Eliminar paulatinamente los
torneos femeninos, empezando por los sub 10 y sub 12, y estudiar
las consecuencias. Eso parece mucho mas razonable». Julia Codina,
de 13 anos, era una de las promesas del ajedrez femenino espanol.
Y firmaba esta opinion: «Eliminar las pruebas femeninas seria

ahogar a una minoria. Al igual que Luxemburgo, por ejemplo, no

Colaboracién de Sergio Barros 25 Preparado por Patricio Barros



Ajedrez y ciencia, pasiones mezcladas www.librosmaravillosos.com Leontxo Garcia

podra tener nunca tantas atletas de élite como Francia, las mujeres
ajedrecistas tienen posibilidades remotas de ocupar los primeros
puestos. Eso provocara una desmotivacion general. Lo que va a
desaparecer no es solo el ajedrez femenino, sino la mujer
ajedrecistan.

Por extrano que pueda parecer a las personas desconocedoras de la
realidad del ajedrez, la FEDA tuvo que revocar su decision en 2006
y reinstaurar en el calendario oficial el Campeonato de Espana
Femenino Absoluto (todos los demas campeonatos nacionales de
edades, desde sub 18 hasta sub 8, siguieron siendo mixtos). Y lo
hizo por peticion casi unanime de las propias jugadoras, que

argumentaron tres motivos principales:

1. Mientras la Federacion Internacional (FIDE) mantenga los
torneos femeninos, es mejor que haya un Campeonato de
Espana Femenino

2. Si el Campeonato de Espana es mixto (con decenas de
jugadores, por el llamado «sistema suizo», que tiende a
enfrentar a los participantes con la misma puntuacion después
de cada ronda), y se declara campeona de Espana a la mujer
mejor clasificada, ese titulo sera con frecuencia injusto porque,
con ese sistema, dos jugadoras pueden terminar con los
mismos puntos tras haberse enfrentado a rivales de fuerza
muy distinta;

3. Si el Campeonato de Espana es mixto, resulta mas dificil

coordinarlo con los autonomicos clasificatorios. Desde que los
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campeonatos nacionales absolutos volvieron a separarse, la
opinion favorable a ello sigue siendo mayoritaria, aunque sea
contradictorio con el hecho de que chicos y chicas jueguen

mezclados en los campeonatos de edades.

§. La pubertad, momento critico

Muchos maestros de escuela de diferentes paises, que no se
conocen entre si, me han contado lo mismo, casi con idénticas
palabras: «<Hasta la pubertad, la diferencia en interés por el ajedrez y
fuerza de juego entre ninos y ninas es pequena o inexistente. Pero
justo en ese momento, entre los 11 y los 13 anos, la mayoria de las
chicas huye despavorida del ajedrez, mientras la mayoria de los
chicos sigue jugando».

Podria pensarse que ese misterioso fenomeno se debe
exclusivamente a cuestiones socioculturales: en la mayoria de los
paises del mundo, regalar una muneca a un nino es casi tan raro
como regalar un tablero de ajedrez a una nina. En muchas culturas
esta asumido que «el ajedrez es cosa de hombres».

Sin embargo, la tecnologia moderna para estudiar el cerebro
(tomografia, resonancia magnética funcional, etc.) empieza a
revelarnos descubrimientos fascinantes, aunque todavia estemos
muy lejos de saber como funciona el 6rgano que mas nos distingue
del resto de los animales, y las diferencias entre hombres y mujeres.
Y quiza todo sea una cuestion de hormonas, como subraya Louann
Brizendine, neuropsiquiatra y profesora en la Universidad de

California, en sus muy interesantes libros El cerebro femenino y El
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cerebro masculino. Su tesis, basada en veinte anos de investigacion
y consulta con pacientes, se resume en que los cerebros de ambos
sexos son distintos, muy marcados por las hormonas mayoritarias
respectivas. Ello no quiere decir que una mujer no pueda destacar
en matematicas; dado que tiene la inteligencia potencial para ello,
puede hacerlo, pero su tendencia natural ira en otra direccion. Cito
algunos parrafos de la introduccion de El cerebro femenino que
encajan perfectamente con el ajedrez, aunque la autora hable en
general:

«Sabemos actualmente que cuando los chicos y las chicas llegan a
la adolescencia, no hay diferencia en sus aptitudes matematicas y
cientificas (...). Pero cuando el estrogeno inunda el cerebro
femenino, las mujeres empiezan a concentrarse intensamente en
sus emociones y en la comunicacion: hablar por teléfono y citarse
con sus amigas en la calle. Al mismo tiempo, a medida que la
testosterona inunda el cerebro masculino, los muchachos se
vuelven menos comunicativos y se obsesionan en lograr hazanas en
los juegos y en el asiento trasero de un coche. En la fase en que los
chicos y las chicas empiezan a decidir las trayectorias de sus
carreras, ellas empiezan a perder interés en empefnos que requieran
mas trabajo solitario y menos interacciones con los demas, mientras
que ellos pueden facilmente retirarse a solas a sus alcobas para
pasar horas delante del ordenador (...). El hecho de que pocas
mujeres terminen dedicandose a la ciencia no tiene nada que ver

con deficiencias del cerebro femenino en las matematicas».
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¢«(...) El cerebro femenino tiene muchas aptitudes tunicas:
sobresaliente agilidad mental, habilidad para involucrarse
profundamente en la amistad, capacidad casi magica para leer las
caras y €l tono de voz en cuanto a emociones y estados de animo se
refiere, destreza para desactivar conflictos. Todo esto forma parte de
circuitos basicos de los cerebros femeninos. Son los talentos con los
que ellas han nacido y que los hombres, francamente, no tienen.
Ellos han nacido con otros talentos, configurados por su propia
realidad hormonal».

En el primer capitulo del mismo Ilibro, Brizendine responde
categoricamente a la duda citada mas arriba sobre la muneca y el
tablero de ajedrez: «Una de mis pacientes regaldé a su hija de tres
anos y medio muchos juguetes unisex, entre ellos un vistoso coche
rojo de bomberos en vez de una muneca. La madre irrumpio en la
habitacion de su hija una tarde y la encontré acunando al vehiculo
en una manta de nino, meciéndolo y diciendo: “No te preocupes
camioncito, todo ira bien”. Eso no es producto de la socializacion.
Aquella nina pequena no acunaba a su “camioncito” porque su
entorno hubiera moldeado asi su cerebro unisex. No existe un
cerebro unisex. La nina naciéo con un cerebro femenino, que llego
completo con sus propios impulsos. Las chicas nacen dotadas de
circuitos de chicas, y los chicos nacen dotados de circuitos de
chicos. Cuando nacen, sus cerebros son diferentes, y son los
cerebros los que dirigen sus impulsos, sus valores y su misma

realidad».
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Otro argumento para subrayar que las hormonas juegan un papel
fundamental en este debate es el estudio de Joireman, Fick y
Anderson, de finales de 2011, tras observar y analizar el
comportamiento de 100 jugadores, cuya conclusion no sorprendera
a los ajedrecistas de competicion masculinos: el subidon de
testosterona que sienten al ganar una partida muy luchada, intensa
o bella es similar al de un esquiador durante un descenso a tumba
abierta o un paracaidista en plena caida.

Hasta ahi, lo que dice el estudio. Ahora, mi interpretacion. Si
tenemos en cuenta que, por término medio, los hombres producen
diez veces mas testosterona que las mujeres, quiza este
descubrimiento nos ayude a entender por qué en el ajedrez de alta
competicion hay muchos mas hombres que mujeres: cuando ganan,
ellos disfrutan de una recompensa hormonal mucho mas intensa
que la de ellas, y por tanto estarian mucho mas motivados para
jugar.

Sin embargo, en el no menos excelente libro Inteligencia y ajedrez,
Manuel Pérez apunta algo que podria cuestionar la afirmacion
anterior. Tras senalar que todavia no podemos afirmar a ciencia
cierta «cual de los dos cerebros en conjunto, si el masculino o el
femenino, es el mas apto que el opuesto para las tareas
ajedrecisticas», apunta: «(...) el femenino dispone de Ilas
consiguientes ventajas proporcionadas por las diferencias
anatomicas (...), a las que se anadiria la inestimable ayuda de la
hormona del estrogeno en funciones de ejecutor, arrollador, potente

y utilitario, que colaboraria con las menores dosis de testosterona
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pero suficientes para mantener el grado de agresividad en la misma
intensidad que lo pueda hacer el masculino. Todas ellas (diferencias
anatomicas y hormonales) seguramente tan funcionales como las de
los masculinos o mas, para un combate tan sutil y menos violento
(fisicamente hablando) como es el ajedrez».

A la espera de que los proximos avances cientificos nos permitan
conocer mejor el funcionamiento de los cerebros masculinos y
femeninos, la conclusion provisional podria resumirse en que las
mujeres, si quieren, pueden, pero generalmente no quieren, porque
estan mucho mas interesadas en otras cosas. Para reforzar esta
idea, y por el interés intrinseco de sus biografias, conviene mucho
que dediquemos las siguientes paginas a las mujeres que mas

disgustos han dado a los hombres en un tablero de ajedrez.

§. Menchik y las heroinas georgianas

Cuando visité varias ciudades de Georgia (entonces republica
soviética), en enero de 1988, comprobé sin lugar a dudas que sus
mejores ajedrecistas eran heroinas nacionales, como los mejores
futbolistas en Espana. Pero jamas imaginé que ese conocimiento me
iba a ser de gran ayuda para superar severos controles de policia
sin problemas cuando regresé al pais, ya independiente, casi nueve
anos después, en octubre de 1996. Georgia acababa de ganar la
medalla de oro en la Olimpiada de Ajedrez femenina en la vecina
Yerevan (Armenia), y yo recorria en un automovil con chofer, de
noche, el sinuoso trayecto de 300 kilometros desde Yerevan hasta el

aeropuerto de Tiflis, la capital georgiana, con un control cada 50
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kilometros, aproximadamente. Desde el primer encuentro con la
policia georgiana, en la frontera, decidi saludar y recitar
seguidamente la alineacion de las campeonas olimpicas:
Chiburdanidze, loseliani, Arajamia y Gurieli. Eran palabras
magicas, y ablandaban el rostro y el trato de mis interlocutores
uniformados, que me dejaban seguir viaje rapidamente con una
sonrisa. Pero los guardias del ultimo control, hacia las tres de la
madrugada en un lugar muy oscuro, tenian cara de pocos amigos.
En cuanto el coche par6é y me bajé, me pusieron contra una pared
con las manos en alto. Asi, de espaldas a los policias, mientras me
cacheaban, volvi a recitar la alineacion de sus heroinas y anadi, en
ruso, « jMedalla de oro en la Olimpiada de Ajedrez! jSoy periodista
espanol!». Todo cambio: el sargento metio las manos entre unos
matorrales, saco una botella de champan georgiano y unos vasos de
plastico, y asi participé en el brindis mas surrealista de mi vida.

Pero antes de profundizar en las interesantes historias de las
heroinas georgianas debemos hacer justicia a la pionera Vera
Menchik (Moscu, 1906-Londres, 1944), la primera mujer ajedrecista
que doblegd a varias estrellas de élite mundial. De padre checo y
madre inglesa, en 1921 se mudo junto a su familia a Londres,
donde se cas6 con el secretario de la Federacion Britanica de
Ajedrez, R. H. S. Stevenson. Su carrera como campeona del mundo
fue inmejorable: logro el titulo a los 21 anos (Londres, 1927), con
10,5 puntos de 11 posibles, y lo mantuvo hasta su muerte
prematura, en 1944 (durante un bombardeo de la aviacion

alemana), tras defenderlo cinco veces como representante de URSS,
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Checoslovaquia o Inglaterra. Su rival femenina mas encarnizada fue
la alemana Sonia Graf (1908-1965), pero la superioridad de
Menchik era manifiesta. Solo perdio una partida de 83 (78 victorias
y 4 empates) en duelos por el titulo. Cuando la invitaron al torneo
de Carlsbad 1929, el austriaco Albert Becker la ridiculizé con la
propuesta de que todo varon derrotado por ella deberia integrar el
Club Vera Menchik. Sin embargo, €l mismo fue el primer miembro
de una lista de decenas, que incluyo al campeon del mundo Euwe, y
a maestros tan reputados como Saemisch y Reshevky.

Volvamos a las georgianas. En las décadas de 1970-1990, era
normal que siete u ocho de las diez mejores del mundo procedieran
de esa republica caucasica de la URSS. La explicacion nace en una
tradicion del siglo XVI, cuando la dote nupcial en Georgia incluia un
tablero de ajedrez. Pero la explosion del deporte mental como pasion
de masas se debio al Gobierno soviético y a Nona Gaprindashvili
(1941), campeona mundial de 1962 a 1978 y primera mujer que
recibio el titulo de gran maestro absoluto (mucho mas meritorio que
el de gran maestra) de la Federacion Internacional (FIDE). A partir
de entonces, las georgianas coparon practicamente la seleccion
soviética, ganaron numerosas medallas de oro en las Olimpiadas de
Ajedrez y, segun su procedencia social, se convirtieron en idolos de
diferentes sectores de poblacion. Asi, a finales de los ochenta, los
miembros del Gobierno y funcionarios simpatizaban con
Gaprindashvili, los intelectuales con Alexandria y la juventud con

Arajamia, la gran promesa.
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Maia Chiburdanidze (1961), campeona del mundo por primera vez a
los 17 anos, era la Gnica que tenia muy repartidos a sus seguidores
entre la poblacion de su pais, y fue la segunda mujer que logro el
titulo de gran maestro absoluto por acuerdo especial de la FIDE. Su
timidez y flojedad de caracter fuera del tablero se transforman en
agresividad y ansia de victoria con el fragor de la alta competicion.
Esta sorprendente metamorfosis podria tener su origen en las
bochornosas palizas que la pequena Maia, que aprendié a jugar a
los ocho anos, recibia de su hermana mayor cada vez que perdia.
Un dia, ante la inevitable derrota que se avecinaba en una partida
de torneo, Chiburdanidze fingié6 un dolor estomacal de forma tan
sobrecogedora que fue evacuada en una ambulancia, librandose asi
de la correspondiente tunda fraternal. Ya fuera por el pavor a la
derrota o por el placer de la victoria, logro defender el titulo cuatro
veces desde que se lo arrebaté a Gaprindashvili, en 1978, hasta que
lo perdi6o ante la china Xie Jun, en 1991. Ademas logré el mejor
resultado de una mujer en la historia (hasta entonces) al finalizar
invicta en el tercer puesto del torneo Villa de Bilbao, en 1987, tras
vencer, entre otros, al yugoslavo Ljubodjevic, sexto del mundo en
aquel momento. Divorciada tras un matrimonio muy corto («el peor
error de mi vida»), licenciada en medicina, experta en lenguas
clasicas y miembro del Parlamento georgiano hasta Ila
desintegracion de la URSS, luego dio preferencia a la religion y a
una vida casi ascética. Ahora (marzo de 2013) esta inactiva, aunque

por su cotizacion sigue entre las veinte mejores del mundo.
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Un caso muy especial, digno de una pelicula o novela es el de Elena
Akhmilévskaya (1957-2012), rusa de nacimiento y residente en
Georgia cuando ocurrio lo que relato a continuacion. Los lectores
menores de 35 anos tenderan a no creerlo. Pero si conocen la
enorme importancia politica y popularidad del ajedrez en la extinta
URSS, asi como la falta de libertades en el pais mas grande del
mundo, podran comprender la trascendencia de lo que ocurrio en la
Olimpiada de Ajedrez de Tesalonica (Grecia), a finales de noviembre
de 1988.

Era viernes, y la tension en cuanto a la medalla de oro femenina era
inmensa e inesperada. Hasta entonces, las soviéticas habian logrado
once oros en once ediciones, y casi siempre arrasando. Por ejemplo,
Akhmilovskaya (léase Ajmilovskaya) gano las diez partidas que jugo
en la edicion de 1978, y en 1988 era la subcampeona del mundo,
tras perder ante Chiburdanidze.

Los periodistas enviados a Tesalonica creiamos estar sonando
cuando vimos como tres hermanas hungaras —Susan, Sofia y Judit
Polgar, de 19, 14 y 12 anos, respectivamente— vencian a la URSS
por 2-1 y cuestionaban a las todopoderosas soviéticas. Ese viernes,
a falta de dos rondas, la URSS aventajaba por solo medio punto a
Hungria; los directivos soviéticos y los agentes del KGB que siempre
vigjaban con la seleccion nacional se mostraban sumamente
nerviosos: volver a Moscu sin el oro podia equivaler a fuertes
castigos o un destierro a Siberia. Para mayor dramatismo, el novio
de Ildiko Madl, la suplente de las hermanas Polgar, habia muerto en

accidente de trafico durante la Olimpiada. Un amigo muy proximo a
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la delegacion de EE.UU. me dio el soplo al anochecer: «Vete a cenar
al hotel donde se alojan los estadounidenses y pégate a ellos todo lo
que puedas. Algo muy gordo esta a punto de ocurrir».

Los testimonios que recogi posteriormente me permitieron
reconstruir los hechos: hacia las 23.00, Akhmilévskaya aprovecho
la aficion al vodka de los agentes del KGB para romper la rigida
disciplina de su seleccion, salir disparada de su hotel, alejarse unas
cuantas calles y tomar un taxi con rumbo al Consulado de EE.UU.
Alli se caso6 con el entrenador de la seleccion estadounidense, John
Donaldson, con quien habia mantenido un idilio durante un torneo
en La Habana, en 1985. Tras la boda, la pareja ejecuto el plan de
fuga a Nueva York, via Francfort, elaborado minuciosamente por
dos famosos ajedrecistas que también se habian escapado
ruidosamente de la URSS anos antes: Boris Gulko (EE.UU.) y
Gennadi Sosonko (Holanda).

El lector, por joven que sea, no tendra problemas para creer el resto:
las Polgar (a quienes dedicaremos las siguientes paginas) ganaron el
oro de forma asombrosa; en Moscu rodaron cabezas cuando regreso
la delegacion de Tesalonica; Akhmilovskaya fue triple campeona de
EE.UU., se divorcio de Donaldson y se cas6 con un antiguo
entrenador, Georgi Orlov, que también se habia escapado de la
URSS. Y asi, por primera vez, se descubrio que las soviéticas no
eran invencibles, aunque lo ocurrido para demostrarlo sea mas
propio de una novela de ficcion. Akhmilévskaya murio el 18 de
noviembre de 2012, a los 55 anos, por un cancer de cerebro, en

Kirkland (EE.UU.).
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§. Hermanas Polgar: la gran revolucion

De nina, diez anos antes de la anécdota del retrete de Linares con la
que arranca este libro, Judit ponia un leon de peluche como
talisman al lado del tablero cuando se enfrentaba a los mejores
jugadores de Hungria —una potencia mundial en ajedrez— que
visitaban su casa. Los huéspedes no podian imaginar que aquella
criatura iba a superarles a todos en el campeonato nacional
absoluto de 1991. Ni que iba a protagonizar junto a sus hermanas,
Susan y Sofia, una de las mayores revoluciones de la historia del
ajedrez.

La biografia de Judit empieza mucho antes de que ella naciera. Sus
padres, Clara y Lazslo, ambos pedagogos, comprobaron durante el
noviazgo que no solo compartian sentimientos, sino también
inquietudes y opiniones: los dos sostenian que los genios no nacen,
sino que se hacen; también coincidian en que los sistemas
educativos al uso eran manifiestamente mejorables y que existia
una clara discriminacion de la mujer desde la infancia; ademas,
eran aficionados al ajedrez. La naturaleza deparo que el fruto de su
matrimonio fuera exclusivamente femenino, asi que decidieron
llevar la teoria a la practica: sus tres hijas no irian nunca al colegio,
«porque eso seria perder el tiempo», excepto para los examenes; iban
a ser educadas en casa por ellos mismos, con el ajedrez como
asignatura importante.

El experimento resultéo muy duro al principio. Sus propios vecinos y

las autoridades escolares de Budapest no lo veian con buenos ojos.

Colaboracién de Sergio Barros 37 Preparado por Patricio Barros



Ajedrez y ciencia, pasiones mezcladas www.librosmaravillosos.com Leontxo Garcia

Pero ellos mantenian su estandarte ideologico: «Un nifio normal
puede ser un genio si vive en el ambiente adecuado». Una parte de
su método consistia en que Lazslo se encerraba en una habitacion
con Susan, la hija mayor, lo que provocaba celos positivos en las
pequenas: «Si queréis entrar ahi, tenéis que aprender a jugar al
ajedrez», les decia Clara.

Para minimizar el riesgo de que las tres ninas fueran insociables, los
Polgar abrieron las puertas de su casa de par en par a los
ajedrecistas de la ciudad, que acudian a menudo para jugar con sus
hijas. Esa actitud fue tal vez decisiva para que el experimento fuera
positivo. Anos después, cuando las tres hungaras saltaron a la
fama, podian dar la imagen de ser tres monstruitos cuya unica
destreza era visible en un tablero de 64 casillas. Pero, al conocerlas,
la realidad no era asi: las tres parecian totalmente normales,
amables, sonrientes, bromistas y mas bien extravertidas. «También
podian haber sido genios de la musica o las matematicas, pero
elegimos el ajedrez porque es una amalgama perfecta de arte,
ciencia y deporte», explicaba Lazslo.

La revolucion de las hermanas Polgar comenz6 en la Olimpiada de
Ajedrez de Salonica (Grecia), en 1988. El dia de la inauguracion, los
periodistas mas madrugadores levantaron las cejas al ver que tres
de las cuatro componentes del equipo hungaro femenino tenian el
mismo apellido, y dieron un brinco al comprobar que el promedio de
sus edades era de 15 anos (19, 14 y 12). La sorpresa se convirtio en
asombro al analizar sus partidas. Las tres jugaban de maravilla

(Judit logré la asombrosa puntuacion de 12,5 puntos en 13
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partidas), lo que se tradujo en un hecho histérico: Hungria gano la
medalla de oro, superando a las insuperables soviéticas, cuyos
triunfos se habian convertido en monotonos. La mencionada boda
novelesca de Akhmilovskaya, y la también citada tragedia personal
de Madl (la cuarta hungara) completaron un reportaje irresistible
para cualquier periodista con buen olfato profesional.

La hazana se repitio en la siguiente Olimpiada (Novi Sad,
Yugoslavia, 1990) pero lo insé6lito no termino ahi. Pronto se supo
que la familia Polgar no deseaba participar en competiciones
femeninas «porque solo se aprende jugando contra hombres», y que
habian disputado esas dos Olimpiadas bajo presiones del Gobierno
hungaro. El argumento del honor nacional y la promesa de un
apoyo economico les llevaron a aceptar pero, tras ganar las dos
medallas de oro, decidieron no participar nunca mas en Olimpiadas
femeninas.

Eso caus6 un serio conflicto ante la siguiente (Manila, 1992): a
pesar de proclamarse campeona absoluta de Hungria en 1991 —
uno de los mayores éxitos logrados por una mujer—, Judit fue
seleccionada en calidad de suplente de la seleccion masculina; a
pesar de terminar cuarta en ese mismo Campeonato de Hungria,
Susan ni siquiera fue convocada.

Pero los resultados de las tres hermanas eran demasiado
impresionantes —Judit logro el titulo de gran maestro absoluto a los
15 anos, dos meses mas joven que Bobby Fischer— para que
alguien pudiera cuestionarlos. Incluso Sofia, que nunca se ha

dedicado profesionalmente al ajedrez, dejo atonitos a los aficionados
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cuando ganod, de forma arrasadora (8,5 puntos de 9 posibles), el
torneo de Roma de 1989 por delante de muchos grandes maestros.
Susan rompié una de las leyes familiares —no jugar torneos
femeninos— para proclamarse campeona del mundo de mujeres al

batir en Jaén a la china Xie Jun por 8,5-4,5, en 1996.

§. Madrid 1994, triunfo historico.

Tal vez porque, como ella dice, se aprovecho de la experiencia
acumulada por sus dos hermanas mayores, Judit fue decantandose
como la mas fuerte de las tres. Sus repetidos éxitos frente a rivales
de élite no dejaban lugar a dudas, pero su sensacional actuacion en
el torneo Comunidad de Madrid de 1994 (dos meses después de su
relatado estreno en Linares) borro las pocas que podian quedar. Fue
el mejor resultado logrado por una mujer en mas de 15 siglos de
historia del ajedrez, y por eso conviene recordarlo aqui con detalle.
La fortuna acompanoé a la hungara en la jornada inaugural, cuando
derroto a Pablo San Segundo en una partida que este debio ganar
en buena logica. Esa inmerecida victoria fue esencial para la
estabilidad psicologica de Judit, que otorga una enorme importancia
a su resultado en la primera partida de cualquier torneo.
«Necesitaba un triunfo como este para darme cuenta de que puedo
subir aun mas», dijo Polgar tras ganar en la segunda al entonces
leton —y poco después espanol— Alexéi Shirov, 3° del mundo en
aquel momento. Unos dias mas tarde, el perdedor se mostro
impresionado por la actuacion de la hungara: «Siempre ha sido muy

peligrosa en las complicaciones tacticas; pero ahora ha desarrollado
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una profunda concepcion estratégica que la convierte en una rival
muy peligrosa. Estoy convencido de que su participacion en el
torneo de Linares a los 17 anos, a pesar de los sufrimientos que eso
conlleva, ha sido una escuela impagablen.

Judit, que ocupaba el puesto 21 en la lista de la FIDE, se mostro
comedida en la valoracion del éxito: «Aunque hoy he ganado al
tercer jugador del mundo, esta victoria no es, ni mucho menos, la
mayor alegria de mi carrera. Estamos en la segunda ronda; aun
quedan siete. Si le hubiera ganado a Shirov en la ultima, con el
primer puesto en juego, mi alegria si seria enorme. Espero ser capaz
de mantener mi buena forma en lo que queda de torneon».

Lo hizo. A partir de la siguiente ronda, Judit demostré que estaba
en un momento dulce y acapard la atencion de los espectadores.
Todo lo demas, a pesar de la presencia de grandes estrellas y de tres
jugadores espanoles, apenas importaba ante la personalidad y el
juego de la magiar. Judit se sorprendia de que, tras cinco anos de
éxitos incesantes, algunos de sus rivales masculinos encajasen muy
mal las derrotas ante ella. En la tercera ronda, el bosnio Ivan
Sokolov se marcho abruptamente del escenario y no quiso analizar.
Pasado el berrinche, Sokoélov enjuici6 asi el resultado de la
revolucionaria magiar: «Tuvo mucha suerte al ganar en la primera
ronda a San Segundo tras pasar por una posicion perdedora. Pero
sus victorias posteriores son inapelables y demuestran una gran
madurez. Por ser una mujer, tiene la gran ventaja de seguir

recibiendo invitaciones a torneos aunque baje puestos en el
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escalafon. Eso le permite jugar cada partida sin miedo. Y lo hace
muy bien».

A pesar de su trepidante comienzo, Judit huia de la euforia: «He
demostrado que tengo un sitio entre la élite pero necesito un éxito
sonado para subir aun mas y acercarme a los diez primeros
puestos, que es donde quiero estar lo antes posible. Siento que
estoy en buena forma; ademas, atravieso un momento de gran
estabilidad en mi vida personal; eso es fundamental para cualquier
trabajo creativo, como el ajedrez».

Mas de 400 espectadores que abarrotaban la sala cada dia
admiraban su elegancia dentro y fuera del tablero. Ataviada siempre
con ropa muy escogida, sobre la que caia su larga y lisa melena
pelirroja, Judit mantuvo su marcha triunfal con dos victorias sobre
los rusos Serguéi Tiviakov y Yevgueni Baréiev, y dos empates con
Miguel Illescas y el estadounidense Gata Kamski, 5° del mundo en
ese momento. Polgar se mostro sorprendida, y algo molesta, porque
Baréiev se nego a analizar la partida con ella tras su derrota en la
séptima ronda: «No entiendo esa actitud; nos conocemos hace varios
anos pero ahora parezco una extranar». Cuando abandono el
escenario y lanz6é una sonrisa a su madre, sentada en la tercera fila
de butacas, Judit estaba radiante y dicharachera: «Me siento como
en el cielo. Esto es maravilloso y puede ser la mayor alegria de mi
vida deportiva. Pero aun quedan dos partidas muy duras, y no debo
relajarmen.

En los dos ultimos obstaculos, Polgar demostr6 una madurez

impropia de su edad. Contra el ruso Valery Salov no cometio el error
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de buscar el empate a toda costa, lo que le habia llevado a la derrota
en ocasiones similares, sino que se lanzo6 al ataque y oblig6o a una
precisa defensa de su rival, que finalmente propuso las anoradas
tablas.

Jordi Magem, que ya habia perdido por tiempo ante Sokolov con dos
piezas de ventaja, tenia una posicion ganadora en la ultima contra
Polgar cuando le quedaban solo 11 segundos para llegar al control.
Judit hizo su jugada y propuso tablas. Magem, desconcertado ante
la malicia de la hungara, optdé por estrechar su mano. Asi se
consumoO el mejor resultado de una mujer en un deporte
secularmente dominado por los hombres. Judit lo dedicé a sus
padres, que habian celebrado sus cumpleanos durante las ultimas
rondas. Su proeza dejo abierta la esperanza de que una mujer

pudiese luchar pronto por el titulo mundial absoluto.

§. Experimento positivo

El triunfo de Judit en Madrid, sumado a los anteriores y posteriores
de las tres hermanas, puso muchos focos internacionales sobre
ellas. A pesar de que Gari Kasparov las llamé una vez «perrillos
amaestrados», su opinion sobre las hermanas Polgar cambio muy
pronto: «Judit es muy fuerte, solo le falta experiencia. Le auguro un
sitio entre los diez mejores», dijo en 1994 en Linares. Todo el mundo
calificaba ya como gran éxito el experimento educativo realizado por
Lazslo y Clara. «Es ridiculo pensar que yo he tratado a mis hijas
como si fueran ratones. Nadie cree que cuando un nino aprende a

leer, eso sea un experimento. Mi esposa y yo hemos aplicado un
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método que desarrolla la mente mucho mas de lo normal y el riesgo
es minimo porque, en realidad, no hacemos nada nuevo. Muchos
genios se han educado asi, pero han tenido miedo de reconocerlo
publicamente. Tampoco hay que olvidar que estoy especializado en
psicopedagogia y filosofia, y que mi esposa es maestra», me explico
entonces Lazslo durante una entrevista.

Cuando le pregunté si ese experimento plantea problemas éticos en
cuanto a las libertades individuales de sus hijas, su respuesta fue
muy clara: «Si, pero al revés. ¢Es ético que un padre no intente
aprovechar al maximo las posibilidades de sus hijos? El 95% no lo
hacen. El ajedrez es una faceta importante, pero secundaria, de mi
meétodo. Mis hijas hablan entre 5 y 8 idiomas, desde ninas
practicaron el tenis de mesa, el karate y la natacion, han visitado
medio mundo, son muy famosas y ganan bastante dinero. La
felicidad completa no existe, pero se acercan a ella».

Las tres hermanas compartian esa opinion. Y Judit estaba
especialmente satisfecha: «Me gusta como me educaron. De todas
formas, mi vida no es solo ajedrez. Me gusta divertirme, hablar con
la gente, jugar al tenis y al tenis de mesa, correr, practicar el
aerobic, ver deportes por television, oir musica, estar con mis
amigos, etc.». Aunque era consciente de que llevaba el estandarte de
la lucha por la igualdad de sexos: «Durante las partidas eso no me
preocupa. Fuera del tablero, puede resultar desagradable porque
implica una cierta responsabilidad, aunque no me sienta
presionada por ello. Lo hago lo mejor que puedo y espero ser util en

el futuro para este fin».
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Si bien se acostumbraban paulatinamente, los jugadores de élite no
terminaban de aceptar que entre ellos habia una mujer y que, por
tanto, podian perder ante ella. Judit lo soportaba con resignacion y
se daba cuenta de que su presencia habia cambiado la vida de los
torneos: «La verdad es que a veces me siento un poco sola, pero esos
problemas se borran cuando ganas. Por otro lado, supongo que los
jugadores se sienten algo incomodos por la presencia de una mujer,
como se reflejo en la anécdota con Kasparov en Linares», senalaba
Judit tras su triunfo en Madrid. En realidad, hubo dos anécdotas
con Kasparov en Linares. La otra dio la vuelta al mundo, y muchos
aficionados la recuerdan aun como si hubiera ocurrido ayer. Se
juega la quinta ronda. Kasparov, que se enfrenta a Judit, se quita la
chaqueta al ver que Karpov, su encarnizado rival, ha logrado su
quinta victoria, frente a Ivanchuk. Con cinco minutos para ocho
jugadas, el Ogro de Baku enciende sus neuronas, pero se pasa de
revoluciones, toca un caballo, se da cuenta en el Gltimo instante de
que esa jugada pierde, y tiene que ponerlo en una casilla pasiva. A
pesar de todo, el ruso pasa el control de tiempo y se encuentra con
una posicion todavia ganadora: «He sufrido mucho, y he tenido un
poco de suerte», reconoce después.

Para desgracia de Kasparov, la historia no termina ahi. Un par de
dias después, gracias a un video grabado por Meridion Films, se
descubre —solo si se examinan las imagenes a camara lenta— que
los dedos de Kasparov llegaron a soltar el caballo durante una
décima de segundo en la casilla mala (c5), por lo que deberia haber

perdido la partida. Es imposible saber —quiza ni él mismo lo sepa—
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si hizo trampa o si no fue consciente, en plenos apuros de tiempo,
de que soltaba el caballo. En todo caso, era la primera vez que una
mujer estaba tan cerca de tumbar al numero uno del mundo, en ese

momento.

§. Los anos de mas gloria

Aunque el triunfo en Madrid sea el mejor resultado de su carrera
desde el punto de vista matematico, Judit tuvo un periodo aun mas
brillante (1998-2005) en cuanto a éxitos consistentes y sucesivos,
que coincidid6 con una etapa de gran equilibrio psicologico, tras
emparejarse con Gustav, un veterinario de caracter tranquilo y muy
amable. Gano a Karpov (5-3) en un duelo de partidas semirrapidas
en 1998; en 1999 logro la medalla de oro individual en el Europeo
de Naciones de Batumi (Georgia); y la de plata en la Olimpiada de
Estambul 2000 (donde solo habia cuatro mujeres compitiendo con
750 hombres en la competicion absoluta), unos meses después de
llevarse el primer premio del torneo de Bali (Indonesia), por delante
de Karpov y de Jalifman, campeén del mundo oficial en ese
momento; en 2001 terminé cuarta en Linares (empatada a puntos
con el segundo) y fue la tnica de los participantes que no perdio
ninguna de las dos partidas contra Kasparov, con quien firmo
sendos empates. La lista de sus victimas ilustres (en partidas lentas
o rapidas) crecio tanto que llegd a incluir nueve campeones del
mundo: Karpov, Kasparov, Spasski, Smyslov, Topalov, Anand,
Ponomariov, Jalifman y Kasimyanov. Su cumbre fue el 8° puesto en

la lista mundial del 1 de enero de 2004, aunque también fue
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impresionante que lograse el 4° puesto en Wijk aan Zee (Holanda)
frente a los mejores del mundo poco después de ser madre por
primera vez.

A partir de ahi, y sobre todo del nacimiento de su segundo hijo, su
prioridad ya no era ganar torneos, lo que redund6é en un ligero
empeoramiento de resultados, pero sin llegar a desaparecer nunca
de la élite, donde todavia esta, a punto de cumplir los 37 anos, a
pesar de que también dedica tiempo a escribir libros y organizar
grandes festivales de ajedrez infantil. Sigue negandose a jugar
torneos femeninos y es, sin discusion, la gran dama del tablero, y la

indiscutible niumero uno de la lista de mujeres.

§. Susan, la zapadora

Aunque el brillo cegador de Judit, y su hazana de haber estado
entre los diez mejores del mundo, probablemente no seran
superados en muchos anos, seria muy injusto no resaltar el
inmenso mérito de su hermana mayor, y no solo por sus
extraordinarios resultados deportivos. Susan (entonces conocida
como Zsuzsanna o Zsuzsa) fue quien mas sufrio la discriminacion
por ser mujer en un deporte de hegemonia masculina, la hostilidad
del Gobierno hungaro hacia el experimento pedagdgico de sus
padres, las injusticias de la Federacion Hungara y el fascismo de los
descerebrados que amenazaron de muerte a la familia (los Polgar
son judios). Ademas, también marco la senda a sus dos hermanas:

Sofia prefirié seguir su propio camino a partir de los 20 anos, pero
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es indudable que Judit aprendié mucho de Susan, como ella misma
reconoce.

Ademas de ser la numero uno del escalafon mundial femenino a la
asombrosa edad de 15 anos, asi como la primera mujer de la
historia clasificada para el ciclo del Campeonato del Mundo
Absoluto (a los 17), fue también la primera (a los 22) en lograr el
titulo de gran maestro absoluto cumpliendo estrictamente todas las
condiciones (logrando tres resultados brillantes en tres torneos, de
acuerdo con ajustadas reglas matematicas), a diferencia de las
georgianas Gaprindashvili y Chiburdanidze, a quienes la FIDE
concedio el titulo por méritos extraordinarios.

En 1996 se proclam6 campeona del mundo tras ganar un duelo
muy emocionante contra Xie Jun en Jaén. Esta entrevista, que se
publico en El Pais el 26 de febrero de ese ano, resulta significativa
sobre su equilibrio psicologico y su madurez, cuando tenia 27 anos:
PREGUNTA. :Qué le gustaria que dijeran de usted dentro de 100
anos?

RESPUESTA. Lucho por la libertad y la igualdad de los sexos en el
ajedrez.

P. ¢:No se sentia rara cuando sus padres luchaban contra el
Gobierno para que no la llevasen al colegio?

R. No en ese momento, porque solo conocia el método educativo de
mis padres. Después si, cuando iba al colegio solo para los
examenes. Pero no sufri ningan trauma por ello, porque me sentia

muy bien. El ajedrez era para mi un lenguaje natural, jugaba con
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gente que venia a mi casa y me relacionaba con los ninos del
vecindario.

P. ;Aplicara el mismo sistema a sus hijos?

R. Intentaré hacer algo similar. Ahora, los avances de Internet van a
producir grandes cambios en la educacion. El maestro seguira
siendo esencial, pero sus funciones cambiaran. Inculcaré a mis
hijos que el ajedrez es una asignatura muy importante. A mi me
ayuda a resolver los problemas de la vida cotidiana. Pero no les
recomendaré que lo adopten como profesion porque es muy duro.

P. Usted y sus hermanas han demostrado que el mejor ajedrecista
del mundo puede ser una mujer si se entrena adecuadamente. Y
que los genios se hacen.

R. Exacto. En general, las ninas juegan igual o mejor que los ninos
hasta la adolescencia, cuando muchas lo dejan porque la sociedad
les inculca prioridades distintas, como cuidar su fisico para atraer a
los chicos y formar una familia. Entre otras razones, los hombres
juegan mejor al ajedrez porque se les ha educado para competir.
Tanto en el ajedrez como en el desarrollo de la inteligencia general,
lo basico es la educacion.

P. ¢:Es el ajedrez lo mas importante de su vida?

R. No, en absoluto. Una de las claves de mi triunfo esta
precisamente en que, si pierdo, seré feliz con mi marido [Jacob
Shutzman, israeli, técnico de computadoras|, un hombre
maravilloso.

P. Karpov dijo una vez que el companero o companera de un

ajedrecista tiene que ser una persona especial.
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R. Tiene razéon. Nuestra vida se parece a la de las estrellas de cine.
Abundan los viajes, la tension y las tentaciones de romper el
equilibrio conyugal. Mi marido ha tenido que sacrificar sus
prioridades para adaptarse a las mias, aunque yo me levanto a las
7.30 horas para prepararle el desayuno.

P. Pero esta acostumbrada a madrugar. Usted y sus hermanas se
levantaban a las seis de la manana para jugar dos horas al tenis de
mesa.

R. Eran otros tiempos. Sin embargo, sigo cuidando mi preparacion
fisica. Corro, hago gimnasia y juego al tenis.

P. Antes se negaba a jugar contra mujeres.

R. Era una pérdida de tiempo; para aprender, habia que enfrentarse
a hombres. Pero ahora el nivel de las mujeres es mucho mas alto, y
los premios también han subido sustancialmente.

P. :El mejor ajedrecista del siglo XXI sera una maquina?

R. Si. Eso ocurrira dentro de cinco o diez anos. Aunque no puedan
lograrlo solo con fuerza bruta, conseguiran programar algo parecido
a la intuicion humana. Pero el ajedrez seguira vivo. Como dice
Karpov, la bicicleta no terminé con el atletismo.

La FIDE programé la defensa de su titulo ante Xie Jun en 1998,
pero Susan estaba embarazada y pidi6 un aplazamiento, que la
FIDE concedio, hasta 1999. Pero entonces no hubo acuerdo sobre
las condiciones del duelo, y Susan fue desposeida del titulo, aunque
luego recibi6 una compensacion de 25 000 doélares tras apelar al
Tribunal de Arbitraje Deportivo de Lausana (Suiza). Nunca volvio a

luchar por el titulo mundial, pero si en las Olimpiadas de Ajedrez
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(con EE.UU.) hasta completar cinco medallas de oro, cuatro de plata
y una de bronce en 56 partidas, invicta.

Divorciada de Shutzman tras establecerse en EE.UU. se caso con
Paul Truong (estadounidense de origen vietnamita). Desde que
Susan se retir6 como jugadora, en 2006, mantiene una actividad
impresionante como conferenciante, entrenadora, organizadora y
divulgadora, primero en la Universidad de Lubbock (Texas) y ahora
en la de Webster (San Luis, Misuri). Su blog
(susanpolgar.blogspot.com) es una de las mejores fuentes de
informacion sobre ajedrez en Internet. National Geographic produjo

un documental sobre ella, titulado «Mi brillante cerebron.

§. jQue vienen las chinas!

Ademas de las heroinas georgianas y las hermanas Polgar, hubo
mas mujeres que contribuyeron a la elevacion del nivel femenino a
finales del siglo XX y principios del XXI. Tres de ellas aportaron
ademas wuna personalidad especial. La sueca Pia Cramling
(Estocolmo, 1963) lleva 30 anos en la élite, exhibiendo una
combatividad épica; desde 1988 reside en Fuengirola (Malaga) con
su marido, el gran maestro espanol Juan Manuel Bellon; la hija de
ambos, Ana, también es ajedrecista. La bulgara Antoaneta
Stefanova (campeona del mundo en 2004) y la rusa Alexandra
Kosteniuk (en 2008) aportaron una elegancia y un buen gusto en el
cuidado de la propia imagen (incluso con sesiones de fotos muy
sofisticadas en el segundo caso) que eran normales en el tenis

femenino pero muy raras en el ajedrez.
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Sin embargo, el siguiente capitulo de la revolucion iniciada por las
Polgar pertenece a las chinas. Entre los mandamientos de la cultura
tradicional —no solo china, sino también japonesa, vietnamita y
coreana— hay uno especialmente interesante para los ajedrecistas:
quien se considere bien educado debe cultivar las artes de la
musica, la escritura, la pintura y los juegos mentales. Entre estos,
el go y el ajedrez chino (distinto del internacional, con un rio que
atraviesa el tablero, pero con leyes estratégicas muy similares) han
sido masivamente populares en China durante siglos (en mi primer
viaje a China, en 1998, vi a miles de ciudadanos jugando en las
calles, sentados en la aceras con los tableros en el suelo, al

anochecer), y aun lo son, jcon mas de 300 millones de practicantes!

§. La «clandestina» Xie Jun

Cuando Xie Jun nacio, en 1970, el ajedrez estaba prohibido por el
Gobierno de la Banda de los Cuatro, que se invento la Revolucion
Cultural mientras el gran lider Mao Zedong agonizaba. Sin animo de
ofender, creo que ese movimiento deberia ser llamado mas bien
«Barbaridad Cultural» porque aparte del ajedrez (tanto el chino
como el internacional, asi como el go, el mahjong y otros juegos
mentales) prohibio también cosas como la musica de Beethoven, por
considerarlas «inutiles diversiones burguesas»; de modo que la
policia multaba a los ajedrecistas cuando les pillaba jugando una
partida y registraba los sotanos de las casas en busca de libros de
ajedrez que luego se quemaban en la plaza del pueblo. Todavia hoy,

los chinos son muy discretos cuando hablan de ese periodo, que ni
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siquiera se menciona en el libro La Escuela China de Ajedrez, de Liu
Wenche, excepto en un parrafo del proélogo, escrito por Yi Shiu,
quien habla asi del autor: «Por razones politicas bien conocidas, Liu
Wenche se vio privado de la posibilidad de jugar al ajedrez entre
1966 y 1976, época durante la que ni siquiera podia alimentar a su
familia. Su Gnica comida diaria por entonces era dos bollos cocidos
(...). Una vez suprimida la Banda de los Cuatro, Liu Wenche volvio
al mundo del ajedrez. Tuvo un notable impacto en la escena
internacional en 1978, en su primera competicion importante desde
la Revolucion Cultural: consiguio el primer titulo de maestro
internacional para Chinan.

De esas palabras y del curriculo de Xie Jun, quien a los 10 anos fue
campeona de Pekin de ajedrez chino, se deduce que ambos
aprendieron a jugar en la clandestinidad; a los 21, Xie Jun era
campeona del mundo. Mantuvo el titulo desde 1991 hasta 1996,
cuando lo perdi6é ante Susan Polgar. Y lo recuperé en 1999, hasta
2001. Luego se retir6 como jugadora y se centro en su trabajo de
promocion del ajedrez y otras disciplinas, como directiva del Comité
de Deportes de Pekin; esta doctorada en psicologia.

China es la principal potencia mundial femenina desde hace quince
anos, con un dominio que recuerda al de las georgianas en los
setenta y ochenta (a principios de siglo habia cinco chinas entre las
diez primeras). Y ello se debe a un minucioso trabajo de
planificacion, captacion de talentos y entrenamiento concienzudo,
como ocurre en muchos otros deportes. Una buena muestra es que

Xie Jun llego al Mundial de Jaén contra Susan Polgar con un
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séquito de 18 acompanantes, que incluia cocinero, meédico,
guardaespaldas, entrenador, analista y jefe de delegacion, ademas
de varios periodistas y probablemente algin miembro del servicio
secreto. Aparte de las clases de ajedrez regulares en los colegios, un
ejército de captadores de talentos, coordinados por la Federacion
China, cubre todo el pais. Si un nino o nina muestra cualidades
especiales, €l o ella y su familia son invitados a residir en Pekin,

donde se aplica el plan de entrenamiento minucioso.

§. La portentosa Yifan Hou

Y asi surgiéo uno de los mayores fenomenos de la historia del
ajedrez: Yifan Hou, nacida en 1994. A los 14 anos fue la gran
maestra mas joven; a los 16, la campeona del mundo mas precoz,
rompiendo el récord de Chiburdanidze; y en 2012, pocos dias antes
de cumplir los 18, logro, en Gibraltar, el mejor resultado de una
mujer en la historia, batiendo la marca de Judit, a quien ademas
gano la partida entre ambas. Es verdad que aun debera acumular
hazanas para igualar la trayectoria de Judit, porque la hungara
puso el liston altisimo. Pero en el ultimo cuarto de siglo no hemos
visto otra jugadora capaz de meterse entre los diez mejores del
mundo. Yifan Hou es ademas, como Judit, una chica encantadora.
Su simpatia llama mucho la atencion porque hace cosas muy
inusuales entre los ajedrecistas. Por ejemplo, sonrie a los fotografos
antes de las partidas: «Lo hago de forma natural, pero también por
convencimiento profesional. Es muy importante que los jugadores

demos una buena imagen del ajedrez. Y ese momento, justo cuando
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la partida esta a punto de empezar, es uno de los pocos que tienen
los fotografos de retratarnos sin que estemos absolutamente
concentrados. Por tanto, creo que debemos hacer un esfuerzo para
que esas imagenes sean agradables para el gran publico», me
explica en Gibraltar unos minutos después de haber sido
repetidamente aclamada en la ceremonia de clausura.

Si bien su inglés ha mejorado lo suficiente para mantener una
charla mas o menos fluida, todavia debe pensar en las palabras
antes de pronunciarlas, ademas de vencer su timidez. Pero sus
ideas son muy claras, incluso contundentes, aunque las exprese
con sonrisa de seda y suavidad de té de jazmin: «<No me planteo
ningun objetivo concreto, ni en el ajedrez ni en la vida. Porque si lo
hiciera y lo cumpliese, ¢qué estimulo tendria después?».

De modo que a Yifan ya es mejor llamarla Hou, no solo por su
mayoria de edad legal, sino porque mentalmente es muy madura,
aunque dé esa imagen de nina inocente y fragil, a quien le encanta
la compania de su madre: «Si, cuando mi madre viaja conmigo es
mucho mejor porque ella se encarga de todos los detalles de la vida
cotidiana y de cuidarme. Y yo puedo contarle todo, no como si fuera
mi madre, sino mas bien como una hermana o una amiga intima, y
asi todo va mejor». Su madre, Wang Qian, enfermera, se casé con
un magistrado y formé una familia que en la China actual podria
considerarse de clase media. Su unica hija, Yifan Hou, nacio en la
provincia de Thai Zhou, a doce horas de tren de Pekin. A los cinco
anos aprendio a jugar a las damas, pero a ella le llamaban mucho la

atencion las piezas del ajedrez (sobre todo, el caballo y la torre), que
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conocio a los siete. Y su juego causo tal sensacion desde el principio
que, cuando tenia nueve, el director técnico de la Federacion China,
el gran maestro Yé Yiangchuan, acudio desde Pekin solo para jugar
con ella. Y quedo tan impresionado que de inmediato invitdé a toda
su familia a trasladarse a Pekin para que Yifan pudiera beneficiarse
de un entrenamiento especial, que se tradujo de inmediato en
grandes éxitos. El primero, campeona del mundo sub 10. El mas
rotundo, a los 14 anos, gran maestra mas joven de la historia.

Para entonces estaba ya muy claro que esta chica era uno de los
mayores prodigios que ha dado el ajedrez. El autor de este libro la
entrevisto por primera vez en septiembre de 2008 en Nalchik
(Rusia), tras perder la final del Mundial femenino ante Alexandra
Kosteniuk, quien no escatimo elogios hacia su rival: «Estoy
convencida de que no tardara mucho en ser campeona del mundo».
La rusa tenia razon: dos otonos después, Hou era la nueva reina del
ajedrez, tras doblegar en el desempate a su compatriota Ruan Luféi,
después de que la tension nerviosa la llevase incluso a pasar una
noche en el servicio de urgencias de un hospital.

Su proeza en Gibraltar no admite discusiones sobre la cuantia del
meérito, porque los numeros son aplastantes, estratosféricos, mas
propios de Magnus Carlsen: siete jugadores con mas de 2700 Elo,
cuatro victorias (una de ellas, contra Judit Polgar), dos empates,
una derrota. Incluso con los matices de la inflacion del Elo, su
resultado es claramente mejor que el de Judit en Madrid en 1994 y
el de su hermana Sofia en Roma en 1989. Pero, cuando se le

pregunta sobre ello, se agarra a una enorme modestia: «Enfrentarme
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a tantos jugadores tan fuertes ha sido una experiencia fascinante, y
muy estimulante, he aprendido mucho. Estoy muy satisfecha de mi
resultado, por supuesto, pero solo es un torneo, y he tenido suerte
en alguna partida, que mi rival no jugdé como debe hacerlo un gran
maestro; ahora me esforzaré por intentar repetirlon.

Sorprende mucho que esa trayectoria sea compatible con una vida
que no se limita al ajedrez. «Soy consciente de que el ajedrez me ha
dado una vida de privilegios, y que mi obligacion es entrenarme a
conciencia cuando estoy en casa, pero siempre encuentro tiempo
para nadar, leer o ir al cine con sus amigos. Desde pequena,
estudiar las partidas de Fischer, mi gran idolo, fue siempre
compatible con leer Oliver Twist, por ejemplo. Nunca he dejado de
ser una chica relativamente normal. Y ahora quiero que mi carrera
deportiva sea compatible con la universidad. Aun no he elegido una
carrera concreta, pero tengo claro que estudiaré algunan.

Incluso cuando viaja intenta parecer normal: «Los horarios de los
torneos son muy exigentes, pero viajar es una gran escuela de vida,
especialmente para una joven china como yo, que asi descubre
nuevas culturas, sobre todo cuando voy a paises europeos. Aqui,
por ejemplo, he podido visitar con mi madre los sitios mas
interesantes del Penon, que realmente merecen la pena». :Sigue
siendo Paris su lugar favorito? «Si, lo es, pero ultimamente me ha
impresionado mucho Suiza, por el paisaje, el aire limpio y la
relajacion de sus habitantes, mucho menos estresados que la gran
mayoria de los chinos, que casi nunca tienen tiempo, ni siquiera

para tomarse un café.
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Reconoce que ha pensado sobre el gran misterio de por qué, en
general, las mujeres juegan al ajedrez menos y peor que los
hombres: «Pero no tengo una opinion clara. Supongo que tiene que
ver con que nuestros cerebros son distintos, y también con que la
mayoria de las mujeres ven la vida de forma diferente a la mayoria
de los hombres». « ¢Quiere eso decir que su cerebro es distinto al de
la mayoria de las mujeres?», le pregunto. Y se rie picaramente, como
si la hubieran pillado haciendo algo incorrecto, pero sale bien del
apuro: «Cada persona es distinta, esa es la riqueza de los seres
humanos».

Su sonrisa se transforma en carcajada cuando le comento que,
contrariamente a la impresion que me dio a los 14 anos, ahora me
asombra su sangre fria ante el tablero; siempre parece muy
calmada, incluso en posiciones de mucha tension ante rivales de
elite mundial. No logro que me explique por qué ese comentario le
hace tanta gracia. Luego se pone seria: «Tiene usted razon, pero eso
para mi es normal. Nunca me pongo nerviosa, ni tengo sentimientos
negativos ni estoy triste. Simplemente, juego al ajedrez».

Me pregunto si esta chica es consciente de que sus palabras y sus
hechos son asombrosos, absolutamente excepcionales, de que esta
escribiendo renglones de historia en letras mayuasculas. Como
ocurre con Magnus Carlsen, la historia hablara de Yifan Hou como
uno de los grandes genios que ha dado el ajedrez. Pero, fuera del
tablero, donde es durisima, ella se comporta como una chica muy
normal, suave como la seda o la flor de loto. Tal vez esa sea la clave

para que los genios mantengan el equilibrio y no se acerquen a la
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linea de la locura, como ocurrié con Fischer. De momento, Yifan

Hou esta muy lejos de ella.

§. Reflexion final

Este capitulo del libro estaria incompleto si no se mencionara un
curioso estudio realizado en la Universidad de Padua (Italia), en
2007, por Maass, D’Ettole y Cadinu, con 42 hombres y 42 mujeres
que jugaron al ajedrez por Internet. Cuando desconocian el sexo de
su rival, las mujeres jugaban con fuerza similar a los hombres; pero
si las mujeres sabian que su rival era un hombre, su rendimiento
bajaba ostensiblemente; y si se les decia que jugaban contra otra
mujer (cuando, en realidad, era un hombre) volvian a jugar bien.

El resultado es interesante, pero debe tenerse en cuenta que los
voluntarios eran jugadores aficionados, reclutados por la Federacion
[taliana. Es improbable que esas conclusiones sean extrapolables al
ajedrez profesional: las mejores jugadoras del mundo estan cada vez
mas acostumbradas a jugar contra hombres en torneos abiertos; de
igual forma, la presion adicional —una especie de «obligacion de
ganarm— que sentian muchos jugadores cuando se enfrentaban a
mujeres tiende a desaparecer, sobre todo si hablamos de la alta
competicion.

Para mi, el punto clave es el que he destacado justo antes de
escribir los perfiles de las mejores jugadoras de la historia: las
mujeres, si quieren, pueden, pero generalmente no quieren. En la
misma linea, el maestro internacional espanol Sergio Estremera,

casado con la gran maestra Monica Calzetta, seis veces campeona
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de Espana, senala: «Siempre encontramos dificultades para

[4

responder a la pregunta “¢por qué las mujeres juegan peor?” y
acabamos o bien tirando de topico o bien improvisando algo
inteligente que no nos convence ni a nosotros mismos. Creo que el
problema no esta en la respuesta sino en la misma pregunta, que
deberia ser mas bien: squé debemos hacer para que las mujeres se
interesen por el agjedrez, sean mds Yy, en consecuencia, acaben

jugando mejor?s.

2. Ver con la mente: ajedrez a ciegas

Las ratas tratadas con la proteina RGS14 (en la sexta capa de la
corteza visual secundaria) recordaron un objeto durante mas de 20
meses; las otras, solo 45 minutos. Science publico en 2009 el
estudio dirigido por Zafar Dhan, profesor de medicina en la
Universidad de Malaga. Si se lograse aplicar el descubrimiento en
humanos, este capitulo trataria de un misterio ya resuelto. Mientras
eso no ocurra, los proximos parrafos son apasionantes.

Bilbao, Museo Guggenheim, salon de actos, diciembre de 2006. En
el escenario, el bulgaro Véselin Topalov (subcampeon del mundo) y
la hungara Judit Polgar (nimero uno de la lista mundial femenina).
Ambos tienen los ojos vendados y dicen de viva voz los movimientos
de la partida que estan disputando. El silencio es absoluto, y solo se
rompe por alguna tos aislada o las timidas pisadas de los
espectadores que entran o salen del patio de butacas, desde donde
pueden ver las jugadas en un tablero electronico gigante, mientras

escuchan comentarios de expertos por auriculares.

Colaboracién de Sergio Barros 60 Preparado por Patricio Barros



Ajedrez y ciencia, pasiones mezcladas www.librosmaravillosos.com Leontxo Garcia

«Esto es de alucine», comentan dos jovenes en el descanso entre dos
partidas. «Si. Pensaba que tenia truco, pero he podido comprobar
que hay juego limpio. Es wuno de los espectaculos mas
impresionantes de mi vida», anade un tercero. La gran mayoria del
publico son visitantes del museo, neodfitos en ajedrez, que han
entrado en la sala al ver el sorprendente anuncio de un «duelo de
ajedrez a ciegas», por curiosidad. Estan asombrados. Y ese asombro
se transforma en pasmo absoluto cuando los comentaristas les
explican que la marca mundial de partidas simultaneas a ciegas
esta en... {52! Si, han leido ustedes bien: el hungaro Janos Flesch
(1933-1983) disputo 52 partidas a la vez (Budapest, 1960)
memorizando las piezas en todas ellas. Aunque hay sospechas
fundadas de que cometié algunas irregularidades —las explicareé
mas adelante— su hazana roza los limites humanos, al igual que
otras con menos tableros pero tan impresionantes o mas,
protagonizadas por varios genios.

Pero vayamos por partes. En realidad, lo que hacian Topalov y Judit
en Bilbao no tiene un mérito especial. Jugar una partida a ciegas,
solo una, esta al alcance de cualquier ajedrecista aficionado de
cierto nivel y con un poco de entrenamiento especifico. Para los
profesionales —y muchos que no lo son— el ajedrez es como un
idioma natural, sobre todo si lo han aprendido de ninos; les resulta
facil visualizar una posicion determinada mientras caminan por la
calle o viajan en autobus o esperan que el camarero les atienda en
un bar. Es muy frecuente que dos grandes maestros analicen de

memoria la partida que acaban de jugar mientras cenan juntos o
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toman una copa en la discoteca; incluso es probable que se pongan
a discutir sobre la posicion clave de una partida que alguien jugo
hace varios anos, y que ambos recuerdan de memoria. No necesitan
tablero y piezas para hacer eso.

Ni siquiera hace falta ser gran maestro para protagonizar esas
escenas tan chocantes; también lo hacen muchos aficionados. La
diferencia es que las estrellas de la élite son capaces de jugar a
ciegas casi tan bien como viendo el tablero, como se ha demostrado
durante muchos anos en el torneo Melody Amber de Monaco, del
que he comentado gran cantidad de partidas (algunas son
verdaderas joyas) en mi columna diaria en El Pais. Basta entrar en
el restaurante de un Campeonato de Espana, por ejemplo, a la hora
de cenar y pasearse entre las mesas; muchas conversaciones seran

similares a esta:

—Cuando me has sacrificado el peon creia que no tenias
compensacion, pero entonces he visto alfil e4, que es durisima, y a
partir de ahi no he dejado de sufrir. Menos mal que te has apurado
de tiempo, y he encontrado el truco para conseguir tablas por jaque
perpetuo.

—Si, estaba convencido de que ganaba, pero te has escapado. Con
un poco mas de tiempo hubiera podido calcular las variantes de alfil
e3 jaque, en lugar de rey h8, y si te vas a h1, dama h4.

—Ah, ya, a mi me daba miedo que me hicieras eso. Mi unica
respuesta seria caballo f3, pero tomas el caballo y juegas torre €8,

con un ataque tremendo, que no sé si puedo defender.
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Y asi sucesivamente.

En cierto modo, los ajedrecistas de alta competicion juegan siempre
a ciegas, incluso cuando estan viendo el tablero y las piezas.
Fijémonos, por ejemplo, en Vasili Ivanchuk cuando esta en el
escenario de cualquier torneo. De pronto, y a pesar de que le toca
jugar a é€l, retira la vista del tablero y la fija en una senora de la
quinta fila de espectadores. Y asi pueden pasar cinco o mas
minutos, y cuando la senora empieza a pensar que el genial
ucraniano se ha enamorado perdidamente de ella, €l mueve la
cabeza y se pone a mirar una viga con idéntica fijeza. Al cabo de un
rato, Ivanchuk parece despertar, vuelve la vista al tablero durante
unos segundos y, mientras su mano izquierda acaricia uno de los
pelillos que le salen de la nariz, la derecha efectua el movimiento y
pulsa el reloj.

Mas de uno pensara que Ivanchuk esta loco de atar. Sin embargo,
todo ese comportamiento tan extrano obedece a wuna logica
aplastante. La posicion que €l queria ver no era la que estaba viendo
con los ojos, sino la que podia producirse dentro de cuatro o cinco
movimientos, que él habia calculado previamente. Con el fin de
evaluar si le era ventajosa o no, necesitaba desviar la mirada de la
posicion actual, que le molestaba, para ver con la mente la otra,
mientras clavaba sus ojos en cualquier sitio distinto al tablero, ya
sea la senora de la quinta fila, la viga o las cortinas del anfiteatro.
Una vez elegida la variante que mas le interesa, Ivanchuk vuelve sus

ojos al tablero y hace la jugada correspondiente.
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No resulta extrano, por tanto, que Ivanchuk también sea uno de los
mejores del mundo en la modalidad a ciegas. Hace un par de anos,
en Monaco, le pedi que me explicase como podia producir obras de
arte sin ver las piezas. Se quedo pensativo mas de medio minuto, y
por fin encontro la respuesta adecuada: «Es como si le pregunta
usted a un ciempiés como logra caminar de forma coordinada. Lo
hace, pero es incapaz de explicarlor». Luego daré algunas pistas
sobre lo que Ivanchuk no es capaz de aclarar, pero antes conviene

repasar las grandes proezas de la historia con los ojos vendados.

§. Hazanas a ciegas

La fascinacion ya se producia en el siglo VIII: el maestro y reputado
juez africano Said bin Jubair (665-714) se sentaba de espaldas al
tablero, uno de sus esclavos le dictaba los movimientos de sus
cuatro adversarios, y €l jugaba casi tan bien como en la modalidad
normal. Ruy Lopez de Segura (c. 1530-1580), considerado como el
primer campeon del mundo oficioso, en el XVI, también causaba un
pasmo general en lugares proximos a la corte de Felipe II con sus
exhibiciones junto a otros dos conocidos maestros espanoles,
Alfonso Ceron (1535— ¢?), y Medrano, asi como las dos estrellas
italianas de la época, Leonardo da Cutro (1542— 1587) y Paolo Boi
(1528-1598). Dos siglos mas tarde, Francois André Danican Philidor
(1726-1795), el mejor del mundo en ese momento, asi como un
musico eminente, garantizaba el lleno en el Café de la Régence de
Paris o en los cenaculos mas distinguidos de Londres cuando se

enfrentaba con los ojos vendados a varios rivales a la vez.
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Esas exhibiciones apenas se ven ahora, en buena parte porque el
mundo del ajedrez falla con estrépito en lo referente a la
mercadotecnia, y no es capaz de darse cuenta de que el juego a
ciegas es una magnifica via de publicidad; pero también porque el
agotamiento que producen las hazanas de esa modalidad exige
varias semanas de reposo absoluto: los grandes maestros soviéticos
jugaban a ciegas como entrenamiento, pero con la prohibicion de
disputar mas de seis partidas simultaneas. Y, sobre todo, porque el
liston de las marcas esta muy alto: el citado Flesch lo puso en 52
partidas a la vez, con buenos resultados (+31, —3, =18), en 1960.

Es necesario matizar que la proeza de Flesch incluyo varias
irregularidades, suficientes quiza para desacreditarla como legitimo
récord del mundo. Hay pruebas o indicios séOlidos de que varias
partidas terminaron muy rapido, de lo que se deduce que los rivales
eran muy débiles; Flesch tomo6 algunas notas mientras jugaba; y
solo se conservan las planillas de cinco partidas. Aun con mas
motivos debe rechazarse de plano —como posible récord del
mundo— lo que hizo el estadounidense de origen belga George
Koltanowski (1903-2000) en 1960 cuando se enfrentdé en San
Francisco a 56 flojos rivales, pero no en simultaneas, sino
consecutivamente, con solo diez segundos por jugada, ganando 50 y
empatando 6. Por todo ello, el autor de este libro se sumaba —hasta
finales de 2011— a quienes defendian que la marca histoérica
legitima de ajedrez a ciegas corresponde al argentino Miguel Najdorf,

como se detallara mas adelante.
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Pero un aleman de 41 anos desconocido fuera de su pais, Marc
Lang (con un Elo de 2306), jugdé 46 simultaneas a ciegas contra
aficionados en Sontheim an der Brenz el 26 de noviembre de 2011;
gano 25, empato 19 y perdio solo 2, en 21 horas y 9 minutos, sin
que se haya publicado ninguna sospecha de irregularidad. Por
tanto, este seria el nuevo récord del mundo legitimo. Repasemos
otras hazanas muy impresionantes por diversos motivos, y rayanas

probablemente en los limites humanos.

§. Harry Pillsbury (1872-1906)

Fue uno de los mayores talentos que ha dado el ajedrez y uno de los
mejores atacantes de su larga historia; no aprendidé a jugar hasta
los 16 anos —y a los 18 ya era famoso por sus grandes éxitos—
pero, por desgracia, murio con solo 34, de sifilis (entonces, una
enfermedad mucho mas grave que ahora), cuando habia acumulado
meéritos suficientes para ser candidato al titulo mundial. Dio mas de
setenta exhibiciones a ciegas (que incluyeron mas de mil partidas en
total), y varias de ellas estan entre las grandes hazanas de todos los
tiempos. Especialmente la de 1902 contra 21 rivales fuertes,
participantes en el torneo de Hannover (con categoria de maestros o
candidatos a maestro; ademas, podian consultarse entre ellos
durante las partidas), que termino, tras 24 horas extenuantes, con
un resultado mas que digno si se tienen en cuenta esos matices (+3,
—7, =11). Pillsbury arrasaba a ciegas contra adversarios mas flojos,

como en Moscu 1902 (+17, —1, =4).
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Por si todo ello no fuera suficiente para concederle la gloria eterna,
el malogrado genio estadounidense adornaba sus exhibiciones con
complementos muy originales. Por ejemplo, lo que hizo en Filadelfia,
en 1896, seria increible si no fuera porque hubo testigos neutrales.
Antes de empezar una sesion de simultaneas a ciegas le mostraron
durante un minuto una lista con las siguientes 29 palabras:
antiphlogistine, periosteum, takadiastase, plasmon, ambrosia,
Threlkeld, streptococcus, staphylococcus, micrococcus,
plasmodium, Mississippi, freiheit, Philadelphia, Cincinnati,
athletics, no war, Etchenberg, American, Russian, philosophy, Piet
Potgleter’s Rost, salmagundi, oomisellecootsi, Bangmanvate,
Schlechter’s Neck, Manzinyama, theosophy, catechism,
madjescomalops. Al acabar la exhibicion repitio la lista sin un solo
error, en el mismo orden y en el inverso; y al dia siguiente aun se
acordaba de todas. También era frecuente que mezclase partidas de

ajedrez, damas y cartas en la misma exhibicion a ciegas.

§. Richard Reti (1889-1929)

Uno de los padres del hipermodernismo (presionar el centro con
piezas desde lejos antes de ocuparlo con los peones). Analizar una
coleccion de sus mejores partidas es un placer enorme, que debe
disfrutarse muy despacio porque en ellas no abundan los sacrificios
violentos sino las maniobras finisimas; sus teorias se plasmaron en
dos libros que aun hoy son muy recomendables: Nuevas ideas en
ajedrez y Los maestros del tablero. A pesar de su corta vida (murio

por escarlatina), también fue un exquisito compositor de finales
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artisticos. Y si todo ello no lo encumbrase como uno de los grandes
del ajedrez de la primera mitad del siglo XX, ademas logro dos veces
el récord del mundo de simultaneas a ciegas: contra 24 rivales en
Haarlem (Holanda) en 1919, con buen resultado (+12, —3, =9); y

frente a 29 en Sao Paulo, 1925, aun mejor (+20, —2, =7).

§. Gyula Breyer (1893-1921)

Vivio aun menos que Pillsbury y Reti, solo 27 anos (ataque
cardiaco), pero dejo muestras de gran talento y también fue uno de
los promotores de la escuela hipermoderna. Un ano antes de morir
gano el torneo de Berlin por delante de muchos de los mejores del
mundo. Siempre fascinado por el estudio de problemas
intelectuales, su estilo en el ajedrez era muy elegante e innovador. Y
sus mejores partidas causan una honda impresion, como la joya
que produjo frente a Asztalos en el Campeonato de Hungria de
1913. Batio la primera de las marcas de Reti a ciegas en Kosice

(Eslovaquia) en 1921 (+15, —3, =7).

§. Alexander Alekhine (1892-1946)

Su transcripcion mas adecuada a la fonética espanola es Aliojin.
Uno de los mejores ajedrecistas de todos los tiempos, con una
biografia adecuada para una pelicula de Oscar. Hijo de aristocratas,
aprendio a jugar con su abuela, frecuentaba los clubes a espaldas
de sus padres y practicaba mucho por correo o con su hermano
Alexéi. Por la noche, analizaba en la cama a la luz de un candil.

Durante su ninez quedo impresionado por una exhibicion a ciegas
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de Pillsbury en Moscu: «Consideré aquella hazana como un
milagro». En la adolescencia desarrollo su capacidad para jugar a
ciegas «cuatro o cinco partidas a la vez» porque los estudios no le
dejaban tiempo para analizar debidamente las numerosas partidas
que jugaba por correspondencia, de modo que apuntaba las
posiciones en un papel y las analizaba de memoria, mientras iba de
casa al colegio o viceversa. Y su entrenamiento se intensifico a los
21 anos de manera harto curiosa: €l y otros jugadores rusos fueron
encarcelados durante varios meses en Alemania cuando estallo la
primera guerra mundial mientras competian en el torneo de
Manheim de 1914: «Como no teniamos tableros, tuvimos que
recurrir al juego a ciegas, que practiqué mucho, sobre todo con
Bogolyubov».

Cuando su vida ya era una convulsion permanente, pero antes de
sumergirse en cantidades industriales de alcohol, Aliojin batié tres
veces el récord a ciegas: Nueva York 1924 (26 rivales; +16, —5, =5);
Paris 1925 (28; +22, —3, =3); y Chicago 1933 (32; +19, —4, =9). En
cuanto a la fuerza de sus rivales, la segunda de esas tres
exhibiciones fue durisima, casi tanto como la de Pillsbury en

Hannover.

§. George Koltanowski (1903-2000)

Su vida en Bélgica, donde naci6o fue peculiar. En el ejército lo
destinaron a pelar patatas, lo que aprovecho para resolver al mismo
tiempo problemas de ajedrez en libros, con el consiguiente perjuicio

a la calidad de los cortes y las quejas de los soldados. Luego
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abandon6 su trabajo de cortador de diamantes para dedicarse
profesionalmente al ajedrez. Hay constancia documental de que dio
al menos 25 exhibiciones a ciegas en ciudades espanolas a
mediados de los anos treinta. Autodefinido como «un juglar errante
del ajedrez», su polifacética actividad tras emigrar a EE.UU. es
dificilmente superable: escribid muchos libros, mantuvo una
seccion de ajedrez en el San Francisco Chronicle durante 52 anos
(unas 19 000 columnas), hizo programas de radio y television,
presidio la Federacion de Ajedrez de EE.UU., logro el titulo de
arbitro internacional y el honorifico —ya en su vejez— de «decano
del ajedrez de EE.UU.».

No destacé mucho como jugador en torneos, pero si, y muchisimo,
por su prodigiosa memoria, lo que le permitia recitar todos los
movimientos de cada una de las partidas al terminan sus
exhibiciones a ciegas. Aparte de la ya citada de 56 partidas
consecutivas, Kolty (asi le llamaba todo el mundo) batié dos veces el
récord del mundo: en Amberes (Bélgica), 1931 (30 rivales; +20, =10);
y en Edimburgo, 1937 (34; +24, =10). Pero debe subrayarse que en

la segunda sus adversarios eran manifiestamente débiles.

§. Miguel Najdorf (1910-1997)

Otro de los personajes mas fascinantes y queridos en quince siglos
de historia documentada del ajedrez. Entre los privilegios de mi
profesion esta el de haber presentado el ultimo acto publico de
Najdorf, una semana antes de su muerte en Malaga, por fallo

cardiaco: fueron unas simultaneas de Kasparov por Internet desde
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Madrid, organizadas por El Pais, a finales de junio de 1997. Cuando
invité al argentino, sentado en la primera fila de butacas y todavia
con tremenda agilidad mental, a subir al escenario, Kasparov lo
recorrio de punta a punta para ayudarle a subir las escalerillas,
mientras el publico se deshacia en aplausos; fue muy emocionante,
pero su médico habia desaconsejado a Najdorf que acudiera a aquel
acto, porque temia que su corazon, de 87 anos, no lo aguantase.

Curiosamente, Najdorf nunca fue un profesional del ajedrez
estrictamente (gané mucho dinero con su empresa de seguros en
Argentina), pero si uno de sus amantes mas incondicionales y
apasionados, ademas de un personaje irrepetible, cuya presencia en
un torneo —aunque solo fuera como espectador— marcaba mucho
la diferencia de ambiente. A pesar de ese pluriempleo, se mantuvo
entre los mejores del mundo durante las décadas de los cuarenta y
cincuenta, y siguié jugando hasta los 86 anos. En cuanto a su
motivacion para batir el récord del mundo de simultaneas a ciegas,
no pudo ser mas original y dramatica. Najdorf, que nacid en
Varsovia, y sus companeros de la seleccion polaca decidieron
quedarse a vivir en Argentina porque Hitler habia invadido Polonia
mientras ellos disputaban la Olimpiada de Ajedrez de Buenos Aires
en 1939. Las comunicaciones con su pais de origen eran poco
menos que imposibles, y Najdorf no lograba saber si sus familiares
estaban vivos. De modo que se planteo el gran reto de establecer dos
nuevas marcas historicas de ajedrez a ciegas, y con resultados
asombrosos en ambas: Rosario (Argentina), 1943 (40 rivales; +36, —

3, =1); y Sao Paulo, 1947 (45; +39, —2, =4).
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No hay duda ni sospecha alguna sobre esas dos hazanas; en todo
caso, hay detalles que aumentan todavia mas el mérito de la
segunda. Permitio que los jugadores cansados o con algun
compromiso que les obligaba a marcharse fueran reemplazados por
otros; un total de 83 personas llegaron a sentarse ante los 45
tableros a lo largo de 23,5 horas consecutivas, en las que Najdorf
solo se alimento con liquidos mientras era vigilado en todo momento
por tres médicos (Najdorf bromed con ellos, diciendo que estaban
dando una «exhibicion de simultaneas meédicas»), encargados de
medir su tension arterial y pulsaciones en un torrido dia de verano,
con tremendas tormentas, lo que no impidié que miles de personas
desfilasen por la lujosa galeria Prestes Maia para ser testigos del
maraton mental. El gran maestro polaco-argentino permitié incluso
que uno de sus rivales rectificase una jugada muy mala, y pidio a
otro que reconsiderase su intencion de abandonar, o que fuera
sustituido si tenia que irse, porque la posicion era aun defendible.
Aunque la gesta fue inutil desde el punto de vista del objetivo
principal de Najdorf —toda su familia habia sido quemada por los
nazis en Polonia—, quedara registrada para la historia como una
prueba impresionante de la capacidad potencial del cerebro
humano. Algunos autores, como Hooper y Whyld en The Oxford
companion to chess (1992, p. 45), cuestionan el mérito de Najdorf
atribuyéndole irregularidades o trampas que, en realidad,
corresponden al polémico récord de Flesch, ya explicado
anteriormente en este capitulo. Como demuestran Hearst y Knott

con abundantes pruebas, argumentos y testimonios en Blindfold
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Chess (2009, pp. 91-98), la epopeya de Najdorf fue absolutamente

limpia. Ademas, se conservan las planillas de las 45 partidas.

§. ¢Como lo hacen?

Salvo en casos excepcionales, la memoria de los ajedrecistas no es
fotografica, sino logica, salvo para el tablero vacio y sus casillas
blancas y negras, que si visualizan con bastante claridad, debido a
que pueden asociar instantaneamente cada escaque a un color
determinado. Por el contrario, reconstruyen la posicion de las piezas
a partir de sus relaciones de ataque y defensa. En su inmensa
mayoria, los jugadores a ciegas no estan visualizando una imagen
nitida de la posicion, como una fotografia mental, sino que ven en
su cerebro lo esencial de esa partida en concreto; por ejemplo, las
piezas mas importantes que atacan y defienden en una ofensiva
contra el enroque, y a partir de ellas van recordando donde estan
las demas.

Para comprobar como los ajedrecistas desarrollan ese tipo de
memoria en grado sumo basta hacer un sencillo experimento.
Primero se les muestra durante 60 segundos una posicion de una
partida real; es muy probable que los jugadores profesionales —y
buena parte de los aficionados de cierto nivel o experiencia— no
tengan ningun problema para recordarla al detalle o con muy pocos
errores. A continuacion, se les ensena durante el mismo tiempo una
posicion totalmente aleatoria, imposible en una partida seria; en ese

caso, es muy improbable que no cometan errores al reproducirla.
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En ello se basan algunos cientificos, y especialmente el reputado y
minucioso Fernand Gobet, a quien citaremos profusamente en otra
parte de este libro, para afirmar que, tal como concluy6é tras un
estudio realizado junto a Waters y Leyden (2002), la practica
frecuente del ajedrez no desarrolla la vision espacial. Si entendemos
esta como pura memoria fotografica, esa tesis tiene sentido. Pero al
mismo tiempo parece absurda, porque equivale a afirmar que
alguien que levanta pesas cada dia no desarrolla sus pectorales. Lo
que si es probablemente cierto es que la practica frecuente del
ajedrez desarrolla mucho la memoria visual logica (como sostiene,
entre otros, Howard Gardner, Premio Principe de Asturias 2011), y
mucho menos la vision espacial fotografica. Por eso, la gran mayoria
de los ajedrecistas de cierto nivel pueden disputar una partida a
ciegas con una calidad aceptable, pero tienen serios problemas para
hacerlo simultaneamente con mas de cinco o seis partidas, salvo
que se hayan entrenado de manera muy especifica e intensa.

Ahora bien, si hablamos de las grandes hazanas mencionadas en
las paginas anteriores (por ejemplo, las 45 partidas de Najdorf o las
exhibiciones polifacéticas de Pillsbury), parece imposible que
puedan lograrse sin memoria fotografica, ese don que posee un
porcentaje muy pequeno de los seres humanos. Ademas, tal
privilegio debe ser completado con técnicas que ayuden a recordar
mejor. Pillsbury dio algunas pistas sobre su organizacion mental en
una exhibicion con doce rivales: «Divido los tableros en tres grupos;
el primero esta compuesto por 1, 4, 7 y 10; el segundo por 2, 5, 8 y

11; y el tercero por 3, 6, 9 y 12. A continuacion, empiezo la partida
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de la misma forma en todas las partidas de cada grupo; por ejemplo,
con el pedon de rey en los cuatro tableros del primero; con el peén de
dama en los del segundo, etc. Y procuro asociar un elemento de la
posicion con cada numero de tablero». Esto ultimo se refiere, por
ejemplo, a que si en el tablero 9 hay peones doblados en c2 y c3,
Pillsbury se queda con la imagen de que «el 9 es el de los peones
doblados», y a partir de ellos le resulta mucho mas facil reconstruir
mentalmente donde estan las piezas. También corrigidé a quienes
pensaban que lo mas dificil llega cuando la partida esta muy
avanzada: «Al contrario. No es en el medio juego ni en el final donde
se encuentra la dificultad, porque en ambas fases hay elementos
caracteristicos faciles de retener, y los veo tan claramente como le
estoy viendo a usted en este momento. Contra la impresion general
de los aficionados, puedo asegurarle que el periodo critico del
jugador sin ver esta en la apertura, cuando la menor debilidad, la
mas ligera distraccion, puede echar por tierra todo el planteo».

Pillsbury explico todo eso a un periodista poco antes de comenzar
una exhibicion con doce tableros en el club Metropolitan de Nueva
York. Y al acabar revelo que, como cuatro de sus rivales habian
optado por defensas raras, reorganizo la agrupacion de partidas
sobre la marcha, reuniendo en un mismo grupo mental esas cuatro
aperturas irregulares. Ademas, tras dos horas y media de sesion,
propuso un «descanso entretenido», similar al juego de las 29
palabras muy complicadas mencionado en paginas anteriores. En
su libro Ajedrez a la ciega (1990, p. 22), mi inolvidable amigo Benito

Lopez Esnaola (1918-1997) incluye una interesante cita textual sin
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precisar la fuente: «Pidi6 que le escribieran 30 palabras y que las
numeraran, pero no en orden, sino caprichosamente. Y una vez que
le fueron leidas, se prestdo a ser interrogado por el numero o la
palabra correspondiente, al azar, contestando en todos los casos sin
incurrir en error. Y después recitdo toda la lista de arriba abajo,
nombrando correctamente las palabras y los numeros, con gran
admiracion de quienes, para ponerle en un aprieto, habian dictado
vocablos extranjeros. Y luego termind la sesion con ocho partidas
ganadas, dos tablas y dos perdidas»

Segun los testimonios que nos dejaron Aliojin, Koltanowski y
Najdorf —asi como las manifestaciones a la prensa de Lang tras su
hazana en 2011—, sus técnicas eran similares a las de Pillsbury,
siempre sobre la base de una memoria colosal, de superdotados. En
cuanto a los ajedrecistas sin memoria fotografica, todo lo expuesto
aqui (basado en la consulta a muchos jugadores, tanto aficionados
como grandes estrellas, asi como en la propia experiencia del autor)
encaja bien con las conclusiones del eminente psicologo Alfred Binet
(1857-1911) tras el estudio cientifico mas completo que se ha hecho
sobre ajedrez a ciegas. Y tampoco desentona con otros trabajos de
referencia: Cleveland, De Groot, Simon, Saariluoma, Chabris y
Hearst, etc., muy detallados en la citada obra monumental de
Hearst y Knott (437 paginas, en inglés, en formato grande,
dedicadas solo al ajedrez a ciegas), que satisfara sin duda al lector
deseoso de profundizar en la materia. Ello no supone ningun
menosprecio a la también mencionada obra de Lopez Esnaola (287

paginas en edicion de bolsillo), que contiene mucha informacion
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valiosa en espanol. Uno de los libros mas consultados para escribir
este que el lector tiene en sus manos es Inteligencia y ajedrez, de
Manuel Pérez Pérez, quien también comenta ampliamente los
trabajos mencionados.

Sin embargo, aunque en este libro no se pretende abarcar tanto, el
capitulo quedaria cojo sin un apartado que trate de otra manera de

jugar a ciegas: la de los ciegos y minusvidentes.

§. Jaques en las tinieblas

La mayoria de la gente ve con los ojos; nosotros, con la mente, y los
resultados son a veces magnificos. Me lo dijo en los anos ochenta el
yugoslavo Chabarkapa, un gran ajedrecista ciego. Ciertamente, el
ajedrez es el deporte mas apropiado para invidentes y
minusvidentes (curiosamente, otro muy apropiado es el yudo,
porque el agarre de los quimonos permite una captacion casi
perfecta de la situacion del rival); por eso hay competiciones
especificas para ellos, y también es relativamente frecuente que
haya participantes ciegos (generalmente, con sus perros lazarillos
tumbados junto a sus pies durante la partida) en los torneos
abiertos. En Espana, la ONCE tiene una importante seccion de
ajedrez, y organiza el Campeonato del Mundo por Naciones 2013,
que estara a punto de jugarse en Zaragoza cuando este libro vea la
luz. Entre otros éxitos, la seleccion espanola logré la medalla de
bronce en las dos ultimas Olimpiadas de Ajedrez para Ciegos,

organizadas por la Asociacion Internacional de Ajedrez para Ciegos
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(IBCA), que durante muchos anos presidio el espanol Delfin Burdio
(1934-2005).

El ajedrez entre ciegos también tiene un claro interés cientifico; por
ejemplo, en las diferencias entre un invidente de nacimiento o uno
sobrevenido, por accidente o enfermedad. O la correspondencia
entre memoria fotografica y memoria tactil. Todo ello se entendera
mejor si previamente explicamos las particularidades de esta rama
del deporte mental.

Los ciegos utilizan tableros especiales, en los que cada casilla tiene
un pequeno agujero donde se inserta un pivote que sale de la parte
inferior de cada pieza; de esa manera, los jugadores pueden tocar
las piezas sin riesgo de que se caigan; ademas, para distinguir al
tacto las blancas de las negras, las de un color llevan un clavo
insertado arriba, y las del otro no; por otro lado, las esferas del reloj
también son distintas, con el fin de que pueda controlarse el tiempo
por el tacto de las agujas o bien con el sonido, por auriculares; en
cualquier momento, el jugador puede pulsar un boton y escuchar
por el auricular el tiempo que le queda disponible; y la regla «pieza
tocada, pieza movida» no se aplica a los jugadores invidentes, que
pueden tocarlas sin limite; lo que se aplica es «pieza sacada de su
orificio, pieza movidar». En cuanto a como apuntar las jugadas,
algunos las escriben con el sistema Braille, otros utilizan pequenas
computadoras portatiles para ciegos, y también hay quien prefiere
grabarlas de viva voz porque, de hecho, los ajedrecistas ciegos
cantan su jugada cuando la hacen, utilizando el método algebraico;

es decir, algo parecido al juego de los barquitos que casi todos
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practicamos alguna vez de ninos (por ejemplo, alfil g5, o dama h4,
etc.). Y si hablamos del entrenamiento, un adelanto tecnolégico
esencial para que los ciegos puedan disfrutar al maximo del ajedrez
son los programas informaticos especificos, cuyo contenido se
transmite a través del sonido, que permiten un entrenamiento casi
tan completo como el de cualquier otro ajedrecista. Por ultimo,
cuando en un torneo se enfrentan un jugador ciego y otro vidente, la
partida se juega en dos tableros a la vez, uno normal y el otro con
agujeritos, con el fin de que los rivales no se molesten mutuamente,
y el arbitro debe comprobar que los movimientos se ejecutan
correctamente en ambos; si ambos jugadores son ciegos, los dos
tableros son especiales.

Los ciegos sobrevenidos recuerdan los colores, porque alguna vez
los vieron. En cambio, para los de nacimiento el color es un
concepto puramente abstracto; pero si pueden imaginar el contorno
de las piezas, por el tacto. Si vamos, por ejemplo, a un Campeonato
de Espana de ciegos, veremos que algunos tocan constantemente
todas las piezas, y otros no, juegan casi completamente de memoria.
Y eso no depende tanto de si uno es ciego de nacimiento o no, sino
de su categoria como jugador; cuanto mejor sea, menos tocara las
piezas. Porque, si bien los ciegos de nacimiento pueden tardar mas
en dominar el juego, una vez que lo hacen se convierte en una
especie de lenguaje natural para ellos, mientras que un ciego
sobrevenido tiene una mayor tendencia a tocar las piezas.

Para explicar esa aparente contradiccion —los ciegos de nacimiento

suelen jugar mejor que los sobrevenidos— hay que recordar que las
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personas que pierden alguno de sus sentidos suelen desarrollar mas
otros; por ejemplo, el oido y el tacto en el caso que nos ocupa. Ahora
bien, ¢como un ciego de nacimiento visualiza cada una de las piezas
y las distingue de las otras? Es dificil de explicar incluso para ellos
mismos, y no es facil que lo entendamos. Cuando vemos un caballo
de ajedrez lo asociamos automaticamente al animal caballo, pero si
alguien no ha visto nunca un caballo tiene que fijarse en otras
cosas, como el relieve de esa pieza cuando la toca, o en su peculiar
movimiento en forma de ele, dos casillas en una direccion y una en
otra. Y lo mismo ocurre con todas las demas piezas, que los ciegos
distinguen por su relieve y por su forma de mover. Es en este punto
donde podemos asociar la memoria tactil de los ciegos —que
permite imaginar como es algo— con la memoria fotografica de los
videntes, y distinguirla de la memoria logica, que nos permite
recordar donde estan las piezas por las relaciones de ataque y
defensa que hay entre ellas.

Roberto Enjuto, uno de los mejores ajedrecistas ciegos espanoles
durante un largo periodo, me ilustro mucho: «Para que un ciego
alcance un buen nivel en ajedrez es indispensable el desarrollo de la
capacidad de juego sin tablero. Si observas a un jugador ciego
medio, notaras un movimiento compulsivo de las manos por todo el
tablero. Esta actividad, aparentemente febril, no se corresponde con
una profundizacion en el calculo de variantes. Los que veis, tenéis la
percepcion instantanea del tablero de un vistazo, y para conseguir
ese mismo efecto o parecido en un ciego, es en mi opinion

imprescindible la abstraccion del tablero y el dibujo automatico de

Colaboracién de Sergio Barros 80 Preparado por Patricio Barros



Ajedrez y ciencia, pasiones mezcladas www.librosmaravillosos.com Leontxo Garcia

posiciones en la mente». Enjuto me conté también los dos métodos
que €l emplea para desarrollar esa capacidad. Por un lado, jugar
partidas rapidas, con solo cinco minutos por jugador, porque a esa
velocidad no puede entretenerse tocando las piezas, tiene que
memorizarlas; y por otro, dar exhibiciones de simultaneas, porque si
no quiere que duren demasiado tiene que fiarse de su memoria, y no
puede estar tocando las piezas todo el rato.

Un caso tan especial como impresionante es de los ciegos
sordomudos. Nunca olvidaré mi conversacion con Alexander
Vasilievich Suvorov, cuyo perfil publiqué en la ultima pagina de EI
Pais el 20 de diciembre de 1988. La entrevista fue posible gracias a
una técnica llamada dactilologia: €l hacia algo parecido a teclear con
los dedos en la mano de su asistente, y este me traducia en
palabras lo que decia Suvorov y le traducia a Suvorov con sus dedos
lo que yo preguntaba: «A los tres anos perdio la vista y a los nueve el
oido. A los 34 goza de un gran prestigio como psicologo en la Union
Soviética y esta a punto de terminar su tesis doctoral sobre el
desarrollo de la imaginacion en los ninos ciegos y sordos. Su
intervencion en un debate sobre la utilidad del ajedrez en la
rehabilitacion de minusvalidos, dentro del congreso internacional
que se clausuro el domingo en Madrid, dej6 impresionados a los
asistentes».

«dngresé en la escuela especial de Zagorsk, cerca de Moscu,
recuerda Suvorov, «poco antes de que mi muerte espiritual fuera
irremediable. Alli logré conservar la capacidad de hablar y aprendi

la dactilologia». Al principio consideraba el ajedrez «como un mero
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entretenimiento», pero después se convirtio «en una herramienta
esencial para establecer relaciones amistosas con los ninos». La
conversacion se desarrolla a través de las manos de Alguis
Arlauscas, amigo de Suvorov y director de una pelicula
protagonizada por este que ha ganado tres premios internacionales.
Tanto en el guion del filme como en la tesis doctoral, el autor se
declara «irreconciliable con los métodos tipicamente fascistas de
quienes pretenden marginar para siempre a los sordomudos ciegos
convirtiendo las escuelas en inclusas».

Suvorov define su vida como «un eterno pensamiento. A veces, bajo
al parque a pasear o a esquiar mientras sigo pensando e
imaginando que hablo en voz alta. Asi me relajo sin dejar de
trabajar. Cuando llego a casa escribo todo lo que se me ha
ocurrido». Le gusta provocar a la gente, «porque es la mejor manera
para establecer comunicacion. Suelo llevar un silbato en el bolsillo y
cuando me siento agobiado y empujado por la gente en las escaleras
del metro pito muy fuerte; como minimo habra un policia que me
hara caso».

Este es su segundo viaje al extranjero. «El primero fue a Hamburgo,
durante la época de Brézniev, y lo pasé muy mal porque no podia
hablar de lo que queria. Los funcionarios soviéticos siempre estaban
recordandome como tenia que comportarme fuera de la URSS. Eran
malos tiempos. Ahora, en Madrid, puedo decir lo que pienso sin
miedo, y ademas me tratan como si todos fueran mis amigos».

Desde que llego a Espana, Suvorov no dejo de establecer

comparaciones con la URSS, «cuya poblacion se despierta ahora de
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un sueno letargico que comenzé en la época de Stalin». Tras una
larga pausa, anade: «Creo que muchos de mis compatriotas no
pueden creer que una iniciativa tan atrevida como la perestroika [la
renovacion impulsada por Gorbachov] no tenga su correspondiente
castigo. Por otra parte, resulta curioso que yo esté aprendiendo
democracia en la Espana capitalista. La libertad que cada uno pudo
ejercer durante el dia de huelga general me dejo muy impresionado».
Suvorov se muestra especialmente critico con el aparato burocratico
de su pais y con la superespecializacion en el trabajo. Su chiste
preferido resulta muy ilustrativo: «Un ciudadano soviético va al
hospital para que le pongan una lavativa y se sorprende mucho de
que haya dos meédicos esperandole. “:Hacen falta los dos para algo
tan sencillo?”, pregunta. Naturalmente —le contestan— uno sabe

como hay que prepararla, y el otro, donde hay que ponerlay.

3. ¢Es el ajedrez un deporte?
Voy a contravenir, por una vez, las normas del periodismo serio, y
empezaré contestando a la pregunta con otras dos: ¢Jugaria Messi
igual de bien al futbol si le cambiamos su cerebro por el de otra
persona? ¢Podemos separar la mente del cuerpo y hablar de
«deportes fisicos» y otros que no lo son? Por otro lado, el ajedrez esta
organizado como un deporte en todo el mundo. Ademas, si
hablamos de la alta competicion, el desgaste fisico que produce es
mucho mayor de lo que pueda parecer. Quienes siguen estando en
contra de que el ajedrez se reconozca como un deporte tendran,

como minimo, serias dudas cuando terminen de leer este capitulo.
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Lausana (Suiza), sede del Comité Olimpico Internacional (COI),
enero de 1998. Quiza sea uno de los lugares mas bonitos del
mundo. El edificio esta en un promontorio sobre el lago Leman, con
los Alpes nevados al fondo. Pero, a juzgar por lo mucho que trabaja
y viaja Juan Antonio Samaranch, dudo que tenga tiempo para
disfrutar de un paisaje tan privilegiado. Estamos en su despacho,
con su jefe del gabinete de prensa y mano derecha, José Sotelo, y el
especialista en ajedrez de la Agencia Efe, mi amigo Angel Asensio. El
presidente del COI nos ha llamado para saber qué pensamos de un
asunto sobre el que tiene que decidir algo pronto: la peticion de la
Federacion Internacional de Ajedrez (FIDE) para ser aceptada como
miembro del COI en la proxima Asamblea General. Sobre la mesa de
Samaranch descansa un tocho enorme, de 400-500 folios, que
contiene todos los argumentos esgrimidos por la FIDE; esta firmado
por su inclito presidente, el ruso Kirsan Iliumyinov.

Se supone que estamos aqui para asesorar al presidente. En
realidad, somos nosotros quienes aprendemos de €él: «Cuando recibi
este mamotreto de papeles vi que incluia estudios médicos
interesantes. Pero me preocupaba bastante mas saber si en el COI
tenemos un documento oficial donde se defina qué es deporte. Envié
a mis colaboradores a buscar en los archivos, y la respuesta fue
negativa, por sorprendente que parezca. Eso me deja las manos
libres para tomar posturan.

Aparte de comentar los experimentos médicos que luego detallare,
hablamos durante una hora sobre otros argumentos. Asensio

recalca que la FIDE engloba 156 paises en ese momento (muy pocos
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deportes tienen mas) y que, de ellos, 114 selecciones masculinas y
74 femeninas han participado en la Olimpiada de Ajedrez en
Yerevan, la capital de Armenia, en 1996; esos numeros estan muy
por encima de los minimos que exige el COI para reconocer un
deporte: que se practique en 75 paises de cuatro continentes en su
version masculina, y en 40 de tres en la femenina.

Sotelo recuerda que, de hecho, el COI ya ha acogido a la FIDE en el
Movimiento Olimpico, un conjunto de entidades, organismos,
instituciones y personas que acatan la Carta Olimpica, donde
figuran el golf y el rugby entre otros deportes, tras comprobar que se
cumplen a rajatabla las normas de no discriminacion por cuestion
de raza, religion, sexo, etc. Tampoco se aprecia ningun choque con
los principios fundamentales del Olimpismo, de los que el segundo
parece redactado pensando en el ajedrez: «El Olimpismo es una
filosofia de la vida que exalta y combina en un conjunto equilibrado
las cualidades del cuerpo, de la voluntad y del espiritu. Uniendo el
deporte a la cultura y a la educacion, el Olimpismo quiere crear un
estilo de vida construido sobre la alegria en el esfuerzo, el valor
educativo del buen ejemplo y el respeto de los principios éticos
universales».

Mi principal aportacion es explicar al presidente el argumento mas
pragmatico de todos: qué hacemos con el ajedrez si no lo
reconocemos como deporte, a pesar de que esta organizado como tal
(federaciones, competiciones, equipos, ligas, licencias,
clasificaciones, reglamentos, arbitros, entrenadores...), lo que

conlleva una estructura econémica muy similar a las de los demas
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deportes. Si un dia llamo al redactor-jefe de Cultura de EI Pais y le
propongo un reportaje sobre ajedrez y cine, es muy probable que me
lo compre, porque hay muchas peliculas sobre ajedrez, y algunas
son muy buenas. Pero si le ofrezco otro sobre el Campeonato del
Mundo me dira que no, que eso pertenece a Deportes. En los paises
que no reconocen el ajedrez como deporte sufren serios problemas
para financiarlo. Por ejemplo, en el Reino Unido, a pesar de que
Inglaterra tiene uno de los mejores equipos del mundo y ha ganado
varias medallas; en consecuencia, los periodicos britanicos no ven
muy claro donde colocar las noticias del juego-ciencia, que aparecen
en las secciones de Nacional o Internacional segun donde se juegue
el torneo en cuestion. Eso influye negativamente en la cobertura
general. Por el contrario, cualquier lector espanol sabe que las
noticias de ajedrez vienen en la seccion de Deportes y que la
Federacion Espanola de Ajedrez depende del Consejo Superior de
Deportes. En Alemania la duda se resolviéo con un debate en las dos
camaras del Parlamento, cuya decision fue muy favorable: el ajedrez
es un deporte, los clubes estan exentos de impuestos, y los
mecenas, también. En suma, una decision favorable del COI seria
una ayuda muy grande. Samaranch anade otros datos: hay 98
paises que reconocen al ajedrez como deporte (37 europeos, 17
americanos, 18 africanos y 26 de Asia-Oceania), y la FIDE tendra
que realizar un gran esfuerzo para convencer a los demas de que se
equivocan. Pero no le faltaran argumentos de peso: ademas de los
citados en los parrafos anteriores, el ajedrez es practicado como

deporte por muchos millones de personas esparcidas por todo el
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mundo, la suerte apenas influye en el juego, y su practica no
depende esencialmente de ningun artilugio mecanico.

Cuando el presidente da por terminado nuestro debate, ya ha
tomado una decision: «El ajedrez es el deporte mental por
excelencia, y por tanto es idoneo para que el COI mejore su imagen
y cumpla con el viejo lema Mens sana in corpore sano. Voy a
recomendar a la Asamblea General que acepte el ingreso de la FIDE,
y confio en que no haya problemas para lograr la mayoria
necesarian.

En efecto, Samaranch cumplié ese compromiso, y el COI acepto a la
FIDE en 1999. El numero de paises que reconocen el ajedrez como
deporte ha subido ya hasta cerca de los 130, de los 178 que forman
parte de la FIDE en la primavera de 2013 (en la ONU hay 193). Otro
problema, mucho mas complicado y de solucion poco menos que
imposible a corto plazo, es que el ajedrez entre en los Juegos
Olimpicos. Para mitigar el problema de su gigantismo creciente, el
COI decidio en 2000 que para anadir un deporte a los JJ. OO.
habra que sacar otro antes, lo que dificulta todavia mas el objetivo.
Quiza fuera mas facil en los Juegos de Invierno, pero habria que
cambiar antes el reglamento, que condiciona esos deportes a que se
practiquen en nieve o hielo. Para colmo, los directivos de la FIDE no
se distinguen precisamente por su buena imagen, sus habilidades
diplomaticas y su virtuosismo para la mercadotecnia. Quien suene
con que el ajedrez se incluya algun dia en la mayor cita mundial del

deporte cada cuatro anos, es mejor que espere sentado.
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§. Argumentos médicos

Quienes necesiten argumentos que demuestren que el ajedrez
implica lo que habitualmente se entiende como «esfuerzo fisico»
(como si el mental no lo fuera), para ser considerado deporte, tal vez
se sientan reconfortados al saber que Anatoli Karpov ha llegado a
perder 10 kilos de peso durante una competicion. Esta demostrado
que el sistema nervioso y el cardiovascular sufren un serio desgaste
en los torneos de élite (que duran dos o tres semanas; los duelos
entre Karpov y Kasparov por el titulo mundial, entre dos y cinco
meses), tanto o mas que en otros deportes, como el tiro olimpico. El
tirador apenas gasta energia fisica en el preciso momento de la
competicion pero si debe entrenarse rigurosamente para que su
sistema nervioso esté en perfectas condiciones. De igual modo, casi
todos los astros del tablero cuidan su preparacion fisica entre
torneos, con la diferencia —respecto al tiro olimpico— de que los
ajedrecistas terminan muchas veces exhaustos tras una partida de
cuatro o cinco horas. Es mas, hay torneos cuyo vencedor se decide
por la resistencia fisica; por ejemplo, la carrera de Vladimir Kramnik
(que destron6 a Kasparov en 2000) seria aun mas brillante si no
hubiera sufrido problemas en ese terreno.

De los experimentos médicos realizados en este ambito, la FIDE
incluy6 los resultados de varios en su informe para Samaranch, con
hechos y datos muy concretos. El profesor Xavier Sturbois, de la
Unidad de Educacion Fisica de la Universidad de Lovaina (Bélgica),
dirigi6 uno preliminar cuyos conejillos de Indias fueron el gran

maestro Mijail Gurévich y un jugador de nivel medio, Richard
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Polaczek, conectados por cables a diversos aparatos mientras
disputaban partidas rapidas. Aunque Sturbois indica que la clara
diferencia de categoria entre ambos distorsiona los resultados, estos
ofrecen indicios significativos. Por ejemplo, la tension arterial de
Polaczek paso de 12/8 a 15,5/9 justo cuando la posicion se torno
muy delicada para €l; en ese mismo momento las pulsaciones
subieron de 75 a 91 por minuto. Por el contrario, Gurévich
experimento variaciones mas pequenas.

Animado por esas cifras, el mismo profesor realizé otro experimento
con sujetos mas adecuados unos meses mas tarde: seis aficionados
varones de entre 20 y 24 anos. Y los resultados fueron mas
llamativos. Asi, el ritmo cardiaco de dos de ellos al terminar estaba
entre las 140 y 150 pulsaciones; curiosamente, ambos perdieron la
partida en cuestion. En esa parte del informe, Sturbois resalta: «<Uno
de los sujetos registro una salva de movimientos extrasistolicos al
sufrir un ataque violento y repentino de su adversario».

Tras ofrecer un cuadro comparativo de los resultados en el que se
advierten ritmos cardiacos muy elevados (192 y 180 pulsaciones en
dos de los jugadores) durante los momentos mas tensos de las
partidas, Sturbois senala: «Se ve un consumo muy pobre de grasas
pero muy alto de hidratos de carbono con aparicion concomitante
de fatiga. (...) El ajedrez, en su modalidad de partidas rapidas, tiene
sensibles repercusiones ortosimpaticas que ponen a prueba el
sistema nervioso, el hormonal y el cardiovascular». Y concluye: «Las
nociones resenadas de estrés mnervioso, estimulacion cardiaca,

contraccion fisica y competicion sin influencia de la suerte
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constituyen argumentos para que el ajedrez sea admitido en el
ambito de las actividades deportivas».

Aun mas completa fue la investigacion realizada en la catedra de
ajedrez del Instituto de Cultura Fisica de Moscu por la estudiante de
4° curso T. N. Gladischeva, supervisada por el doctor en medicina V.
B. Balkine, en 1987. En el apartado «El caracter especifico de la
actividad profesional del ajedrecista», se diseccionan con todo
detalle muchos elementos para demostrar que los jugadores de alta
competicion deben cuidar mucho su preparacion fisica.

«El esfuerzo mental sin movimientos musculares y con excitacion
del sistema cardiovascular puede provocar serios problemas
psiquicos. Se conocen casos en los que el peso de los jugadores ha
disminuido entre 4 y 8 kilos durante un torneo importante. En otros
casos, los jugadores han experimentado cambios fisiologicos:
desarrollo de la taquicardia, contracciones que aumentan hasta las
145 pulsaciones y tension arterial que sube entre un 20 y un 30%»,
senala el informe. Y anade: «Debe resaltarse la tension
psicoemocional que aparece durante la partida. La inquietud y una
gran tension emocional forman parte de la mayoria de
competiciones deportivas, lo que influye desfavorablemente en el
rendimiento. Cabe preguntarse cual es la diferencia entre la tension
emocional de los ajedrecistas y la de otros deportistas. Y la
respuesta es simple: en la mayoria de los deportes, esa tension esta
acompanada de un esfuerzo fisico que protege al organismo del

estrés, principal provocador de la tension emocional».
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Tras destacar que los entrenamientos cada vez mas rigurosos, la
elevacion del nivel de juego y el aumento del nimero de torneos ha
provocado que los ajedrecistas pasen «de un estrés emocional a una
hipertension psiquica», Gladischeva concluye: «Esta claro que el
éxito en un torneo no depende solamente del nivel puramente
deportivo del jugador sino también del estado general de su
organismo (...). El ajedrez de alta competicion necesita un control
meédico (...). Nuestras observaciones demuestran la importancia del
ejercicio fisico antes y después de la partidan».

No menos interesante es el experimento del aleman Helmut Pfleger,
gran maestro y doctor en medicina, durante el Campeonato de
Alemania por equipos de 1979. Uno de los resultados mas curiosos
fue este: «Antes de la partida, varios jugadores mostraron signos
evidentes del conocido sindrome que afecta a muchos deportistas
justo antes de la competicion. Es decir, la presion sanguinea y el
ritmo cardiaco eran similares a los de un velocista de atletismo
cuando espera el disparo inicial». Pfleger aporta otras conclusiones
muy significativas: «La frecuencia del pulso cardiaco era
directamente proporcional al grado de complicacion de la partida, a
los apuros de tiempo (se llegaron a registrar 200 pulsaciones) y a la
importancia de la proxima jugada del adversario. Por otro lado, la
perspectiva de una victoria cercana se traducia en un pulso
calmado, mientras el del adversario se aceleraba por la vision de
una derrota ineludible. En general, el modelo de frecuencia cardiaca

en un ajedrecista de torneos es similar al de un piloto de ala deltav.

Colaboracién de Sergio Barros 91 Preparado por Patricio Barros



Ajedrez y ciencia, pasiones mezcladas www.librosmaravillosos.com Leontxo Garcia

Hay, por tanto, motivos de sobra para afirmar que el ajedrez
desarrolla el musculo mas importante, el cerebro. Sin embargo,
todavia hay gente influyente que no se entera. Por ejemplo, en
septiembre de 2010, Jorge Colon, subdirector del programa de
Educacion Fisica del Departamento de Educacion de Puerto Rico,
decidio eliminar la ensenanza del ajedrez en las escuelas publicas
por ser «un juego sedentario que fomenta la obesidad». Las protestas
que originé fueron tan sonoras que el Gobierno tuvo que
desautorizar al iluminado y rectificar su decision pocos dias
después.

Mayor aun fue el lio que monto el Gobierno Vasco en 2004, cuando
su consejero de Deportes hizo de su capa un sayo y, sin informarse
previamente lo mas minimo, decidio eliminar el ajedrez como
deporte. Como lo vivi muy de cerca (soy vasco) y me parece que la

historia es instructiva, la contaré con detalle.

§. Jaque del director Garai

José Ramon Garai (Bilbao, 1957) habia presidido las federaciones
Vizcaina y Vasca de Pelota antes de ser nombrado director de
Deportes del Gobierno Vasco en 2001. Se encontré6 con una
estructura sobredimensionada, con deportes demasiado
minoritarios para tener su propia federacion, y un excesivo gasto
administrativo. De modo que decidié reorganizar las federaciones y
publico un borrador de decreto con las nuevas pautas. Hasta ahi,

todo normal.
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Pero, al parecer, ni Garai ni sus asesores tenian la mas remota idea
de la repercusion y raigambre que el ajedrez acumulaba en su
propia tierra y en el mundo entero, y ni siquiera consultaron a
expertos en la materia, como hizo Samaranch cinco anos antes para
promover justo lo contrario: que reconociese el ajedrez, noticia, esta
ultima, de la que Garai tampoco se habia enterado. De modo que, ni
corto ni perezoso, sin pensar tampoco en que un gobierno que
promueva el ajedrez esta ligando su imagen corporativa con la
inteligencia, lo incluyo en la lista de deportes para eliminar,
basandose en el siguiente parrafo: «No se reconoceran como
modalidades deportivas aquellas practicas basadas en juegos de
azar, en juegos no competitivos en su origen, en juegos de estrategia
o en la habilidad puramente manual o mental, o que sean
fundamentalmente de materia sedentaria». En el apartado anterior
del mismo articulo se leia: «La vinculacion a un tipo de accion que
implique un esfuerzo fisico significativo y/o ejecucion de
movimientos complejos» sera una de las condiciones para
considerar como deporte cualquier actividad competitiva. El ajedrez
perdia asi sus subvenciones habituales, y dejaba colgados a 2000
federados y 3000 competidores y practicantes no afiliados a la
federacion, ademas de un buen numero de aficionados no
competitivos y unos 11.000 ninos que estaban aprendiendo a jugar
al ajedrez en unos 400 colegios vascos. A pesar de que las
reacciones fueron numerosas, contundentes y ruidosas desde el
principio, Garai siguio sin darse cuenta de que se habia metido en

un avispero, comenté con varias personas que el ajedrez era como el
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mus o los bailes de salon, y reconocié que el Gobierno Vasco
deseaba evitar que los promotores de juegos y actividades pusieran
como ejemplo el ajedrez al solicitar su admision como deporte.
Parece obvio que €l y sus asesores desconocian las enormes
diferencias a favor del ajedrez: 15 siglos de historia documentada,
virtudes pedagogicas contrastadas, expansion  universal,
reconocimiento como deporte, etc. El director técnico de Ila
Federacion Vasca, Nicola Lococo, le lanzé un dardo certero: «Si
algin ciudadano le propone que los lanzamientos de cuchillos,
azadas, llaves inglesas y piedras sean reconocidos como deportes,
cacaso eliminaria el Gobierno Vasco los de martillo, jabalina, disco y
peso para no sentar precedentes?». Hubo nutridas manifestaciones
callejeras, decisiones en contra de alcaldes y concejales en varios
ayuntamientos, programas de radio y articulos en la prensa vasca y
espanola. Uno mio, en El Pais, recordaba en su primer parrafo: «Lo
que proyecta el Gobierno Vasco —eliminar el ajedrez como deporte
tras haberlo aceptado y financiado— solo ha ocurrido en tres paises,
donde ademas fue prohibido: China, durante la Revolucion Cultural
(1966-1969), el Iran de Jomeini (1979-1989), que revoco la medida
poco antes de morir, y el Afganistan taliban». Pero Garai no se
bajaba del burro... o solo un poco: «Reconocemos que el ajedrez
tiene valores extraordinarios, y podria recibir ayudas sin ser
deporte», dijo en Radio Euskadi. Pero en la practica, eso rozaria el
absurdo: aunque estuviera financiado por otros departamentos del
Gobierno Vasco, el ajedrez tendria que funcionar como deporte sin

serlo, con licencias, arbitros, campeonatos, clasificaciones, etc. y
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aceptar un delegado impuesto por la Federacion Espanola para
seguir conectado nacional e internacionalmente. Si esa situacion ya
seria absurda de por si, provocarla en un territorio muy orgulloso de
su autonomia politica con respecto al Gobierno de Madrid era el
colmo del ridiculo. Me consta, aunque no puedo desvelar los
nombres porque me lo dijeron en conversaciones privadas, que
varios politicos vascos de alto nivel le pidieron a Garai que
modificase la nueva normativa, ante lo insostenible de su posicion,
criticada incluso publicamente por los partidos politicos que
formaban la coalicion de gobierno, ademas de los opositores. Es
decir, unanimidad en contra de Garai.

Por fin, el Gobierno Vasco rectifico, a través de su portavoz, y
consejera de Cultura, Miren Azkarate, quien, sin embargo, se quejo
del «inchamiento» al que habia estado sometido su director de
Deportes durante la agria polémica de los ultimos meses. Pero
quedo claro que era una decision del Gobierno Vasco y no de Garai
porque, segun varias testigos de la reunion que precedio al anuncio
de Azkarate, el director de Deportes insistio en calificar al ajedrez
como «actividad sedentaria», y ahora la equiparo con el poquer y los
examenes de matematicas.

Miguel Angel Muela, presidente de la Federacién Vasca, no quiso
hacer sangre, y opto por la elegancia: «El Gobierno Vasco ha
rectificado a tiempo, y eso le honra. Ademas, se ha informado de las
grandes virtudes pedagogicas, sociales y deportivas del ajedrez.
Ahora deberia ir un paso mas alla, y ligar su imagen institucional a

la del ajedrez, fomentando y apoyando su introduccion masiva en
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los colegios. Estoy seguro de que la inmensa mayoria de los vascos
apoyaria esa actitud». Desde entonces, la actitud del Gobierno
Vasco hacia el ajedrez ha tenido claroscuros, pero ya nadie

cuestiona en Euskadi que el ajedrez es un deporte.

4. El pipi del artista: ajedrez y dopaje

Nadie ha logrado demostrar aun que alguna sustancia mejore el
rendimiento global de un ajedrecista; y cuando digo global me
refiero a que le beneficie en el conjunto de una partida de varias
horas. Mas de un lector pensara inmediatamente que si hay
diversas sustancias que mejoran el rendimiento intelectual de un
estudiante o académico o directivo de una empresa, ¢por qué no el
de un ajedrecista? Ese razonamiento tiene mucha logica; sin
embargo, la primera frase de este parrafo sigue siendo valida —a
pesar de que algunos medicamentos modernos podrian plantear
ciertas dudas—, como lo era en 1999, cuando los ajedrecistas
empezaron a sufrir controles antidopaje tras la aceptacion de la
Federacion Internacional de Ajedrez (FIDE) como miembro del
Comité Olimpico Internacional (COI). Por tanto, conviene recordar
los elementos del agudo debate que se originé entonces, porque la
situacion apenas ha cambiado en lo esencial. Parece misterioso,
pero creo que los siguientes parrafos demostraran que todo obedece
a la logica.

Cala Galdana (Menorca), noviembre de 1999. Campeonato de
Espana por Clubes. Mientras anochece en la playa, las partidas de

la ronda de hoy van terminando en el Hotel Villas d’Aljandar. El
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ambiente es el habitual en este tipo de competiciones, pero con una
diferencia muy llamativa: hay una larga cola en el mostrador del
bar, y los que forman parte de ella estan esperando a que les sirvan
una cana de cerveza. Esto no es normal, y su causa tampoco: es la
primera vez que los ajedrecistas espanoles estan sometidos a los
controles antidopaje y, como la mayoria de ellos va frecuentemente
al servicio durante la partida por la tension nerviosa, ahora tienen
problemas para orinar en el despacho del meédico, por falta de
materia prima. Por eso necesitan el poder diurético de la cerveza.
Los agraciados son 20 jugadores (16 designados y 4 por sorteo). Uno
de los mas famosos intenta ser previsor y se presenta ante el médico
con muchas ganas de aliviarse. Pero no ha calculado que tendra que
hacer cola: ante el inminente riesgo de incontinencia, tiene que salir
disparado al servicio, lo que provoca la imposibilidad de volver a
orinar minutos mas tarde a requerimiento de los doctores, y el mal
rato consiguiente hasta la consecucion del objetivo. Otro que
necesita cerveza urgentemente.

Los camareros mezclan el asombro con la sorna mientras sirven
canas y cargamentos de agua a quienes tienen problemas con la
miccion: «No pensabamos que esto también podria pasar con los
ajedrecistas. Pero, si quieren, podemos dejar el grifo de la fregadera
abierto para que oigan el sonido. Es un método infalible», sugiere
uno de ellos. Los doctores Jaume Bauxa y Rafael Andarias,
responsables del control, ven un posible interés cientifico en el
asunto: «La densidad de las muestras de orina que hemos visto

hasta ahora es bastante mas baja que entre personas no
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ajedrecistas. Puede ser debido a que algunos jugadores beben
grandes cantidades de agua durante las partidas, pero quiza
también a la enorme tension que se sufre en el ajedrez de alta
competicion. Seria un estudio interesante». Los doctores también
han tranquilizado a los jugadores sobre el café: «Solo da positivo en
grandes cantidades, salvo que se dé la improbable combinacion de
una persona de muy poco peso que tome un café muy concentrado».
Y anaden: «Tampoco hay peligro con un uso normal de los
medicamentos contra el catarro».

El estado de animo entre los jugadores es de cabreo general,
suavizado por la resignacion. Miguel Illescas, campeon de Espana
en ese momento, es de los que piensan que las cosas se han hecho
al revés: «Primero habria que elaborar una lista especifica de
productos prohibidos para el ajedrez. Me he sometido al control,
pero no me hace ninguna gracia y no quiero hablar mas». El chileno
Javier Campos abunda en el argumento: «<No me niego para que no
digan que tengo algo que ocultar. Pero creo que el control solo
deberia afectar a jugadores profesionales, que son una minoria en
los Campeonatos de Espana. Por otro lado, casi nadie se ha
molestado nunca en someternos a examenes médicos para
ayudarnos desde ese punto de vista, lo que seria una contrapartida
légica al control antidopaje». Otra opinion bastante extendida era la
que resume Jordi Magem, uno de los componentes fijos de la
seleccion espanola: «Si esto va a servir para equipararnos con otros

deportes y obtener ventajas, bienvenido sea. Pero el sentido comun
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indica que a un ajedrecista no se le debe aplicar el mismo criterio
que a un lanzador de peso».

En general, la vena artistica de los ajedrecistas prevalece sobre la
deportiva al hablar del tema. El 90% cree que el control antidopaje
en ajedrez no tiene sentido, salvo en casos muy especiales, aunque
ninguno llega al extremismo del holandés Hans Ree, gran maestro y
prestigioso columnista, que escribio lo siguiente en 1992:
«Supongamos que el ano proximo Kasparov y Timman [célebre
jugador holandés] llenan la botellita, cumpliendo rigurosamente las
normas internacionales (camisa arriba, pantalones abajo, con un
meédico presente para comprobar que la orina sale por la apertura
oficialmente designada). ¢Aceptaran esto los jugadores? Si lo hacen,
habria que negarles el pan y la sal. Por el respeto a la memoria de
Steinitz, Lasker, Capablanca y Aliojin [campeones miticos de los
siglos XIX y XX], espero que (...) quien se someta a ese
procedimiento humillante que desacredita al mundo del ajedrez sea
expulsado de €l y untado con brea». Lo de «apertura oficialmente
designada» se refiere a evitar que alguien esconda y deposite una
orina que no es la suya. ¢Y qué opinan los médicos expertos en
deporte, pero no ajedrecistas? Todos los que consulto estan
convencidos de que el dopaje tiene sentido en el ajedrez. Uno de
ellos, el del equipo de balonmano del Barcelona, José Antonio
Gutiérrez, lo explica asi: «Sabemos que un betabloqueante puede
aumentar el rendimiento de un tirador de pistola o carabina, y
también el de un musico. Las anfetaminas combaten la sensacion

de cansancio. Cualquier persona puede beneficiarse a corto plazo de
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un estimulante. Asimismo, hay datos sobre la relacion entre
determinadas expresiones artisticas y el consumo de algunas
sustancias. Por ejemplo, los Beatles grabaron algunos de sus
mejores discos tras consumir drogas. No veo por qué alguna o
varias de esas experiencias no pueden ser aplicables al ajedrez». La
siguiente historia seria un argumento a favor de la tesis del doctor

Gutiérrez.

§. Los secretos de Karpov y Kasparov

Sevilla, 18 de diciembre de 1987. El ambiente esta muy crispado en
la villa que ocupan el ex campeon Karpov y su equipo. La ultima
partida del Mundial contra Kasparov se ha aplazado tras cuatro
horas en una posicion muy delicada para ellos. Si no logran
arrancar un empate, Kasparov retendra el titulo. Se juegan mucho
dinero, gloria e influencia politica en la URSS. Después de dos
meses de combate mental, el gran maestro georgiano [hoy
nacionalizado espanol] Elizbar Ubilava, uno de los analistas de
Karpov, esta agotado. Pero es imprescindible analizar toda la noche,
y quiza también por la manana, hasta la hora de la reanudacion. El
médico de Karpov le da una pastilla blanca y le dice: «Tomate esto y
veras qué bien trabajas. Los cosmonautas soviéticos han probado
su eficacia». Ubilava recuerda: «Le hice caso, con resultados
impresionantes. Mi mente iba como una moto y el cansancio
desaparecio completamente. Ademas, el efecto duré 24 horas». Al
dia siguiente, Karpov termino perdiendo. En aquella ocasion, como

en tantas otras, Kasparov mostro una energia de caballo pura
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sangre. Uno de los secretos de los duelos entre ambos es el
contenido de los termos que la madre de Kasparov hacia llegar a
media partida hasta el escenario a través de los arbitros, con
extraordinarias medidas de precaucion. Quienes han convivido con
el nimero uno del ajedrez desde 1983 se preguntan como un ser
humano, por muy fuerte que sea su constitucion fisica, puede
exhibir tanta energia cuando los demas estan exhaustos. Un gran
maestro, cuya reputacion de persona seria y fiable es tan grande
como la de Ubilava, concreta mas: «En el torneo de Linares,
Kasparov esta siempre como un toro, muestra un vigor descomunal.
Luego le observo en otros torneos menos importantes y ya se parece
mas a los seres humanos normales. Tanto Kasparov como Karpov se
han entrenado en los mismos lugares que los astronautas y han
viagjado con médicos expertos, cuyo equipaje incluia grandes sacos
de medicamentos».

¢Qué tenia aquella pastilla que tomo6 Ubilava? «Muy probablemente,
era una anfetamina de larga duracion [mas potente que la
centramina utilizada por algunos estudiantes]. Aumenta el poder de
concentracion durante unas pocas horas, elimina la sensacion de
fatiga y produce insomnio», apunta el doctor Andarias.

Ciertamente, Kasparov y Karpov estaban entonces en un nivel muy
superior al resto, pero no solo en cuanto juego sino en lo referente
al acceso a toda clase de técnicas muy sofisticadas. Durante su
quinto y ultimo duelo por el titulo (Lyon, 1990), Karpov permitié que
una camara de TVE le filmase mientras inhalaba oxigeno,

proveniente de una sofisticada maquina. «Consigo un efecto similar
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al de los atletas que se entrenan en lugares de gran altitud para
aumentar la produccion de globulos rojos. Como mi duelo con
Kasparov dura mas de dos meses, asi mejoro mi resistencia fisica»,
explico el entonces subcampedn del mundo sin mencionar que el
meétodo podia contribuir también a que su cerebro trabajase mejor,
dado que las neuronas captan oxigeno. De esas palabras al famoso
asunto del hematocrito (porcentaje de globulos rojos en la sangre)
que tanto escandalo ha provocado en el ciclismo, hay poca
distancia. Algunas personas nacen con el hematocrito alto, lo que
dificulta la deteccion de los infractores. De momento, los controles
en ajedrez excluyen el analisis de sangre. Pero es significativo que
ahora, 23 anos después de que Karpov utilizase algo parecido a una
camara hipobarica (que hoy emplean muchos deportistas, incluidos
equipos de futbol), la Agencia Mundial Antidopaje (AMA) estudie si

debe ser incluida en la lista de productos prohibidos.

§. El meollo de la cuestion

Pero los casos de Ubilava y Karpov se refieren a facetas colaterales
del ajedrez de alta competicion (el analisis de laboratorio y la
resistencia fisica), no a la cuestion central: ¢hay alguna sustancia
que mejore sin duda alguna el rendimiento de un ajedrecista
globalmente durante una partida? Para aclarar del todo lo de
«globalmente», escuchemos al doctor Andarias, ajedrecista ademas
de meédico: «Nadie duda de que una anfetamina o cualquier otro
estimulante puede ayudar, en teoria, a un jugador muy cansado. O

que un betabloqueante podria ser beneficioso para otro muy
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nervioso. Pero el gran problema esta en que una misma partida
suele incluir situaciones en las que hay que estar muy tranquilo, y
otras en las que necesitamos el sistema nervioso a su maximo
rendimiento. Por ejemplo, alguien que haya tomado un
betabloqueante estara muy bien durante las primeras dos o tres
horas si la posicion no es complicada y debe elaborar planes
estratégicos que requieren calma. Pero es probable que se apure de
tiempo y, entonces, para poder hacer muchas jugadas buenas en
pocos minutos, el betabloqueante matara sus reflejos y sera
perjudicial».

Andarias hace una comparacion muy apropiada con el baloncesto:
«Supongamos que un jugador ha tomado un poderoso estimulante,
y corre como una moto. Pero cuando le toque lanzar tiros libres, su
rendimiento estara muy por debajo de lo normal porque tendra el
pulso muy alterado cuando lo que necesita es relajarse». Dado que
en ajedrez no tiene ningun sentido tomar sustancias que en otros
deportes si aumentarian el rendimiento (por ejemplo, un
anabolizante para mejorar la potencia muscular), el numero de
posibilidades de dopaje eficaz se reduce muchisimo. En teoria, seria
posible fabricar un coéctel de sustancias que actuasen en momentos
distintos; por ejemplo, un betabloqueante para las tres primeras
horas y un estimulante para la cuarta, cuando llegan los apuros de
tiempo. Pero Andarias lo considera harto improbable: «Para
empezar, porque no es nada facil crear el coctel y acertar con las
dosis justas. Ademas, porque es imposible saber con antelacion

como va a transcurrir una partida y en qué momento necesitaremos
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estar tranquilos o muy activados. Y sobre todo porque las
sustancias mezcladas son aun mas peligrosas que por separado».
Hay varios ajedrecistas que han probado diferentes drogas en su
propio cuerpo, y ademas lo cuentan. Javier Sanz, ex campeon de
Espana, fue uno de los aventureros: «Hacia 1980 hice un
experimento por curiosidad intelectual. Jugué una partida bajo el
efecto de anfetaminas. Ciertamente, noté mayor concentracion y
ausencia de fatiga. Pero perdi la nocion del tiempo, lo que resulto
fatal porque pensé demasiado en jugadas sencillas. La prueba fue
negativa, pero hay que subrayar que la hice sin el asesoramiento de
un expertor. También se conoce algun caso, como el del
estadounidense Walter Browne, de consumo de marihuana o
hachis. «<En principio, estimulan la creatividad. Pero hay un riesgo
muy alto de que el jugador se pase de revoluciones y considere que
algunas jugadas absurdas son maravillosas», indica Andarias,
aparte de que pueden dar positivo en el control. Otro intento es el
del gran maestro y médico aleman Helmut Pfleger, que jugé frente al
ex campeon del mundo Boris Spasski en 1979 bajo el efecto de un
betabloqueante: «Mi presion sanguinea y el pulso cayeron en picado,
y mi partida también», recuerda.

En los ultimos anos se han publicado varios articulos donde se
asegura que sustancias como el gingko biloba o el modafinilo
(comercializado con el nombre Provigil] mejoran el rendimiento
intelectual. Sobre los efectos del primero en ajedrecistas se hizo un
pequeno estudio en Australia; la conclusion es que podria, en

efecto, ser beneficioso, pero en muy pequena escala; ademas, no
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hay suficiente experiencia para saber si su uso continuado causa
efectos secundarios o colaterales indeseados. En cuanto al
modafinilo, es un estimulante cuya eficacia esta demostrada contra
los efectos de la diferencia horaria, la somnolencia diurna debida a
la apnea del sueno y la falta de concentracion, entre otros. Para
empezar, debe subrayarse que el ajedrez desarrolla mucho el poder
de concentracion; de modo que pocos jugadores necesitan
sustancias para concentrarse. Y, como todo estimulante, puede ser
perjudicial para la salud, y causar efectos indeseados en el jugador
en el momento mas inoportuno; por ahora, no se conoce a ningin
ajedrecista que lo haya tomado, y ademas esta en la lista de
productos prohibidos por la AMA. Por otro lado, es probable que la
investigacion en terapia génica acabe descubriendo nuevas
sustancias que mejoren el rendimiento intelectual; y quiza alguna
de ellas sirva para el ajedrez. Pero, de momento, eso es ciencia
ficcion.

Ha habido varios casos polémicos de jugadores que se han negado a
pasar el control, por razones éticas. O por motivos que nadie ha
aclarado del todo, como el de Vasili Ivanchuk, un genio muy
despistado, adorado por sus seguidores, cuyo explosivo sistema
nervioso le ha impedido ser campedon del mundo a pesar de que
lleva 25 anos en la primera fila de la élite. Tras perder la ultima
partida de la Olimpiada de Dresde (Alemania) en 2008 ante el
estadounidense Gata Kamski, Ivanchuk, muy deprimido, mandé6 a
hacer gargaras al arbitro que intentaba explicarle su obligacion de

acudir de inmediato al control de orina. Se le abrié expediente, y se
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arriesgaba a una sancion por dos anos. Nadie en el mundo del
ajedrez tenia la mas minima sospecha de que Ivanchuk hubiera
tomado alguna sustancia dopante. La papeleta era muy dura para el
Comité de Apelacion de la FIDE, que debia emitir sentencia. Pero
sus miembros lograron salir del atolladero sin quebrar la legalidad:
argumentaron que no habia ningun miembro del comité antidopaje
cerca de la mesa de Ivanchuk para comunicarle que debia pasar el
control; y que, ademas, el inglés no es el idioma materno del genial
ucraniano. Por tanto, no se podia demostrar que Ivanchuk hubiera
entendido cual era su obligacion en ese momento, por lo que era
merecedor de la absolucion.

Han pasado 14 anos desde que el COI, a propuesta de Juan Antonio
Samaranch, acepté a la FIDE como miembro. Aunque las
probabilidades de que el ajedrez sea pronto deporte olimpico son
remotisimas, la pertenencia al COIl es muy beneficiosa para las
federaciones de muchos paises, que gracias a ello gozan de las
ventajas de que el ajedrez sea tratado como un deporte por sus
respectivos gobiernos. Pero, al mismo tiempo, el control antidopaje
es un engorro un tanto absurdo, dado que atn no se conoce un solo
caso que permita afirmar sin duda alguna que un jugador se ha
dopado. En realidad, los ajedrecistas estan mucho mas preocupados
por el llamado «dopaje electronico» (las trampas con ayuda de
computadoras), que trataremos en profundidad al final de este libro.
Mientras esa preocupacion se mantiene e incluso aumenta, el pipi

del artista sigue siendo muy polémico, pero nada sospechoso.
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5. Algunos locos adorables

El ajedrez es totalmente inofensivo, salvo en casos muy
excepcionales, en que puede aumentar la excitabilidad nerviosa o la
emotividad del jugador. El hecho de que algunos grandes jugadores
hayan padecido enfermedades mentales graves, que les han
obligado incluso a dejar el juego, se debe, en mi opinion, a lo
siguiente: entre los motivos que podriamos llamar vocacionales, que
guiaran a un joven a escoger el ajedrez como diversion favorita, e
incluso como profesion, figura en primer lugar la circunstancia de
ser una actividad sumamente individualista y, en tal sentido, se
sienten atraidos hacia ella las personas dotadas de capacidad de
concentracion y poco comunicativas, es decir, los temperamentos
que en psicologia llamamos esquizotimicos. Y como dichos
temperamentos tienen una cierta propension a padecer
determinadas enfermedades mentales graves, no es raro que los
sufran los ajedrecistas en una proporcion algo mayor que la media
de la poblacion». Lo dejo escrito Ramon Rey Ardid (1903-1988),
eminente psiquiatra y varias veces campeon de Espana de ajedrez.

La creencia, bastante extendida, de que la mayoria de los grandes
jugadores de ajedrez estan locos es claramente falsa. Antes de
escribir este parrafo he repasado la lista de los cien mejores del
mundo ahora mismo (conozco a casi todos), y no he encontrado uno
solo del que pueda decir que muy probablemente sufre una
enfermedad mental grave. Y aunque amplie al maximo razonable la
flexibilidad del término «oco» en su acepcion mas popular,

incluyendo a personajes de caracter extremadamente raro, o
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sumamente nerviosos o con alguna variedad leve de autismo, o muy
extravagantes, apenas encuentro cinco de esos cien que respondan
a esas definiciones.

¢De donde viene entonces el bulo que asocia el ajedrez con la
locura? Se me ocurren dos fuentes principales:

a. El ajedrez es quiza la unica actividad en la que dos
personas pueden mantener una comunicacion muy
intensa durante cuatro o cinco horas seguidas sin tocarse
y sin hablarse. Es, por tanto, muy atractiva para gentes
muy timidas, que pueden expresar su creatividad
artistica, su capacidad competitiva y su conocimiento
cientifico sin roce fisico ni dialogo. He conocido varios
casos de ninos y adultos muy timidos cuando se
acercaron al ajedrez, pero este les sirvio de terapia, y su
personalidad se fue abriendo a medida que tomaban
confianza con los companeros de club, viajaban con el
equipo y aumentaban su autoestima con los buenos
resultados. Pero esto no quiere decir, ni de lejos, que la
mayoria de los aficionados al ajedrez sean asi; estamos
hablando de una pequena minoria, aunque algo mas
frecuente que en otras actividades, por la razéon expuesta
al principio de este parrafo. Si a esto anadimos que los
lugares donde se juega al ajedrez son, en algunas
ocasiones —cada vez menos—, un tanto lugubres, todo
ello contribuye a crear una imagen falsa o muy

exagerada.
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b. En la secular historia del ajedrez se conocen unos pocos
casos de jugadores de primera fila mundial que estaban
(o se volvieron) rematadamente locos, sin duda alguna. Y
los periodistas hemos hablado mucho de ellos, por la
enorme resonancia de sus éxitos deportivos o porque su
vida es digna de una gran pelicula o por ambas razones a
la vez (como en el caso de Bobby Fischer), lo que ha
originado que la imagen del ajedrecista-loco se haya
extendido como una mancha de aceite, a pesar de que
estamos hablando de poquisimas personas en los quince
siglos de historia documentada del ajedrez. Un tema de
discusion adicional es si esos jugadores tenian ya una
tendencia larvada a sufrir algun tipo de locura antes de
que empezasen a jugar al ajedrez, y después su mente no
pudo soportar la enorme tension de competir al maximo
nivel. Al igual que en cualquier otro deporte muy
profesionalizado, luchar en la primera fila mundial
implica llevar el cuerpo (y en el caso del ajedrez, sobre
todo la mente) muy cerca o incluso mas alla de sus
limites saludables; nada que ver con el deporte como
fuente de salud o con el ajedrez como herramienta
pedagodgica para aprender a pensar o, simplemente, como

un pasatiempo.

Destruido el bulo, es probable que el lector desee saber mas sobre

algunos de esos genios malogrados. El factor comun de todos ellos

Colaboracién de Sergio Barros 109 Preparado por Patricio Barros



Ajedrez y ciencia, pasiones mezcladas www.librosmaravillosos.com Leontxo Garcia

es que sus mejores partidas, maravillosas, producen oleadas de
placer en el aficionado, y lo seguiran haciendo por los siglos de los
siglos, como la musica de Beethoven, Bach o Vivaldi. Pero algo fallo
en su mente en un momento dado y truncé sus brillantes carreras,
lo que impide que nuestro placer sea aun mayor.

En algunos casos, las versiones de diferentes autores han ido
hinchando la realidad y embrollando el relato hasta el punto de que
es muy dificil establecer las fuentes originales e interpretar los
hechos. Un buen ejemplo es el de Wilhelm Steinitz (1836-1900), que
impresiono desde su juventud, en los cafés de Viena, por sus ideas
revolucionarias sobre el ajedrez. De mal caracter, irritable y poco
agraciado fisicamente, sus familiares judios comprendieron pronto
que no seria rabino ni matematico, pero salieron ganando: fue el
primer campeon del mundo (1886-1894) y el principal precursor de
la estrategia profunda.

Si el lector busca en Internet biografias de Steinitz, encontrara
varias donde se asegura que sufrio una enfermedad mental durante
sus ultimos anos, y que llego a desafiar a Dios a una partida de
ajedrez en la que le concederia un peon de ventaja. Segun el
minucioso historiador Edward Winter, lo primero es cierto, pero
podria deberse a que previamente contrajo la sifilis, y lo segundo no
esta suficientemente contrastado. En todo caso, lo esencial de
Steinitz no es hasta qué punto enloquecio. Al igual que quien desee
entender la evolucion del fatbol debe analizar los partidos de la
seleccion holandesa con Cruyff de 1974 o los del Barcelona de los

ultimos anos, el estudioso del ajedrez hara bien en observar como
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Steinitz se olvida de los ataques romanticos en tromba y sienta las
bases de la importancia de la defensa, de las estructuras de peones
y de las pequenas debilidades. Y asi entendera mejor como se juega
hoy.

Curiosamente, Steinitz no fue «el loco», sino la victima de dos
agresiones muy violentas de otro ajedrecista de inmenso talento,
Joseph Blackburne (1841-1924), lastrado por el alcoholismo.
Apodado «la Muerte Negra», muy corpulento, Blackburne golped en
ambas ocasiones a Steinitz, quien le habia ganado sendos duelos
por 8-2 y 7-0, respectivamente. En otra ocasion, durante unas
simultaneas contra alumnos de la Universidad de Cambridge, estos
pensaron que si colocaban dos botellas de whisky, una en cada
extremo de la hilera de tableros, con sendos vasos, tendrian mas
probabilidades de batir a la Muerte Negra. Pero el desenlace no fue
el que ellos esperaban: Blackburne se bebio las dos botellas y les
gand a todos en un tiempo récord. Y aun hay mas: una vez fue
detenido y acusado de espia cuando alguien confundi6 las jugadas
escritas que habia enviado por correo a un amigo con un codigo
secreto.

Un caso especialmente triste es el de Akiba Rubinstein (1882-1961),
un jugador maravilloso que produjo muchas obras de arte y que
merece ser incluido en la lista de campeones del mundo sin corona.
Sorprende mucho que un ajedrecista tan brillante, cuyo estilo incita
a pensar en una mente agil y muy bien organizada, fuera en
realidad patologicamente timido y retraido, y que sufriera un

complejo de persecucion entre otros males que arruinaron su vejez.
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Tras hacer su jugada, Rubinstein solia sentarse muy discretamente
en un lugar alejado de su mesa «para no molestar al rival». Sus
llamativas rarezas se convirtieron en enfermedades graves
(esquizofrenia y antropofobia) que le atormentaron durante sus
ultimos 30 anos. Las revistas Wiener Schachzeitung y British Chess
Magazine publicaron dramaticos llamamientos en 1933 para ayudar
a Rubinstein, que pasaba hambre en Bruselas. Quiza su locura y
estado de postracion total es lo que le libro de los nazis (era judio).
La situacion empeoré aun mas desde la muerte de su esposa, en
1954, hasta la suya, en un sanatorio de Amberes. Como en los
demas casos de genios malogrados, para compensar tanta tristeza
nos quedan sus maravillosas partidas.

Cuando se pide a los aficionados que citen a los mayores genios de
la historia del ajedrez, es casi seguro que la lista incluira a dos
estadounidenses de épocas distintas, Morphy y Fischer. Ambos
tenian un cociente de inteligencia descomunal, estaban

mentalmente enfermos y eran sumamente brillantes.

§. Paul Morphy, orgullo y pena

Paul Morphy (1837-1884) fue maravilloso pero frustrante para los
aficionados, y sobre todo para €l mismo. Se trata, sin duda, de uno
de los artistas mas geniales y precoces que ha dado el ajedrez. Sin
embargo, solo jugo partidas serias hasta los 22 anos y después cayo
en un permanente estado de enfermedad mental, hasta su muerte.
Para la historia dejo una incognita: cuanto habria cambiado su vida

si la otra gran estrella de la época, el britanico Howard Staunton,
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hubiera aceptado su desafio. Y un placer: millones de apasionados
por el deporte mental disfrutan de sus excelsos ataques sobre el rey
y de una compresion estratégica muy adelantada a su época.

«El orgullo y la pena del ajedrez», como alguien lo llamo, tenia
antecedentes espanoles a pesar de su apellido irlandés. Terminaba
el siglo XVIII cuando su abuelo emigro desde Madrid a Charleston
(Carolina del Sur), donde nacio el primogénito Alonso Morphy en
noviembre de 1798, poco antes de que la familia se trasladase a
Nueva Orleans. Alli ejercio Alonso la carrera de derecho con
indudable éxito —un dato que conviene retener para comprender
mejor la trayectoria de su hijo—, hasta el punto de que se convirtio
en miembro del Tribunal Supremo del Estado hacia 1840. Casado
con Thelcide Carpentier, de origen francés, ambos tuvieron cuatro
hijos, dos de cada sexo.

La primera escuela de Paul, que nacio el 22 de junio de 1837, se
llamaba Jefferson Academy, de la cual pas6é a un colegio jesuita, el
Saint Joseph, en Spring Hill (Alabama), cerca de Mobile. Se sabe
que destaco en varias asignaturas entre los 13 y los 17 anos y que,
tras graduarse en 1854, permanecid6 un ano mas en ese centro,
profundizando en matematicas y derecho. Se decidio por esta ultima
carrera y se matriculo en la Universidad de Luisiana, donde estaba
cuando falleci6 su padre. El biografo mas profundo de Morphy,
Philip W. Sergeant, asegura que a los 20 anos ya era reconocido
como un gran jurista en potencia, que podia recitar de memoria casi
todo el Codigo Civil de Luisiana y que dominaba cuatro idiomas:

inglés, francés, espanol y aleman, probablemente. También se le
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atribuye un talento especial para la musica, aunque apenas tuvo
tiempo para cultivarlo; su madre era una brillante pianista, y parece
ser que Paul y su hermana Helena heredaron un magnifico oido.

Lo mas impresionante es que, ademas de todas esas aptitudes en
grado sumo, Morphy habia mostrado desde la infancia unas
facultades excepcionales para el ajedrez, que sin embargo no fue
nunca un obstaculo para su educacion integral. No esta claro si el
pequeno Paul aprendié a mover las piezas por si solo, viendo las
partidas entre miembros de su familia, como apunta su tio Ernest, o
si aprendio directamente de su padre. Todo indica que este se limito
a mostrarle los rudimentos, completados después por lecciones mas
profundas por parte de Ernest, considerado como «el rey del ajedrez
en Nueva Orleans», segun el relato de Lowenthal, uno de los mejores
jugadores del mundo en esa época.

Rey o no, el caso es que incluso Ernest dejo pronto de ser un rival
serio para su sobrino, cuando este solo tenia 12 anos. Asi que opto
por invitar a James McConnell, un frecuente adversario en las
partidas amistosas de la familia que después se convertiria en el
patriarca del ajedrez regional, advirtiéndole previamente de que el
sobrinito le iba a causar serios disgustos. McConnell acepto, fue a la
casa de los Morphy, perdi6 tres partidas de las cuatro que disputo
con Paul y se mostr6 muy impresionado por la profunda
comprension de la estrategia de aquel nino prodigio.

Otro testimonio interesante es el de Charles A. Maurian, amigo de
su infancia y companero de colegio en Spring Hill. Maurian

recuerda a Paul, a los 12 anos, jugando contra el abuelo Carpentier
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con dos libros a modo de cojin en su silla para compensar su
pequena estatura. Uno de los datos mas significativos es que
Morphy dio siempre, incluso cuando ambos eran adultos, un
caballo de ventaja a Maurian a pesar de que este era un jugador de
fuerza internacionalmente reconocida. Y es de particular interés la
descripcion que Ernest hace de su sobrino en una carta a
Kieseritzky, director de La Régence, fechada el 31 de octubre de
1849: «Adjunto una partida disputaba el pasado dia 28 entre mi
sobrino, de 12 anos, y Eugéne Rousseau [un fuerte jugador francés
residente en Nueva Orleans]|. Este nino nunca ha abierto un libro de
ajedrez; aprendio a jugar siguiendo las partidas entre varios
miembros de la familia. En las aperturas, realiza las jugadas
correctas por inspiracion; y la exactitud de sus calculos en el medio
juego y en el final es asombrosa. Sentado ante el tablero, su
semblante nunca denota agitacion, ni siquiera en las posiciones
mas criticas, que intenta resolver con paciencia mientras silba una
melodia. Ademas, aguanta tres o cuatro partidas bastante duras los
domingos, el inico dia que su padre le permite jugar, sin mostrar el
menor sintoma de fatiga». Desgraciadamente, solo se conserva una
del medio centenar de partidas que Murphy disputoé con Rousseau
entre 1849 y 1851; se cree que el joven prodigio gano el 90% de
ellas.

Aun mas importante fue la visita a Nueva Orleans de Lowenthal en
mayo de 1850, cuando €l tenia 40 anos, por 13 de Morphy. Jugaron
dos partidas, con una victoria para Morphy y un empate. Aunque al

decir que tenia problemas para adaptarse al clima y que sufria
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depresiones, Lowenthal recuerda un poco la famosa sentencia de
Tartakower —«Nunca he ganado a un rival que no estuviera
enfermo»—, el maestro hungaro también elogia a Morphy: «Es
maravilloso que un nino pueda llegar a un nivel de fuerza tan alto y
lograr resultados excelentes».

De la actividad ajedrecista de Morphy en los anos siguientes apenas
se sabe nada, por lo que cabe suponer, como hace Sergeant, que se
concentro en sus estudios y que solo jugaba los domingos y durante
las vacaciones, siguiendo las severas instrucciones de su padre. Sin
embargo, de sus partidas en el torneo que le permitio el salto a la
fama internacional (Nueva York, 1957) también se deduce que
Morphy, con la importante ayuda de su prodigiosa memoria, habia
estudiado libros de ajedrez durante esos anos, si bien su
preparacion era cien veces menor que la de cualquier jugador actual
de alta competicion a la misma edad.

A los 20 anos es aceptado en el Colegio de Abogados, lo que sin
duda influye en una cierta liberacion de las riendas de su padre y le
permite inscribirse en el citado torneo, que junté a casi todos los
mejores ajedrecistas residentes en Estados Unidos; entre ellos,
Thompson, Stanley y Lichtenhein, veteranos neoyorquinos con
experiencia frente a maestros europeos de alto nivel, y el aleman
Louis Paulsen, que residia entonces en Iowa, donde habia adquirido
cierta fama por su gran capacidad para jugar a ciegas. Este, cuatro
anos mayor que Morphy, ya habia estudiado varias partidas
publicadas del joven prodigio de Luisiana, lo que le incito a

pronosticar su triunfo ante el escepticismo general.
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Los hechos le dieron la razéon y, como apunté Léwenthal, «las barbas
grises fueron desalojadas de su pedestal»: Morphy triunfé con
claridad (+14, =3, —1) seguido de Paulsen (+10, =3, —35). Durante la
ceremonia de clausura, en la que Morphy recibié una cuberteria de
plata con sus iniciales grabadas, el ganador pronuncié un emotivo
discurso y elogio a Paulsen, cuyos resultados a la ciega comparo
con los de Philidor, La Bourdonnais y Kieseritzky. Conviene sehalar
que Morphy, a pesar de su escaso interés por el juego a ciegas —«no
prueba nada»— logro resultados impresionantes y produjo preciosas
partidas en esa modalidad. Sin ir mas lejos, gan6 a Paulsen en una
exhibicion de este sin ver las piezas frente a cuatro adversarios
durante el torneo de Nueva York de 1957, y volvid a batirle mas
tarde por 1,5-0,5 en un duelo a dos partidas simultaneas y a ciegas.
Morphy nunca jugé mas de ocho a la vez en esa modalidad, pero
Paulsen llego a la decena, lo que supuso una proeza historica en
aquel momento.

Por otro lado, Morphy no se limit6 a ganar el torneo de forma
autoritaria. Parece que la no existencia de limites de tiempo —
todavia se jugaba sin reloj— producia un menor desgaste en los
participantes, que aun tenian energia para jugar partidas de café
(rapidas e informales) en los intervalos, entre ellos mismos o contra
rivales que no tomaban parte en el torneo. La superioridad de
Morphy era tan evidente que nadie le tacho de presuntuoso cuando,
terminado el torneo, ofrecio la ventaja de un pedon y salida a
cualquier miembro del Club de Ajedrez de Nueva York. Stanley

acepto el reto por 100 dolares y se rindié cuando iba perdiendo por
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4-1; 18 meses después, Thompson jugdé con la ventaja de un
caballo, y fue derrotado por 5-3, lo que indica la tremenda fuerza de
Morphy.

La oferta de pedon y salida fue extendida a cualquier jugador
americano cuando Morphy volvio a Nueva Orleans, en diciembre de
1857, con un balance que quitaba el hipo: solo cinco derrotas,
incluida una contra Paulsen en el torneo, en 100 partidas normales;
y 36 partidas perdidas en 160 que jugoé concediendo ventajas. Nadie
acepto el reto.

Los aficionados estadounidenses estaban extasiados ante los
resultados de su idolo, al que consideraban invencible. Tanto era
asi, que la Asociacion Americana de Ajedrez decidi6 retar a
cualquier jugador europeo de renombre para que se desplazase a
Nueva York con el fin de disputar un duelo dotado con apuestas de
2000 a 5000 dolares por bando. El britanico Howard Staunton,
considerado como el mejor ajedrecista del mundo hasta pocos anos
antes, se hizo eco del desafio en su columna del lllustrated London
News el 26 de diciembre de 1857: «Sin duda, hay jugadores
europeos que aceptarian disputar ese encuentro en Londres y Paris.
Sin embargo, los mejores no son profesionales del ajedrez sino de
otras ocupaciones mas serias que les impiden gastar el tiempo
necesario para viajar a los Estados Unidos y volver». Interesa
senalar aqui una anécdota revelada mucho mas tarde por
McConnell, a quien Morphy regalo un ejemplar del libro del torneo
de Londres de 1851, editado por Staunton, con anotaciones al

margen hechas a mano por €l mismo. En una de las primeras
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paginas, la dedicada a resaltar el nombre del autor, se leia: «H.
Staunton, autor de Handbook of Chess, Chess Player’s Companion,
etc.r, a lo que Morphy habia anadido: « (y de algunas partidas
diabolicamente malas)».

Ese fue el comienzo de una guerra fria entre Staunton y Morphy
que, probablemente, marcé de forma decisiva y tragica la vida del
americano. Este, ademas de jugar partidas con sus paisanos
concediendo ventajas de caballo o torre, y de dar algunas
exhibiciones a ciegas, invirtido varios meses de su estancia en Nueva
Orleans en los comentarios de las partidas del torneo de Nueva York
para un libro sobre él mismo. Mientras tanto, el Club de Ajedrez de
Nueva Orleans concreto el desafio a Staunton para un encuentro en
esa ciudad porque Morphy tenia «serias razones familiares» que le
impedian viajar a Europa. Se proponia un premio de 5000 dolares,
de los que Staunton tendria garantizados 1000 en caso de derrota.
El britanico replico6 con una carta amable en la que explicaba su
imposibilidad de viajar a la capital de Luisiana por su ocupacion en
un trabajo sobre Shakespeare y por la enorme distancia. Pero
cometié probablemente un error, como se vera mas adelante, al
anadir el siguiente parrafo en su columna del Illustrated London
News el 3 de abril de 1858: «Si el senor Morphy —cuyo talento nos
merece la mas sentida admiracion— desea medir sus espuelas con
las de la caballeria europea, podra aprovechar su proyectada visita
el proximo ano para encontrarse con los campeones de este pais, de
Francia, de Alemania y de Rusia, deseosos de probar y honorar sus

hazanas». Cualquier lector podria deducir que el propio Staunton
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estaba dispuesto a enfrentarse con Morphy. El tiempo demostro el
gran tamano de ese error.

Morphy estaba convencido de que su duelo contra Staunton era una
simple cuestion de tiempo y se mostraba ansioso por cruzar el
Atlantico. Pero sus padres consideraban que, a los 20 anos, era
demasiado joven para ello. Sin embargo, los entusiastas miembros
del Club de Ajedrez de Nueva Orleans les convencieron de lo
contrario y ofrecieron incluso el dinero necesario para que Morphy
pudiese jugar el torneo de Birmingham un mes mas tarde. Esto
ultimo no fue del agrado del idolo, que ya entonces rechazaba la
idea de ser considerado un jugador profesional. No esta muy claro
de donde salio finalmente el dinero, pero si se sabe que Morphy
embarco el 9 de junio de 1858 en el Arabia con destino a Liverpool.
Su idea era jugar en Birmingham, y pasar después varias semanas
en Londres para enfrentarse tal vez a Staunton. A continuacion
mediria sus fuerzas con los mejores jugadores europeos en Paris y
Berlin para regresar a casa en noviembre. Pero, nada mas llegar a
Birmingham, Morphy se enter6 de que el torneo habia sido aplazado
hasta el 24 de agosto. De modo que se dirigi6 inmediatamente a
Londres, donde celebro su 21° cumpleanos el 22 de junio.

Los dos clubes que mas frecuento fueron el Divan (que aun existe
bajo el nombre de Simpson’s, en cuyo restaurante se sirve un roast
beef excepcional) y el St. Georges, donde se encontro por primera
vez con Staunton, que siempre argumentaba alguna excusa para no
jugar partidas amistosas con el joven americano. Solo disputaron

dos —en consulta, Morphy y Barnes contra Staunton y Owen—y la
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pareja de Morphy gané ambas. Este aceptéo un duelo a 12 partidas
frente a Lowenthal con 100 libras de apuesta, y lo gané por 9-3.
Segun el testimonio del polaco Zytogorsky, Morphy obsequio
inmediatamente a su rival con muebles por valor de 120 libras.
Mientras tanto continuo el extrano dialogo entre

Morphy y Staunton, que pidi6 un mes para «preparar aperturas y
finales». A mediados de agosto, Morphy le contesté con la siguiente
carta: «Como nos aproximamos a la cita de Birmingham, y usted ha
fijado la fecha de comienzo de nuestro encuentro al final de ese
torneo, creo que seria aconsejable arreglar los detalles preliminares
esta semana. ¢Seria tan amable de precisar cuando sus
representantes podrian reunirse con los mios de modo que el
acontecimiento que tanto deseo, y que por su eminente posicion
apasiona al mundo del ajedrez, se convierta en un hecho
consumado? Respetuosamente, Paul Morphy».

Staunton le habia dicho a Morphy que no jugaria en Birmingham
pero finalmente lo hizo. Eso enfadé a Morphy, que decidié no
disputar el torneo, seguramente ante el temor de que si perdia una
partida contra Staunton este senalaria que el duelo entre ambos no
era necesario. Sin embargo, Morphy acudio a Birmingham el 26 de
agosto para cumplir la palabra de dar una exhibicion de partidas a
ciegas. Durante la manana del 27, Morphy y Staunton pasearon
juntos en compania de lord Lyttelton, presidente de la Federacion
Britanica de Ajedrez. Cuando el americano estaba a punto de hacer
preguntas muy concretas, Staunton se adelanto, argumentando que

estaba fuera de forma, que tenia un compromiso muy serio con su
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editor y que perderia mucho dinero si no lo cumplia. Ello no
obstante, se comprometié a disputar el duelo a primeros de
noviembre, y a fijar la fecha exacta tras hablar con sus editores. Por
fin, todo parecia ir bien.

Pero los indicios de que no era asi se vieron pronto. Coincidiendo
con el traslado de Morphy a Paris, Staunton escribié en su columna
del Illustated London News que habia acudido a Inglaterra sin
representantes para negociar y sin fijar el montante de los premios.
Por otro lado, Staunton perdié por 2-0O en la segunda ronda del
torneo de Birmingham ante Lowenthal. Al marcharse de Inglaterra,
Morphy tenia dos objetivos: disputar el ya pactado duelo contra el
aleman Anderssen y enfrentarse a algun jugador francés. Su ansia
de competicion debia de ser muy grande porque, a pesar de que el
trayecto en barco le produjo fuertes mareos, inmediatamente
después de llegar a Paris fue al Café de la Régence, donde su
presencia origindé una gran excitacion general. Alli estaba Harrwitz,
otro jugador aleman de los mas fuertes de la época, que le gan6 una
partida y le ret6 a un duelo. Este empez6 a primeros de septiembre,
y Morphy perdié las dos primeras partidas. Algunos cronistas
aseguran que el estadounidense disfrutéo bastante de la noche
parisina durante esos dias; cierto o no, el caso es que Morphy
reacciono perfectamente, ganando las tres siguientes, asi como la
sexta tras diez dias de descanso que el germano pididé por supuesta
enfermedad. Después de la cuarta derrota consecutiva, Harrwitz
volvio a encontrarse indispuesto y pidio otro intervalo, a pesar de

que continuo yendo con frecuencia al café.
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Morphy aprovech6é para dar una de sus célebres exhibiciones de
simultaneas a ciegas. Después de siete horas de lucha contra una
oposicion bastante dura, gano seis partidas, empato dos y fue
despedido con una clamorosa ovacion. El cansancio de una sesion
asi suele durar varios dias, y ademas tenia fiebre, pero Morphy
insistio en reanudar el encuentro con Harrwitz. Tras un empate y
una victoria, el norteamericano ganaba por 5-2, y su rival opto por
rendirse. Después de que sus amigos insistieran mucho, Morphy
acepto el dinero apostado y lo destiné a pagar los gastos de viaje de
Anderssen a Paris. Conviene abrir un paréntesis en el relato de los
éxitos deportivos de uno de los mejores ajedrecistas de todos los
tiempos para un apunte psicologico. Del testimonio de sus biografos
se deduce que Morphy estaba deseando volver a casa antes de la
Navidad de 1838, tal como habia previsto. Dado su gran amor por el
ajedrez y la necesidad de estar en Europa para medirse con los
rivales mas fuertes del mundo, no es aventurado deducir que
Morphy empezaba a estar harto del ambiente que rodeaba al ajedrez
de élite de aquel momento. Todo indica que la poco elegante
conducta de Harrwitz durante el duelo entre ambos y, muy
especialmente, la desesperante actitud de Staunton habian apagado
buena parte de esa pasion incontenible que suele dominar a los
genios.

Como Staunton seguia lanzando dardos desde su columna al joven
americano, este elevo el tono en su siguiente misiva al maestro
britanico, fechada el 6 de octubre: «Permitame repetirle que, como

ya he dicho en todo circulo de ajedrez en el que haya tenido el honor
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de entrar, yo no soy un jugador profesional, nunca he deseado
basar mi prosperidad en las habilidades que poseo, y tengo como mi
mayor deseo el de no jugar nunca por dinero y siempre por honor.
Sin embargo, mis amigos de Nueva Orleans aportaron cierta suma,
sin ninguna peticion por mi parte, y esa cantidad ha estado a su
disposicion durante un tiempo considerable. Desde que llegué a
Paris, varios caballeros me han asegurado que esa suma puede
incrementarse de inmediato. Pero, por lo que a mi concierne, la
reputacion es el tnico estimulo que yo admiton».

Mas adelante, Morphy se referia a algunos socios del St. Georges (el
club de Staunton) como posibles representantes suyos en las
negociaciones y le pedia a Staunton que fijase las fechas. Pero esta
vez anadia una evidente muestra de desconfianza: le hacia saber a
Staunton que enviaba copias a los directores del lllustrated London
News, Bell’s Life, Era, Field y Sunday Times. Encerrado contra las
cuerdas, Staunton respondio el 9 de octubre y despejo todas las
dudas: no jugaria el encuentro porque su trabajo le impedia
prepararse adecuadamente. Eso si, en el caso de que Morphy
visitase de nuevo el St. Georges, Staunton seria su anfitrion y
disputaria unas «partidas informales con mucho gusto». Siguié una
agria polémica en las columnas de ajedrez britanicas. La mayoria de
los protagonistas estaban a favor de Morphy, quien se limité a
enviar una amable carta a lord Lyttelton, «el mecenas del ajedrez
inglés», con la siguiente peticion: «Haga saber a todo el mundo que
yo no tengo ninguna culpa de que el duelo no se dispute». Lyttelton

contesto por escrito de forma amable, librando a Morphy de toda
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responsabilidad; aunque justificaba en parte el comportamiento de
Staunton, le culpaba sin embargo de haberse demorado en exceso
para reconocer que no iba a disputar el encuentro.

En resumen, la frustracion de Morphy iba en aumento, y no hace
falta ser médico para relacionar sus graves problemas posteriores de
salud mental con los hechos ya relatados. Uno de los pocos
consuelos que le quedaban era la caballerosa actitud de Anderssen,
profesor de matematicas en la Universidad de Breslau, que sacrifico
sus vacaciones de Navidad y accedio de buen grado a trasladarse a
la capital francesa para disputar el prometido duelo con Morphy,
que se encontraba enfermo. Afortunadamente para el ajedrez, los
meédicos desaconsejaron a Morphy que volviese a Nueva Orleans sin
estar plenamente recuperado. Anderssen, que en ningun momento
aludio a su largo periodo de escasa actividad ajedrecistica desde su
brillante victoria en el torneo de Londres de 1831, se negd a
comenzar el enfrentamiento en el Hotel Breteuil hasta que su rival
estuviese curado. Al igual que contra Harrwitz, Morphy empezo
perdiendo pero se impuso de forma categorica: siete victorias, dos
empates y dos derrotas. Anderssen no alegé excusas en ningun
momento y se mostré siempre muy respetuoso con su adversario.
Cuando alguien le comenté que su juego era bastante peor que en
sus pasadas actuaciones, el aleman replico sencillamente: «Es que
Morphy no me deja jugar mejor».

Por desgracia, ese fue el ultimo duelo contra un rival muy fuerte en
la metedrica y fugaz carrera del genio de Nueva Orleans, cuyo

interés por el ajedrez era cada vez menor. Ademas, nadie queria
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aceptar el reto de enfrentarse a €l con ventaja de peon y salida. El
unico aliciente que le quedaba era desplazarse a Alemania para un
duelo de desquite con Anderssen y para enfrentarse a las otras
estrellas alemanas en Berlin, Breslau y Leipzig. Pero su cunado,
Sybrandt, le visitd durante la primavera de 1839 para transmitirle
la ansiedad de su familia ante un retorno largamente aplazado. Tras
un emocionante banquete de despedida con sus amigos del Café de
la Régence y varias exhibiciones triunfales en Londres, Morphy llego
a Nueva York a bordo del Persia el 11 de mayo. Alli, en varias
ciudades de EE.UU., le esperaba otra sucesion de banquetes y
agasajos.

Eran los ultimos dias felices de aquel gran talento a quien todos
admiraban, que todavia viviéo 25 anos mas. Fue contratado por el
New York Ledger por un sueldo principesco (3000 délares al ano)
para encargarse de la seccion de ajedrez. También hizo un viaje por
Cuba, Espana y Francia, con algunas exhibiciones incluidas, pero
su interés decrecia mas y mas mientras intentaba abrirse camino
como abogado y como hombre. Pero tanto los leguleyos como las
mujeres de la alta sociedad consideraban que aquel joven caballero
no era mas que un ajedrecista, y apenas le hacian caso. Por
ejemplo, su oferta para trabajar como diplomatico para la
Confederacion fue rechazada. Todo ello le deprimié mucho, hasta el
punto de que hubo otro viaje de 18 meses por Francia en el que no
se conoce ninguna partida de ajedrez disputada por é€l, que ni

siquiera visito sus lugares favoritos de antano.
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A partir de ahi, el proceso es muy triste: sufre mania persecutoria,
se vuelve muy agresivo en ocasiones y se niega a hablar de ajedrez.
Muere de un ataque de apoplejia a los 47 anos. Y entonces empieza
una discusion eterna sobre su estilo, su obra ajedrecistica y su
categoria como jugador. Se le cataloga como «intuitivo», «analitico»,
«ogico», «racional», etc., pero, como indica su mejor biografo,
Sergeant, «por encima de todo, Morphy era un artista. Y la mejor
manera de disfrutar de un artista es no diseccionarlo». A pesar de
su corta carrera y de la escasez de partidas contra los mejores del
mundo, la aportacion de Morphy al ajedrez sera siempre comparable

con la de Mozart a la musica: inmortal.

§. Fischer, rebelde en jaque perpetuo

Millones de aficionados le adoran. Entrego su vida al ajedrez, lo
revoluciono, humillo a los soviéticos en la guerra fria y se retir6 tras
ser campeon del mundo en 1972. Volvio 20 anos mas tarde para
desafiar a la Casa Blanca concediendo la revancha a Boris Spasski
en Yugoslavia durante el embargo contra ese pais. Ganod, se hizo
millonario y desaparecio otra vez, hasta que fue detenido en Japon,
perseguido por EE.UU. y refugiado en Islandia, el pais que le vio
triunfar y morir. Mitico, genial, indémito, excéntrico y
desequilibrado, con un cociente intelectual superior al de Albert
Einstein, Bobby Fischer resumio su cautivadora personalidad en
una frase: «El ajedrez no es como la vida, es la vida misman.

Pero la suya pudo haber terminado muy pronto, a los 5 anos, en

Mobile, un pequeno pueblo de Arizona (55 kilometros al suroeste de
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Phoenix, cerca de una reserva india), donde Regina Wender,
divorciada del biofisico aleman Gerhardt Fischer tres anos antes, se
traslado en compania de sus dos hijos, Joan y Bobby, para ejercer
como maestra de escuela. Era un dia soleado de 1948; la madre
descubrio con horror que Bobby se habia sentado en las vias del
tren pocos segundos antes de que los vagones de El Argonauta, que
cubria diariamente el trayecto Nueva Orleans-Los Angeles, pasasen
por alli a toda velocidad. Esa capacidad de ensimismamiento fue
una de las constantes de su caracter. Cuando sus profesores se
dieron cuenta de que era un superdotado, el pequeno Bobby ya
habia sido catalogado como «nino imposibler. Uno de ellos le
sorprendio un dia con el tablero de bolsillo en el pupitre: «<No puedo
forzarte a que me escuches ni a que dejes el ajedrez. Pero al menos,
por decencia, no saques el tablero». Sin quererlo, aquel maestro
impulso la capacidad de su alumno para jugar a ciegas, que tan util
le resulto siempre para abstraerse cuando estaba donde no queria:
«No importa donde esté ni lo que haga. Mi subconsciente produce
nuevas ideas sin cesar. El ajedrez es vida». Fischer solia jugar con
su hermana al monopoly y al parchis hasta que, a los 6 anos,
conocio el ajedrez, que al principio le parecio «otro juego, aunque
algo mas complicado». Ambos se habian trasladado ya con su
madre, suiza de origen judio, al barrio neoyorquino de Brooklyn. Alli
empezo la metedrica ascension hacia la cumbre dominada por los
soviéticos, y también la indomable rebeldia de Fischer, asi como

una integridad ideologica extrema.
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Campeodn absoluto de EE.UU. a los 14 anos, y gran maestro a los
15, tenia 16 cuando quiso resolver los problemas econémicos para
acudir al Torneo de Candidatos al titulo mundial en Yugoslavia: «Iré€,
aunque sea nadando». Pero rechazoé con firmeza la ayuda de la
revista Sports Illustrated porque habia sido pedida por su madre; la
de la federacion estadounidense, porque no queria ninguna relacion
con ella; la de un millonario, porque este pidi6 a cambio que su
apadrinado le citase en sus declaraciones; y la propuesta de los
pianos Fischer, a cambio de un anuncio, porque le pareciéo «una
ridiculez». Finalmente jugo6; termino el 5°, superado por cuatro
nombres sagrados del ajedrez soviético —Tal, Keres, Petrosian y
Smyslov— a los que acuso, enfurecido, de jugar en equipo.

La animadversion de Fischer hacia la URSS naci6é probablemente un
ano antes, cuando escribio al directivo Alexander Kotov para
proponerle la publicacion de un libro con sus partidas en la URSS y
la apertura de una cuenta en un banco de Moscu. Koétov se mostro
horrorizado de que un mozalbete estuviera interesado en el dinero y
describi6 a Fischer como «una victima del enfermo sistema
capitalistar. Esa frase ya insinuaba la bifida actitud —desprecio en
publico, admiracion en privado— que los mandatarios moscovitas
mostraron hacia Fischer durante muchos anos. En 1971, Mark
Taimanov fue aplastado por el mozalbete (6-0, un resultado
asombroso) en el Torneo de Candidatos. El Comité de Deportes
soviético le prohibié salir al extranjero, escribir articulos y dar
conciertos como pianista, su segunda profesion, ademas de quitarle

el sueldo bajo la acusacion de haberse dejado ganar. Unos meses
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después, Fischer aplicé la misma paliza al danés Bent Larsen: «<En
el Kremlin, alguna mente preclara debié de pensar sobre lo raro que
resultaba que un gran maestro danés y otro soviético se dejasen
ganar por 6-0. De modo que aliviaron un poco mis castigos», me
conto Taimanov 17 anos después en el Club de Escritores de Moscu,
durante la glasnost (transparencia informativa) que marco los
ultimos anos de la URSS.

La furia antisoviética de Fischer, pronto ampliada a la Federacion
Internacional (FIDE) por no tomar medidas contra las supuestas
componendas de los jugadores de la URSS, provoco largas
ausencias en torneos internacionales; una de ellas supero los tres
anos. Fischer acepté entonces, en 1965, una invitacion para jugar
en Cuba, que no tenia relaciones diplomaticas con EE.UU. El
Departamento de Estado no le autorizo a viajar a La Habana, pero
Fischer encontro la solucion: jugaria desde Nueva York, a través del
teletipo.

Sin embargo, el torneo fue precedido de un duelo telegrafico con
Fidel Castro que el estadounidense comenzoé asi: «Protesto contra la
noticia publicada hoy en el diario New York Times en el que se
interpreta mi actitud como una victoria propagandistica. En
conexion con esta circunstancia, debo retirarme del Memorial
Capablanca si no me envia inmediatamente un telegrama
declarando que ni usted ni su Gobierno intentaran capitalizar
politicamente mi participacion».

El lider cubano recogio el guante: «Estoy sorprendido por su

acusacion. No he dicho una sola palabra al respecto. Solo las
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agencias norteamericanas dicen que nuestro pais necesita “victorias
propagandisticas”. Es asunto suyo si quiere o no jugar el torneo,
pero sus palabras son injustas. Si tiene miedo o se arrepiente de su
decision, seria mejor buscar otra excusa o tener el coraje de
mantenerse honrado». Fischer jugdé y logré el segundo puesto.
Gracias a ¢€l, los honorarios de los ajedrecistas profesionales se
dispararon en 1972. Tras abundantes escandalos y controversias,
Fischer se convirtio en el aspirante al titulo de Spasski, pero se nego
a viajar a Reikiavik hasta que, a peticion del secretario de Estado
Henry Kissinger, el mecenas britanico James Slater anadio 125 000
dolares —una fortuna, si se compara con los premios de entonces—
a la bolsa del encuentro.

Aquel duelo traspaso6 con creces el ambito deportivo.

La victoria de Fischer (por 12,5-8,5) fue interpretada como un
torpedo en la linea de flotacion del aparato propagandistico
soviético. Los tableros, las piezas, los relojes y los libros de ajedrez
se agotaron en paises de los cinco continentes. El 1 de septiembre
de 1972 casi todas las emisoras de radio y television de Estados
Unidos interrumpieron sus programas para dar una noticia de
enorme impacto: «Bobby Fischer es el nuevo campeon del mundo de
ajedrez». El idolo de millones de aficionados dijo esa misma noche a
la recepcionista de su hotel en la capital de Islandia: «Solo estoy
para el presidente Nixon». Veinticuatro horas después, Nixon le
envio un emotivo telegrama. Ahi empezo la etapa mas patética de la
vida de Fischer: cayendo en picado hacia la miseria economica,

detenido y maltratado por la policia de Pasadena (Los Angeles),
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convertido en un antisemita visceral a pesar de ser judio, retirado
del ajedrez por sus discrepancias con la FIDE, desaparecio durante
veinte anos. Y se convirtio en un mito viviente.

Los 20 anos que transcurrieron desde la ruidosa victoria sobre
Spasski en Islandia hasta su fugaz reaparicion constituyen uno de
los episodios mas tristes y misteriosos de la historia del ajedrez. Los
millones de aficionados que se habian enganchado al ajedrez en
1972 gracias al genial estadounidense no pudieron ver una sola
partida nueva de su idolo hasta 1992, a pesar de que el presidente
de Filipinas, el dictador Ferdinand Marcos, ofrecié6 una bolsa de
cinco millones de dolares en 1975 para que el duelo por el titulo
entre Fischer y Anatoli Karpov, designado por el Kremlin para
suceder a Spasski y vencedor de Victor Korchnoi en la final de
candidatos, se celebrase en Baguio.

Pero, aunque sus exigencias economicas marcaron un hito en la
forma de vida de los ajedrecistas, Fischer ya habia dado muestras
de que el dinero no era la maxima prioridad en su escala de valores.
Por ejemplo, cuando una marca de champu le hizo una oferta
millonaria de publicidad televisiva tras vencer a Spasski, Fischer
pidi6 una muestra del producto y contestdo unos dias mas tarde:
«Este champu es una porqueria y yo soy el campedon. Ni por todo el
oro del mundo podria anunciarlo».

Lo realmente importante para €l era que la final del Campeonato del
Mundo se celebrase bajo «condiciones justas»: sin limite de partidas,
a diez victorias, los empates no contaban; el aspirante debia ganar

por dos puntos de diferencia para obtener la corona; al campeodon le
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bastaba con empatar 9-9, para retener el titulo. La FIDE acepto la
primera pero rechazo las otras dos. Algunos directivos de ese
organismo —presidido entonces por el holandés Max Euwe, ex
campeon del mundo, pero dominado por los soviéticos— estaban
aun irritados por los continuos desplantes de Fischer durante el
duelo de Reikiavik. El mayor de ellos fue perder la segunda partida
por incomparecencia, tras ser derrotado en la primera, en protesta
por el ruido y las molestias que producian las camaras de television.
En consecuencia, «el genio de Pasadena» se recluyo en esa ciudad
del sur de California y puso su titulo a disposicion de Euwe. Este,
tras varias negociaciones tan intensas como inutiles, proclamo
campeon del mundo a Karpov el 3 de abril de 1975 ante la
frustracion general. Aunque Fischer no habia jugado una sola
partida oficial desde septiembre de 1972, partia como favorito; pero
el joven soviético era un digno candidato a sucederle y el mundo del
ajedrez esperaba con ansiedad otro duelo apasionante, que nunca
se celebro.

Esa frustracion incluia la de Karpov, quien demostré entonces de
dos maneras el afan competitivo que siempre le ha distinguido.
Ademas de disputar muchos mas torneos que sus antecesores y de
contar por victorias durante anos casi todos los que jugo, el nuevo
campeon oficial intenté negociar con Fischer varias veces para
organizar uno de los duelos mas deseados de la historia. Una de las
reuniones de ambos se celebro secretamente en Cordoba (Espana)
en 1976 con la mediacion del filipino Florencio Campomanes —que

después se convirtio en el mas famoso presidente de la FIDE— y el
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espanol Roman Toran. Cuando parecia que el acuerdo era
inminente —los cuatro volvian en un tren de Coérdoba a Madrid—,
Fischer exigio que el encuentro se denominase «Campeonato del
Mundo Profesional», e insistio en la exigencia durante otro
encuentro secreto, meses después, ya en 1977, en Washington.
Aunque es probable que Karpov hubiese aceptado esa condicion a
titulo personal, jamas habria podido convencer de ello a las
autoridades deportivas soviéticas. De hecho, anos después se supo
que le abrieron un expediente confidencial bajo la acusacion de
«<haber intentado vender a Fischer el titulo de campeon del mundon.
Pero Karpov se convirtio en un héroe nacional en 1978 al derrotar
de nuevo al entonces disidente Korchnoi en el duelo mas
escandaloso de la historia, y eso le salvo de ser duramente
castigado. También le ayudo algo que me contdé unos dias después
de la muerte de Fischer: «Al enterarme de que me estaban
investigando, pedi una entrevista con el ministro de Deportes, y
descubri que €l no sabia nada, lo que le enfadé mucho. Es decir, los
del KGB me estaban investigando a espaldas del ministro, quien
ordeno inmediatamente que me dejasen en paz».

El ajedrez paso a tener dos campeones: el proclamado por la FIDE y
el que habia conquistado el corazéon de millones de aficionados. Pero
este parecia huir hasta de si mismo: desconecté casi todos sus
vinculos con el mundo, empezando por el teléfono; cambio a
menudo de residencia, se dejo barba y engordo, acentué aun mas
su visceral odio anticomunista y su antisemitismo feroz, a pesar de

que —insisto— €l mismo era de familia judia. Una vez gastado el
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premio de Reikiavik, Fischer tuvo que recurrir a la ayuda econémica
de sus pocos amigos para subsistir; también se sabe que entre ellos
habia algunos alemanes de extrema derecha, lo que contribuye a
explicar su radicalismo ideologico. Y, eso si, que analizaba partidas
casi todos los dias durante muchas horas.

El 26 de mayo de 1981 ocurrio algo patético, segun el relato de
Fischer que la policia de Pasadena nunca desmintio. Fue detenido
porque su descripcion coincidia con la de un hombre que acababa
de atracar un banco. Fischer no se identifico nunca como campeon
del mundo, dijo llamarse Robert D. James e invito a los policias a
visitar su casa, situada a dos bloques de distancia. Pero los agentes
le esposaron para trasladarle a la comisaria, donde fue brutalmente
vejado durante 48 horas. Fischer no quiso presentar una denuncia
contra la policia; prefirié6 escribir un folleto espeluznante, con toda
clase de detalles sobre los malos tratos recibidos, que repartio por

las calles al precio de un doélar.

§. Mis citas secretas con Fischer

A pesar de sus penurias economicas, Fischer rechazo varias ofertas
muy atractivas para reaparecer. Fui testigo presencial de dos de
ellas. Yo estaba entre los millones de personas que se engancharon
con fuerza al ajedrez en el verano de 1972, a los 16 anos, gracias al
enorme carisma de Fischer antes y durante su duelo con Spasski.
Once anos después, convertido en periodista profesional
especializado, mi sueno era conocerlo, lo que consegui en varios

encuentros, repartidos entre 1991 y 1993, y mantenidos en secreto
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durante casi un decenio a peticion suya. Lo que sigue es un
resumen de ellos, que muestra lo mejor y lo peor de quien fue mi
idolo.

Logré contactar con €l a finales de los ochenta, a través de un amigo
comun venezolano, que se llamaba Isidoro Chérem, quien me
recomendo con su mejor intencion que mintiese a Fischer, que le
ocultase mi profesion porque €l odiaba a los periodistas. Pero no
hice caso y, en mis cartas y mensajes a través de Chérem, le conté
siempre la verdad: yo era ante todo un ajedrecista que se habia
convertido en periodista y, al ejercer mi profesion, intentaba
contribuir al fomento del ajedrez. Chérem admiraba profundamente
a Fischer, a quien incluso habia ayudado con dinero en los peores
momentos, pero también reflejaba en sus conversaciones telefonicas
una cierta amargura: no daba detalles concretos, pero me insinuaba
que mi idolo tenia un lado malo muy desagradable. Por tanto, yo
estaba prevenido. El proximo grado de acercamiento fue que Fischer
llamo6 por teléfono a mi casa, y habloé una vez con mi esposa y otra
conmigo, siempre en un tono cordial, y en espanol e inglés
mezclados. Cuando mi esposa le dijo, en diciembre de 1990, que yo
estaba en el Mundial Kasparov-Karpov de Lyon, a Fischer le parecio
mal; el lector comprendera por qué dentro de un rato.

Por fin nos vimos, en secreto, en la primavera de 1991, comiendo
juntos en un hotel cercano al aeropuerto de Francfort, junto a
Chérem y un empresario catalan, José Ignacio Borés, quien
intentaba convencer a Fischer de que jugase la revancha contra

Spasski durante la Expo 92 de Sevilla, donde Borés tenia excelentes
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contactos. Fischer me saludo con educada frialdad. Después del
primer plato, sacé un tablero de bolsillo y decidié ponerme a prueba
y aclarar si yo era realmente un ajedrecista convertido en periodista
—y, por tanto, habia probabilidades razonables de que mantuviese
la confidencialidad exigida— o un impostor que intentaba enganarle
para lograr una exclusiva a toda costa. Ese fue uno de los mayores
golpes de suerte de mi vida, porque la posicion que me puso en el
tablero correspondia a una partida que yo me sabia de memoria. Y
le dije: «Esta es su partida con el espanol Arturo Pomar, Olimpiada
de Ajedrez de La Habana, 1966, que usted gano de esta manera». Y
reproduje las jugadas siguientes. A partir de ahi, el trato de Fischer
hacia mi se hizo mucho mas amable, y lo primero que comprobé fue
su enorme amor al ajedrez. El punto de ira contenida que se notaba
en sus palabras cuando conversabamos sobre otros temas —propio
de alguien que se siente injustamente tratado por el mundo—,
desaparecia y se transformaba en un tono suave y armonico cuando
hablaba de una partida o mostraba variantes en el tablero. Tras el
almuerzo y la larga sobremesa, yo era el hombre mas feliz del
mundo, pero esa alegria total, sin matices, iba a dar paso pocas
horas después a una experiencia triste y traumatica. Los cuatro
fuimos a cenar a la parte vieja de Francfort, y, aparte de las
enormes dificultades para convencer al genio de Pasadena de que
reapareciese tras 19 anos de silencio, todo seguia yendo muy bien.
Después de la cena, Fischer y yo nos separamos de Chérem y Borés,
y paseamos a solas por las calles. El empezaba a confiar en mi, y

entonces descubri su faceta mas espantosa: su racismo, y
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especialmente un odio patolégico a los judios, motivado
probablemente por traumas que sufrié6 en la infancia y por sus
amistades filo nazis durante su estancia en Alemania. Pero es que,
al mismo tiempo, durante ese paseo, Fischer también me demostro
que era verdad lo que yo habia leido: segun el instituto Erasmus
Hall, de Estados Unidos, que le habia hecho un test de inteligencia,
su cociente intelectual era superior al de Einstein; efectivamente,
sus analisis de la politica internacional de aquel momento, con el
mundo convulsionado por la desaparicion de la Union Soviética,
eran sumamente brillantes, profundos y certeros. De modo que esa
fue una de las poquisimas noches de mi vida que yo he dormido
muy mal, porque me parecia imposible que un ser tan inteligente
pudiera tener una faceta tan horrible al mismo tiempo. Pero, tras
muchas dudas que me atormentaron durante semanas, llegué a la
conclusion de que solo una enfermedad podia explicar eso y que
merecia la pena mantener la relacion con él.

Nos vimos de nuevo unos meses después, en julio de 1991, en un
hotel de Los Angeles, en compania de mi esposa e hijo, y el
empresario andaluz Luis Rentero, creador del Torneo de Linares,
quien intentaba lo mismo que Borés. Pero cenamos a solas, y de
manera muy abundante porque a él le encantaba comer mucho.
Ambos estabamos de acuerdo en el gran placer que supone
compartir una buena mesa en compania grata y con una
conversacion interesante. Entonces descubri su faceta mas infantil,
y aun recuerdo con qué emocion y candor me conto su visita a la

isla de Komodo, en Indonesia, que es uno de los dos Unicos sitios
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del mundo donde se pueden ver dragones vivos. En ese momento,
mi hijo, Mikel, tenia cuatro anos y, viendo a Fischer tan emocionado
con ese relato, me parecia estar escuchando a Mikel. En esa cena
también comprobé que, cuando no hablabamos de judios o de
racismo, era una persona sumamente interesante y, ademas,
adorable.

Al dia siguiente almorzamos juntos de nuevo, con Rentero y
Chérem. Después, €l me preguntéo si me gustaba andar largas
distancias. Yo le dije que si, y nos pusimos a caminar, unos siete u
ocho kilometros. Y esa conversacion fue, por un lado, muy
interesante, cuando volvio a hacer analisis muy brillantes de
politica internacional, a pesar de que €l era un anticomunista
visceral, pero, por otro lado, delirante porque, por ejemplo, Fischer
sostenia que todas las partidas de los Campeonatos del Mundo
entre Kasparov y Karpov estaban amanadas. Yo estaba —y estoy—
convencido de que eso es falso, y tengo argumentos y experiencias
personales muy potentes a mi favor, pero creo que ni siquiera logré
que Fischer dudase. Mas asombrosa aun era su conviccion de que
el disidente soviético Viktor Korchnéi, dos veces subcampeon del
mundo, era en realidad un agente de los servicios secretos del KGB.
Todavia mas: sospechaba que el gran maestro holandés Jan
Timman, uno de los pocos occidentales que se codeaban con los
soviéticos, también habia trabajado para el KGB. Y el remate fue
que, de pronto, a siete u ocho kilometros del punto de partida, me
dice: « ¢Ves aquella parada de autobuses de alli? Bueno, pues ahora

tengo que pedirte que te des la vuelta y regreses solo al hotel,

Colaboracién de Sergio Barros 139 Preparado por Patricio Barros



Ajedrez y ciencia, pasiones mezcladas www.librosmaravillosos.com Leontxo Garcia

porque no quiero que sepas cual es el numero de autobus que me
lleva a mi casa». De modo que, tragando bilis y poniendo cara de
normalidad, me di la vuelta y busqué un taxi. Ni Borés ni Rentero,
con mi inutil ayuda, lograron convencerle de que reapareciese en
Sevilla. Pero la necesidad de dinero y el amor de flechazo juvenil que
Bobby sentia por la hungara de 19 anos Zita Rajcsanyi (me dijo que
deseaba tener hijos con ella) se mezclaron para que, en plena
tragedia de Yugoslavia, aceptase la oferta de Yezdimir Vasilievich,
un traficante de armas y banquero que no mucho después huyo a
Australia con el dinero de sus clientes. La rueda de prensa del 1 de
septiembre de 1992 en un hotel de la paradisiaca costa de
Montenegro, en Sveti Stefan, fue la mas inolvidable de mi vida. Era
la primera aparicion en publico de Fischer tras 20 anos de misterio.
Con periodistas literalmente debajo de las mesas porque no
cabiamos, y muchos corresponsales que habian abandonado el
frente de la guerra de Bosnia, que estaba a 50 kilometros para
cubrir aquel acto. Fischer pidio a los camarografos que le sacaran
un plano muy corto y escupio a un documento del Gobierno de
EE.UU. que le conminaba a no violar el embargo internacional
contra Yugoslavia disputando alli el duelo de revancha contra
Spasski con una bolsa de cinco millones de dolares. En realidad, era
mas que discutible perseguir judicialmente a alguien por un duelo
de ajedrez, pero lo cierto —y esto me parece una terrible injusticia—
es que esa orden de busca y captura estuvo vigente durante 13 anos
hasta 2005, cuando Fischer fue detenido por la policia del

aeropuerto de Tokio. En esa rueda de prensa dijo también en
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publico lo que me habia dicho varias veces en nuestros encuentros
secretos: «Todas las partidas entre Kasparov y Karpov han sido
amanadas. La FIDE es una organizacion criminal que debe ser
destruidan».

Durante esa revancha con Spasski, cuya segunda mitad se disputo
en Belgrado, visité varias veces a Fischer, siempre protegido por un
acongojante grupo de muy fornidos guardaespaldas con pistola. Le
vi bien, muy animado, aunque luego supe que le preocupaba la
perspectiva de tener que enviar el dinero clandestinamente desde
Belgrado a un banco suizo, lo que finalmente logré con éxito.
Gracias a la muy amable mediacion del gran maestro argentino
Miguel Angel Quinteros, uno de sus escasos amigos de entonces, €
informando siempre puntualmente a Chérem, volvi a visitar a
Fischer en el Hotel Intercontinental de Belgrado, donde residié una
larga temporada, en 1993.

Aparte de un proyecto frustrado para enfrentarse a Judit Polgar,
con cuya familia —a pesar de que es judia— tuvo una época de gran
amistad, su prioridad era ya promover el sistema Fischer (o 960,
sorteando la posicion de las piezas antes de cada partida) y el reloj
Fischer (con incremento, que finalmente homologé la FIDE). Ambas
ideas me parecieron geniales desde el principio, matices aparte, pero
mi actitud hacia Bobby era confusamente blanquinegra: en lo
personal, me sentia un privilegiado por conocerlo y gozar de su
confianza; en lo profesional, mi instinto me incitaba a pedirle una
entrevista con grabadora y fotos —que nunca me concedi6 bajo la

excusa de que cobraria mucho por ello, pero seguramente porque
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sospechaba que nuestra buena relacion se iria al traste después de
llevarla a cabo—, asi como a promover o ayudar a que volviese a
jugar: pero, por otro lado, el sentido comun me decia que lo mejor
que podia pasar con Fischer era que desapareciese de nuevo, que
nos quedasemos con su imagen mitica.

jCuanta razon tenia mi otro yo! Fischer volvio al primer plano de la
actualidad con una serie de repugnantes entrevistas para la emisora
filipina Radio Bombo. En la primera de ellas, el 13 de enero de
1999, probablemente muy afectado por el fallecimiento de su madre
y su hermana pocas semanas antes, negé el Holocausto nazi y
acuso a la comunidad judia de conspirar contra €l y de provocar el
embargo de sus bienes en EE.UU. Y en 2001 mostro su alegria por
los atentados terroristas del 11 de septiembre contra las Torres
Gemelas. Con un lenguaje sumamente soez y lleno de insultos
contra EE.UU. y la comunidad judia internacional, califico los
atentados como «noticias maravillosas», y los justifico con
expresiones como «donde las dan las toman», en referencia a «todos
los crimenes que EE.UU. esta cometiendo alrededor del mundon».
También hablo sobre los «asesinatos perpetrados por EE.UU. y los
judios contra los palestinos». Como atenuante, es justo destacar que
hizo esas declaraciones antes de que se conociera el enorme numero
de muertos causados por el atentado. Sin que el locutor filipino, a
quien llamaba Pablo, le llevase nunca la contraria, Fischer expreso
su deseo de que los militares estadounidenses dieran un golpe de
Estado: «Que ejecuten a cientos de miles de judios y pidan perdon a

los arabes». Con palabras similares a las empleadas conmigo diez
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anos antes en Francfort, Fischer decia que anhelaba «un nuevo
mundo», en el que «os negros vuelvan a Africa y los blancos a
Europa, de modo que en América solo queden sus primitivos
habitantes, masacrados durante siglos». Se levanté una polvareda
inmensa y muchos aseguraban, sobre todo en Internet, que todo era
un montaje, que esa no era la voz de Fischer. Mis jefes de El Pais y
Radio Nacional me llamaron, y yo me senti obligado a contar la
verdad y desvelar lo que habia mantenido en secreto durante diez
anos. Si, por desgracia, era sin duda la voz de Fischer, cuya
paranoia habia empeorado considerablemente, y tuve que escribirlo
y contarlo con el mismo dolor que siento ahora, al escribir esto. El
dolor resurgio en mi, pero por motivos muy distintos, de solidaridad,
cuando salto la noticia de su detencion en el aeropuerto de Tokio,
en 2004: perseguir, jtrece anos después!, a quien habia disputado
un duelo en Yugoslavia durante una guerra de la que muchas
personas —y algunos gobiernos— se lucraron por actividades tan
manifiestamente ilegales como el trafico de armas, me parecia tan
repugnante o mas que las declaraciones horribles de un hombre
enfermo. Y me senti muy aliviado, y agradecido a Islandia, cuando,
en la primavera de 2005, Fischer aterrizé en Reikiavik como asilado
politico y con pasaporte islandés. «Por fin —me dije— podra vivir en
paz, y en un pais muy apropiado, porque la orden de busca y
captura le impedira viajar».

A Jan Martinez Ahrens, subdirector de El Pais, le sorprendio mi fria
reaccion, a finales de 2006, cuando me propuso que fuera a Islandia

como enviado especial del peridodico para hacer una entrevista o un
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reportaje con Fischer. En principio, era el sueno de mi vida;
ademas, Islandia era uno de los paises que mas deseaba conocer.
Pero me daba miedo la perspectiva de ser el autor de una entrevista
en la que, si yo actuaba con honradez profesional, seria inevitable
desatar todos los demonios escondidos en la atormentada mente de
Fischer. En un claro intento de quitarle el culo a la jeringa, le dije a
Jan que el riesgo de volver con las manos vacias, sin hablar con
Fischer, era grande, y yo me iba a sentir muy mal si el periodico se
gastaba ese dinero para nada, porque nunca me habia ocurrido algo
asi en 22 anos de trabajo para El Pais. Pero mi jefe me corto la
retirada: «No te preocupes. Lo entiendo. Si no puedes hablar con él,
haces un reportaje sobre su entorno y lo mezclas con todo lo que
sabes de €l. Seguro que sera muy interesante».

Fui a Reikiavik en febrero, y el reportaje se publico, a cuatro
paginas y abriendo el suplemento Domingo, el 12 de agosto de
2006. Consegui mucha informacion sobre Fischer, que vivia en una
casa siempre muy desordenada, con tableros y libros de ajedrez por
doquier, salia casi todos los dias a bibliotecas y restaurantes pero
siempre con un miedo enorme a que le vigilasen, habia dejado de ir
a los banos termales porque tenia miedo de que pudiesen
envenenarle el agua... A proposito, es falso que viviera como un
vagabundo, como se ha dicho repetidamente tras su muerte en
diferentes medios: Fischer tenia dinero abundante en el banco y
vivia en un pais muy rico, de magnificos servicios publicos. Le envié
tres cartas a través de uno de sus pocos amigos, el gran maestro

Helgi Olafsson. Contesto a la tercera diciendo que tenia una buena
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opinion y un recuerdo muy grato de mi, y que tal vez me llamase al
hotel. Pasé la ultima noche de mi estancia pegado al teléfono, pero
no sono, y recuerdo que luego me alegré de ello, en el camino hacia
el aeropuerto, aun de noche, en un paisaje volcanico y nevado,
porque pensé que era mejor asi. Ahora, mientras escribo estas
lineas, otra vez con dolor por la muerte prematura de un ser
excepcional, veo con absoluta claridad que ese planton fue el mejor
regalo de despedida de Fischer, la mejor muestra de que me
apreciaba: si yo hubiera sido el autor de su ultima entrevista, ahora

lo estaria lamentando. Gracias, Bobby, hasta siempre.

§. Mas historias de pelicula

Ademas de la enorme alegria que causé a su ejército de
admiradores, el estadounidense hizo una aportacion muy
importante para el ajedrez durante el duelo de Sveti Stefan. Se
utiliz6 un reloj patentado por €l mismo con el fin de evitar los
apuros de tiempo extremos; en lugar del sistema tradicional de dos
horas y media para los 40 primeros movimientos, cada bando
disponia de 90 minutos iniciales y recibia automaticamente dos mas
tras cada jugada. De esa forma, siempre hay al menos dos minutos
para realizar la proxima. Anos mas tarde, el prestigioso arbitro
holandés Geurt Gijssen aseguro: «El reloj de Fischer es el mejor
invento de la historia del ajedrez».

A los 49 anos, Fischer volviéo a vencer a Spasski, demostré que aun
podia ser un jugador de élite si jugase torneos con frecuencia, se

embolso los tres millones de délares asignados al ganador, se separo
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de su amada Zita, traslado su residencia a las cercanias de
Budapest y no volvio a disputar una sola partida en publico durante
el resto de su vida. Tras ser visible durante tres meses, Robert
James Fischer volvio a convertirse en un mito viviente. Pero no del
todo, ni durante tanto tiempo como en la primera ocasion. Por un
lado, la revelacion del contenido de algunos archivos secretos del
FBI: su verdadero padre no era Gerhardt Fischer, sino el eminente
fisico hungaro Paul Nemenyi, judio, sospechoso de espiar para la
URSS, fallecido el 1 de marzo de 1952, a los 56 anos. Ademas: sus
espantosas entrevistas con la emisora filipina Radio Bombo, llenas
de lenguaje soez y racista; los rumores sobre partidas que jugaba en
Internet bajo seudonimo, acrecentados por el gran maestro britanico
Nigel Short; sus viajes esporadicos a Manila para visitar a la hija
que tuvo —en 2000 o 2001— con una filipina; y los intentos
frustrados de disputar varios duelos en la modalidad «ajedrez 960» o
«sistema Fischer» (sorteando la posicion de las piezas de la primera
fila inmediatamente antes de cada partida). Fueron destellos de
noticias buenas y malas que permitian concebir la esperanza de que
volviese a reaparecer.

Y reaparecio, el 13 de julio de 2004, pero no ante un tablero, sino
detenido por la policia del aeropuerto de Tokio, precisamente
cuando se disponia a viajar a Filipinas. A pesar de que Fischer
habia ido varias veces a Japon, donde mantenia una relacion
sentimental con Miyoko Watai, presidenta de la Federacion
Japonesa de Ajedrez, solo aquel dia el funcionario de turno

descubrio que el estadounidense era aun perseguido por una orden
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internacional de busca y captura, trece anos después de la
supuesta violacion del embargo contra Yugoslavia. Anos antes
supimos que sus escasos bienes en EE.UU. habian sido embargados
y subastados, lo que le produjo un enorme dolor.

El lio por su arresto fue enorme y duré nueve meses, los que
Fischer paso encarcelado en Japon mientras Washington insistia en
su extradicion y el Gobierno japonés no tenia claro qué hacer con
aquel presunto criminal tan raro. Pero el Parlamento de Islandia,
donde Fischer seguia siendo un héroe porque habia puesto a ese
pais en el mapa mundial en 1972, decididé concederle asilo politico
—obtuvo el pasaporte islandés el 27 de abril de 2005—, justo lo que
el primer ministro japonés, Junichiro Koizumi, necesitaba para
quitarse de encima la molesta patata caliente. Las imponentes fotos
de Fischer, con una barba blanca larguisima, aspecto de vagabundo
y claras marcas de sufrimiento en su rostro, cuando bajaba del
avion cerca de Reikiavik, dieron la vuelta al mundo.

Por fin parecia que el genio de Pasadena podria vivir en paz, y quiza
muchos anos, en uno de los paises mas ricos y socialmente
avanzados del mundo, a pesar de que el Banco suizo USB se nego6 a
guardar su dinero (1,9 millones de euros), que transfirié a un banco
islandés, y de que un portavoz del Gobierno de EE.UU. confirmé que
la orden de busca y captura seguia vigente. Pero Fischer era un
hombre enfermo y atormentado, lo que explica que rechazase casi
todas las medicinas y tratamientos que le prescribieron los médicos
cuando fue internado en un hospital de Reikiavik en septiembre de

2007, por una insuficiencia renal. Desahuciado por los médicos a
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finales de noviembre y enviado a su casa, falleci6o el viernes 18 de
enero de 2008, y fue enterrado en la intimidad por su expreso deseo
(ni siquiera asisti6 Spasski, a pesar de que estaba en Reikiavik) el
lunes 21 de enero. En una prueba evidente de su enorme carisma, y
a pesar de que los menores de 45 anos no ajedrecistas apenas
saben quién era, el fallecimiento de Fischer merecio la primera
pagina de muchos periodicos en todo el mundo, incluso en aquellos
que casi nunca se ocupan del ajedrez. Senal inequivoca de que fue,
realmente, un genio irrepetible, y probablemente el campedén que
mas ha contribuido a la popularidad del ajedrez. Pero Fischer es
también el ejemplo perfecto de lo que no se debe hacer con un nino
que muestre un talento maravilloso para algo: permitir que se
obsesione con su pasion y se desentienda de su educacion integral
como persona. No soy psiquiatra, pero es de sentido comun deducir
que si Fischer hubiera recibido una educacion equilibrada, no
habria sufrido tanto. Incluso, desde el punto de vista de los
intereses generales del ajedrez, es probable que en ese caso su
carrera no incluyera ese paréntesis de 20 anos que tanto dano le
hizo.

Por ultimo, es de justicia que anada un reconocimiento personal:
sin Fischer, que me inocul6 la pasion por el ajedrez, mi vida hubiera

sido muy distinta, y este libro nunca habria existido.

6. Cerebros muy encendidos
El ajedrez es muy atractivo para realizar estudios cientificos cuyo

objetivo sea conocer el funcionamiento del cerebro. Se juega en un
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terreno de dimensiones fijas y con un tiempo limitado, pero el
numero de posiciones distintas posibles esta cerca de lo que un ser
humano entiende por infinito, lo que proporciona un enorme campo
de experimentacion. La categoria de los jugadores tiene un valor
muy preciso (puntos Elo), y los modernos programas informaticos
también permiten evaluar con poco margen de error si una jugada
es buena o mala. Ademas, implica muchos procesos cognitivos de
alto nivel: atencion, concentracion, percepcion espacial, memoria,
motivacion, toma de  decisiones, analisis, organizacion,
planificacion, calculo... No es extrano, por tanto, que las tecnologias
modernas (tomografia, resonancia magnética funcional, magneto
encefalografia, etc.) propicien un aumento de los experimentos con
ajedrecistas. Sin embargo, aun estamos lejos de saber lo suficiente
sobre el cerebro en general y la inteligencia en particular, lo que
impide llegar a conclusiones categoricas. Pero si hay dos tendencias
claras en los trabajos cuyos resultados sintetizo a continuacion (y
que no se limitan a los realizados con tecnologia moderna): a) se
confirma que el ajedrez es un campo de enorme interés para la
neurociencia, y todavia quedan muchos aspectos por explorar; b)
hay partes del cerebro que los ajedrecistas utilizan mas

intensamente que otras personas.

§. Patrones y plantillas
El psicologo Adriaan de Groot (1914-2006), profesor en la
Universidad de Amsterdam durante 30 afios, hizo una investigacién

capital (todavia muy util 75 anos después) durante un lustro (1938-
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1943) con la colaboracion de varios de los mejores ajedrecistas del
mundo en ese momento. Su aportacion principal son los cimientos
que luego sirvieron para que otros construyeran la teoria de los
patrones y las plantillas, que explicaré en los parrafos siguientes.
De Groot descubrié que no siempre los grandes maestros calculan
con una profundidad mayor que los aficionados. A veces, mientras
el aficionado invierte mucho tiempo en calcular infinidad de
variantes, el gran maestro solo profundiza en una o dos, porque los
esquemas de posiciones almacenados en la memoria a lo largo de su
carrera le permiten descartar de un vistazo las poco interesantes e
intuir las mejores. También fue suya la primera demostracion de
memoria logica o fotografica: los ajedrecistas (y mas aun si son de
alto nivel) recuerdan con poca o ninguna dificultad una posicion
(extraida de una partida real) que hayan visto durante 30 segundos;
pero no son mucho mejores que otras personas no ajedrecistas si se
trata de una posicion con las piezas situadas de cualquier manera
(no proveniente de una partida) y observada durante el mismo
tiempo. La clave es que en el segundo caso no hay conexiones
logicas entre las piezas.

En los anos sesenta, Simon y Chase, de la Universidad Carnegie
Mellon, dieron forma a esas ideas y establecieron la teoria de los
patrones (chunks, en inglés), que sirve para entender por qué
abundan los ajedrecistas —incluso aficionados— con una memoria
aparentemente prodigiosa, que les permite reproducir partidas
jugadas muchos anos atras, o reconstruir una posicion concreta sin

errores. Para entenderlo mejor, fijémonos en las palabras de
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arranque del poema Cancién del pirata, de José de Espronceda:
«Con diez canones por banda, / viento en popa, a toda vela, / no
corta el mar, sino vuela, / un velero bergantin». Para quien no
conozca el poema, sera mucho mas dificil recordar tantas palabras.
Y para quien no conozca el idioma espanol ni el poema, mas
complicado aun. Esas palabras juntas y en ese orden forman un
patron que muchos hispanohablantes recuerdan sin gran esfuerzo.
Del mismo modo, si mostramos a un ajedrecista una posicion
durante 30 segundos, y en ella las negras tienen la tipica estructura
de un alfil fianchetado sobre un enroque corto, el jugador recordara
facilmente la posicion de cuatro piezas (rey en g8, torre en {8,
caballo en {6 y alfil en g7) y tres peones (en f7, gb y h7). En cambio,
a una persona no ajedrecista le resultara mucho mas dificil no
olvidarse de ninguna. De ese modo, el recuerdo de ese poema o esa
posicion solo ocupa una unidad de memoria, en lugar de una por
cada palabra o cada pieza.

El siguiente paso adelante en la misma direccion lo dio Gobet a
finales de los noventa, cuando agrandoé el tamano de los patrones y
los convirtio en plantillas (templates en inglés). Es decir, volviendo a
Espronceda, en lugar de acordarnos solo de la primera estrofa,
somos capaces de recitar el poema entero. O en lugar de acordarnos
solo del enroque con el alfil fianchetado, recordamos la estructura
entera de la defensa Indo-Benoni, donde los demas peones estan
casi siempre en d6, c5, b7 y ab, la otra torre en a8 y la dama en d8.
Nos faltan por situar un caballo, que generalmente esta en d7 o c7,

y un alfil, que probablemente ha salido a g4 y se ha cambiado por el
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caballo en f3; estos dos ultimos factores variables nos resultaran
faciles de recordar si partimos de la plantilla tipica de la Indo-
Benoni; por ejemplo: «Indo-Benoni con el otro caballo en d7 y el otro
alfil en g4». De ese modo logramos que muchas piezas ocupen una

sola unidad de memoria.

§. Uso intenso del cerebro (2001-2011)

Un gran maestro y un aficionado utilizan zonas distintas del cerebro
para jugar al ajedrez. A esa conclusion llegaron en 2001 unos
investigadores de la Universidad de Constanza (Alemania) tras
experimentar con 20 jugadores. El hallazgo confirmo lo que ya se
suponia: la memoria de los ajedrecistas avezados no es fotografica,
sino logica, salvo excepciones. En el estudio de Ognjen Admizic y
sus colegas, publicado por la revista Nature, se deduce que los
grandes maestros recurren a las cortezas central y parietal del
cerebro —donde se cree que esta el almacén de recuerdos
consolidados—, mientras los aficionados utilizan mas el 1lébulo
temporal medio, como si se enfrentaran a un hecho nuevo en cada
posicion de la partida. En su trabajo, los cientificos se sirvieron de
las técnicas mas vanguardistas de resonancia magnética para
estudiar los cerebros de 20 jugadores cuando disputaban una
partida contra un ordenador.

Admizic y su equipo refuerzan asi lo que otros cientificos
sospecharon mucho antes. Por ejemplo, Tijomirov y Poznyanskaya
estudiaron los movimientos de los globos oculares de varios

ajedrecistas mientras pensaban ante el tablero, y publicaron sus
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conclusiones en el articulo Una investigacién de la busqueda visual
como medio de andlisis heuristico (Soviet Psychology, 1966-1967).
Siete anos mas tarde, Michael Cherington demostré6 como una
lesion parietal influia decisivamente en la calidad del juego de un
ajedrecista. En su defensa de la lobotomia (extirpacion de los
l6bulos prefrontales), como medio para controlar la conducta
violenta, el neurocirujano F. L. Golla escribio en 1943: «Creo que si
los sujetos operados hubieran sido ajedrecistas, su capacidad de
calculo no habria variado tras la operacion». Seis anos mas tarde, R.
Pakenham-Walsh llego a la misma conclusion, pero también a otra:
«Los jugadores de estilo agresivo se transfiguran en otros mucho
mas calmados tras sufrir la lobotomia». Esta técnica dejo
practicamente de usarse cuando fue sustituida por tratamientos
con farmacos.

Lo mas interesante del experimento de la Universidad de Constanza
quiza sea que concuerda perfectamente con los resultados de otros
mucho mas sencillos, como algunos de los que hizo De Groot, y
también con las técnicas que utilizan casi todos los ajedrecistas —
los que no tienen memoria fotografica— para jugar a ciegas. Por si
hubiera alguna duda, dos estudios publicados en 2011 apuntaron
en la misma direccion con distintos matices. El de la Universidad de
Tubinga (Alemania), dirigido por Merim Bilalic, demostré que la
diferencia entre jugadores expertos y novatos no esta en un uso mas
intensivo del hemisferio izquierdo, sino en que los expertos utilizan
también el derecho (del que depende el reconocimiento de patrones

y la vision espacial) al mismo tiempo. Mientras los novatos miraban
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cada pieza por separado, los expertos fijaban la vista hacia el centro
del tablero, con una vision mas global. «Nuestra investigacion
demuestra que los jugadores experimentados utilizan su cerebro de
manera mas eficiente, y que no hay atajos hacia la excelencia,
porque es el producto de muchas horas de entrenamiento»,
concluyo Bilalic.

El otro estudio se hizo en el Instituto Riken de Neurologia, en
Japon, con resonancia magnética funcional (como el de Tubinga) y
jugadores (novatos, intermedios y expertos) de ajedrez internacional,
ajedrez chino y shogi (variante japonesa del ajedrez). Los resultados
son indudables en cuanto al mayor uso por parte de los expertos de
dos partes especificas del cerebro: el precuneus (en el 1obulo
parietal) y el nucleo caudado (en el centro, cerca del talamo). Este
ultimo es el mas significativo, segun Keiji Tanaka, director de los
investigadores japoneses, porque se encarga de la formacion y la
ejecucion de los habitos, y produce respuestas muy rapidas. Por
tanto, este hallazgo refuerza la idea de que los ajedrecistas muy
experimentados toman gran parte de sus decisiones con la ayuda de

la memoria a largo plazo.

§. El piloto automatico (2012)

En la Universidad de Electronica y Tecnologia de Chengdu (China)
han descubierto que los grandes maestros de ajedrez chino (algo
distinto del internacional, con un rio que atraviesa el tablero por la
mitad) son capaces de desactivar casi del todo la parte del cerebro

que podriamos denominar «piloto automatico» (Default mode
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network, o DMN; genera pensamientos espontaneos o errantes que
no estan conectados con una tarea concreta) para concentrar toda
su energia en otras partes del cerebro que son las realmente
importantes cuando se trata de resolver problemas. El cerebro
humano esta dividido en varias redes neuronales. Una de ellas
actua por defecto y se encarga de que todo lo esencial funcione bien
cuando no estamos haciendo ninguna tarea especial. Otras redes
cerebrales se activan cuando tenemos que resolver problemas y
tomar decisiones; por ejemplo, cuando jugamos al ajedrez. Lo que
ha descubierto este equipo de investigadores chinos, encabezado
por Xujun Duan, es que los principiantes utilizan las mismas redes
que los grandes maestros para resolver problemas, pero con la
importante diferencia de que los grandes maestros desactivan al
mismo tiempo la red basica, lo que aumenta la potencia del resto
del cerebro. Segun Duan y sus colaboradores, estos resultados
demuestran que el entrenamiento a largo plazo de la habilidad
cognitiva produce un funcionamiento mas eficiente del cerebro,
porque permite la desactivacion de un parte no esencial para el

rendimiento de alto nivel.

§. Ajedrez-boxeo, deporte preventivo (2011)

La prestigiosa revista Scientific American incluyé un articulo de
titular muy sorprendente en su seleccion de los mejores articulos
del ano: «;Podria el ajedrez-boxeo evitar agresiones como la de
Arizona?». Se refiere a la tragedia del 8 de enero de 2011, cuando un

hombre de 22 anos tirote6 a 18 personas en un supermercado y
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mato a seis de ellas. El ajedrez-boxeo es un deporte nuevo que esta
teniendo éxito sobre todo en Londres y varias ciudades alemanas.
Cada combate consta de once asaltos alternos; seis de ajedrez, que
duran cuatro minutos cada uno, y cinco de boxeo, de tres minutos.
Los de ajedrez se disputan con unos cascos por donde los jugadores
oyen musica a todo volumen para evitar que los espectadores
puedan darles consejos sobre cual es el mejor movimiento. Y hay
paises, como Estados Unidos o Islandia, donde es obligatorio que
los asaltos de boxeo se disputen también con cascos protectores,
para reducir el riesgo de danos cerebrales. El combate acaba de
inmediato si un jugador recibe jaque mate o pierde por tiempo la
partida, o si es noqueado o si el arbitro para el combate por
inferioridad manifiesta de uno de los pugiles.

Ademas de una buena forma fisica, que propicie que el cerebro esté
bien irrigado tanto en el ring como ante el tablero, lo mas
importante es que uno sepa controlar sus emociones en las
transiciones del ajedrez al boxeo y viceversa. Si te han dado duro
boxeando y te sientas inmediatamente ante el tablero con animo
vengativo, lo mas probable es que cometas errores, porque siempre
debes jugar de acuerdo con la posicion de las piezas en ese
momento, no en funcion de tu estado de animo. Tienes que
mantener la cabeza lo mas fria posible en todo momento. Esa es la
tesis que desarrolla el citado articulo. Su autor, el psicologo Andrea
Kuszewski, sostiene que el ajedrez y el boxeo activan partes muy
distintas del cerebro; por un lado, se producen enormes descargas

de adrenalina, sobre todo al boxear, y por el otro, se utiliza mucho
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la capacidad cognitiva, sobre todo en el ajedrez. Y como el equilibrio
necesario para destacar en ese deporte implica controlar las
emociones, Kuszewski concluye que el ajedrez-boxeo u otras
actividades similares serian muy adecuados para prevenir
conductas agresivas, como la del joven que causo la matanza de
Arizona.

Consulto la noticia con el psiquiatra espanol Jesus de la Gandara,
jefe de servicio en el Complejo Asistencial de Burgos y colaborador
de Radio Nacional de Espana, a quien todo esto le suena muy logico
porque recientemente leyo otro articulo en el que se recomienda la
practica simultanea de un ejercicio fisico y otro mental para
aumentar la capacidad cognitiva y retrasar el envejecimiento
cerebral. Por ejemplo, caminar rapido y mantener al mismo tiempo
una conversacion profunda con otra persona. El problema esta en
que con la vejez se pierde esa capacidad de hacer ambas cosas bien
simultaneamente y se corre el riesgo de que, siguiendo con el
ejemplo, te pille un coche al cruzar la calle porque estas demasiado
concentrado en la conversacion. En todo caso, el psiquiatra De la
Gandara si considera que este tipo de ejercicios combinados pueden
tener una gran utilidad preventiva porque hacen trabajar
intensamente al hipocampo, una parte del cerebro que funciona

como una especie de surtidor de neuronas.

§. Mover piezas con la mente (2013)
En el Instituto de Tecnologia de Berlin han conseguido que una

persona cuyo cerebro esta conectado a un ordenador por medio de
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cables juegue una partida de ajedrez transmitiendo su pensamiento
a la maquina, sin utilizar las manos ni la voz; cuando él o ella
piensan en una jugada concreta, esa pieza se mueve de inmediato
en la pantalla. Aparte de llamar mucho la atencion, esto es muy
importante desde el punto de vista cientifico y médico porque el
objetivo es conseguir que personas incapacitadas para comunicarse
por problemas neuronales o de paralisis logren transmitir lo que
estan pensando. Como dice el director de la investigacion, Michael
Tangermann, cuando vemos a un paciente inmovilizado en una
cama podemos pensar que su actividad mental es muy escasa, pero
es falso en muchos casos. Y aunque todavia falta bastante para
lograr que esas personas puedan comunicarse con fluidez, el hecho
de que se haya logrado que puedan jugar al ajedrez es, sin duda, un
hito muy importante. Lo que llevan invertido hasta ahora (primavera

de 2013) en la investigacion es poco mas de un millon de euros.

§. Ajedrez y forma fisica (2009)

La Universidad de Educacion Fisica de Varsovia publicé un estudio
en la revista cientifica Pediatric Endocrinology tras examinar a 75
ajedrecistas de edades comprendidas entre 8 y 19 anos que habian
ganado medallas en Campeonatos del Mundo, de Europa o de
Polonia. La revelacion mas interesante, y sorprendente, es que la
practica frecuente del ajedrez mejora la conexion entre el sistema
nervioso y el muscular. Los cientificos llegaron a esa conclusion
cruzando dos datos: por un lado, que en los test psicotécnicos, los

ajedrecistas infantiles y juveniles muestran un desarrollo intelectual
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superior al de la media de la poblacion. Y por otro, que sus
resultados en las pruebas fisicas que miden la rapidez de reflejos y
la velocidad de reaccion del cuerpo son también superiores a los de
la media en personas no ajedrecistas. En cambio, cuando se midio
la fuerza bruta, los resultados fueron inferiores a los normales. Es
decir, estos cientificos sostienen que el ajedrez mejora la rapidez de
reflejos y el sistema nervioso y, por tanto, también la conexion entre
el cerebro y los musculos. Ademas, hay otras conclusiones que
refuerzan lo que ya sabiamos, y que son de sentido comun: por
ejemplo, que los ajedrecistas de todas las edades deben incluir la
preparacion fisica en su entrenamiento; y que los ninos
ajedrecistas, al igual que quienes son muy aficionados a los
videojuegos o la informatica, deben combinar esas aficiones con el

ejercicio fisico para evitar el sobrepeso o la obesidad.

§. Mas zurdos de lo normal

Entre el 18 y el 20% de los ajedrecistas son zurdos; la proporcion
entre las demas personas esta entre el 10 y el 13,5%. La deduccion
logica es que una diferencia de ese tamano no puede ser casual.
Pero concretar la causa es mucho mas dificil: mientras Cranber y
Albert afirman, en 1988, tras wuna investigacion con 390
ajedrecistas, que los zurdos tienen ventaja al jugar al ajedrez, Gobet
y Compitelli lo niegan (2007). Se cree, pero tampoco esta totalmente
demostrado, que el hemisferio derecho puede marcar las diferencias
en el rendimiento ajedrecistico, porque se encarga de la vision

espacial. El hemisferio dominante en las personas diestras suele ser
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el izquierdo, en el que se ubican las capacidades analiticas,
lingliisticas y aritméticas. Pero el asunto se embrolla mucho si
tenemos en cuenta que también hay diestros cuyo hemisferio
dominante es el derecho. Hay una hipotesis intermedia que encaja
muy bien no solo con el sentido comun, sino con que en algunos
estudios se ha visto que los ambidiestros entre los ajedrecistas son
también mas que en la poblacion normal: ambos hemisferios son
muy importantes para jugar bien al ajedrez, pero es cierto que la
vision espacial puede marcar las diferencias; por tanto, tiene
sentido que, en general, los zurdos partan con una pequena ventaja

y que ademas se sientan mas atraidos por el ajedrez.

§. Talento y fecha de nacimiento (2008)

Gobet y Chassy descubrieron que entre los ajedrecistas de alto nivel
del hemisferio norte son clara mayoria quienes nacen al final del
invierno o principio de la primavera. Y que algo muy similar ocurre
entre quienes sufren esquizofrenia o trastorno bipolar.

La curiosa explicacion parece hallarse en los virus mas frecuentes
en esa €época del ano, que afectan al desarrollo del cortex prefrontal.
Segun predisposiciones genéticas, sus efectos pueden bifurcarse en
dos direcciones de resultados sumamente distintos: si la actividad
frontal esta por debajo de la media, habra tendencia a la
esquizofrenia; si esta por encima, ese individuo puede tener un

talento especial para el ajedrez.

7. Enigmas matematicos
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El ajedrez, la musica y las matematicas son las tres actividades que
producen mas ninos prodigio. ¢Por qué? La clave puede estar en
que las tres son abstractas. Aunque la experiencia te ayuda a tocar
bien el piano o crear una formula matematica o producir una
partida de ajedrez, lo realmente esencial en esas tres actividades no
es la experiencia, sino el talento innato enriquecido por el
entrenamiento, siempre que estemos hablando de practicarlas al
nivel de la élite, y no como una simple aficion. Por el contrario, es
practicamente imposible que ninos adolescentes sean escritores
muy brillantes (ningun genio de la historia de la literatura escribia
como tal ya a los 14 anos), aunque tengan mucho talento y dominen
la técnica de la escritura, porque a esa edad no han vivido lo
suficiente ni escrito lo bastante para alcanzar el nivel de los
virtuosos de la literatura, un campo donde la experiencia es
fundamental.

Ademas, hay otros factores comunes entre el ajedrez, la musica y
las matematicas; por ejemplo, el orden, la armonia, la
concentracion, la necesidad de anticiparse a lo que va a ocurrir, de
manera que la nota musical, el numero o la pieza que tu eliges en
un momento dado casi siempre tiene que ver con lo que tu crees
que va a pasar mas tarde. Ello explica que muchos ninos con gran
talento para el ajedrez lo tengan también para las matematicas y/o
la musica. Hay un matiz importante: el progreso de la informatica
aplicada al ajedrez ha originado una aceleracion tremenda del
aprendizaje de los ninos, que ahora absorben en un dia lo que hace

solo veinte anos requeria un mes por lo menos. Esto explica que la
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precocidad de Bobby Fischer, cuando logro el titulo de gran maestro
a los 15 anos en 1958 pareciera imposible de superar en siglos, pero
una veintena de prodigios han batido esa marca desde 1991. El
récord lo tiene, de momento, el ruso de origen ucraniano Serguéi
Kariakin, quien lo consiguio a la asombrosa edad de 12 anos y 7
meses.

Solo alguien que no tenga ni idea de ajedrez puede negar sus
conexiones (en plural) con las matematicas. Aparte de lo explicado
mas arriba, nada menos que tres campeones del mundo fueron al
mismo tiempo matematicos de alto nivel: Emanuel Lasker (1868-
1941), Max Euwe (1901—1981) y Mijail Botvinik (1911-1995). Lo
mismo ocurrio con Adolf Anderssen (1818-1879), considerado el
mejor jugador del mundo en su época de plenitud. Y hoy destaca en
ambos campos el gran maestro britanico John Nunn.

Si miramos el asunto desde el lado opuesto, algunos de los mejores
matematicos de la historia, como el aleman Carl Friedrich Gauss
(1777-1855) o el suizo Leonhard Euler (1707—1783), fueron
grandes aficionados y ademas se ocuparon de famosos problemas
geomeétricos del ajedrez, como el de colocar ocho damas en el tablero
sin que sus lineas de accion se crucen (Gauss; hay 92 soluciones
distintas), y la vuelta del caballo por todas las casillas del tablero
pero sin repetir ninguna (Euler). En Wikipedia se puede encontrar
una lista de mas cien matematicos ajedrecistas.

La geometria es la rama de las matematicas donde el ajedrez puede
ser mas util desde el punto de vista de la pedagogia, como veremos

en el capitulo dedicado a la ensenanza preescolar. Por ejemplo, «el

Colaboracién de Sergio Barros 162 Preparado por Patricio Barros



Ajedrez y ciencia, pasiones mezcladas www.librosmaravillosos.com Leontxo Garcia

camino mas corto es la linea recta» es un principio que se vuelve
muy flexible en el tablero de las 64 casillas. Asi, un rey puede llegar
desde el a e8 en siete movimientos, jde 393 maneras distintas! El
lector que conozca las reglas basicas del juego y poco mas quedara
extasiado al ver la solucion de un maravilloso estudio de Ricardo
Reti, con solo un pedn blanco, uno negro y los reyes en el tablero
(blancas: rey en h8, peon en c6; negras: rey en a6, peéon en hS;

mueven las blancas).

La soluciéon: 1. Rg7!... h4 2. Rf6!... Rb6 3. Re5!... h3 4. Rd6

§. El Rey recorre el tablero
También es muy hermosa una de las soluciones (véase el diagrama

de abajo), ideada por 1. Ghersi, para el problema de como recorrer
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todas las casillas del tablero con el rey sin pasar dos veces por la
misma. Como podra comprobar el lector, los numeros que deja esa
trayectoria forman un cuadrado magico, ya que la suma de las ocho

filas, las ocho columnas y las dos diagonales mayores da siempre
260.
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12.10.56. 6
: 14.16.50-52

La inmensa riqueza matematica del ajedrez puede expresarse con
cantidades muy impresionantes. Por ejemplo, las de la leyenda de
los granos de trigo. A los lectores que ya la conozcan les sugiero que
no se salten esta pagina, porque se la voy a contar con anadidos
muy interesantes, que probablemente desconozcan.

Sucedi6o hace mas de 1500 anos. El rey Sheram, de la India, se
aburria mucho. Pidi6 a sus criados que inventasen algo que le
divirtiera. Se pusieron manos a la obra de inmediato, y crearon
juegos, musicas, bailes, concursos..., pero el rey seguia
aburriéndose, hasta que un tal Sissa fue a la corte, pidio audiencia
y presento el juego del ajedrez, que acababa de inventar.

El monarca quedé muy impresionado, y se convirtio en una persona

feliz. Tanto, que decidido premiar generosamente a Sissa: «Pideme lo
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que quieras en recompensa; te lo daré con mucho gusto». Sissa
habia oido que el rey era arrogante, y decidié darle una leccion de
humildad: «Majestad, quiero un grano de trigo por la primera casilla
del tablero, dos por la segunda, cuatro por la tercera, ocho por la
cuarta... y asi, doblando el numero cada vez, hasta el escaque 64».
Sheram penso que Sissa no era tan inteligente como parecia, e
insistio: «Por favor, no me pidas solo eso. Yo soy muy rico, y quiero
recompensarte porque me has hecho muy feliz. Pideme algo que sea
realmente valioso». Pero Sissa se mantuvo en sus trece, y sugirio
que los secretarios de Su Majestad hiciesen el calculo
correspondiente. Cuando, por fin, lograron sumar el trigo de todas
las casillas, los resultados superaban en mucho lo que pudiera
esperarse. Asi, en la casilla 64 habria 9.223.372.036.854.775 808
granos de trigo. Sumados a los del resto del tablero serian
exactamente 18.446.744.073.709.551 615; es decir, dieciocho
trillones, cuatrocientos cuarenta y seis mil setecientos cuarenta y
cuatro billones, setenta y tres mil setecientos nueve millones,
quinientos cincuenta y un mil seiscientos quince granos. Los
consejeros de la corte calcularon también que haria falta acumular
la cosecha de trigo en todo el mundo durante 2000 anos para poder
pagar a Sissa.

Un profesor de fisica de la Universidad de Valencia me envié hace
anos un par de ideas adicionales sobre ese numero; por desgracia,
no encuentro el correo que me envido y no recuerdo su nombre, por
lo que le pido disculpas. ¢Cuantos barcos de 100 000 toneladas

harian falta para transportar todo ese trigo? Pues nada menos que
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3.689 348 barcos. ¢Y cuanto espacio ocuparian esos cargueros en el
mar si los pusiéramos en fila, uno detras de otro? Darian 17 veces
la vuelta al planeta.

Conviene recordar que estamos hablando de las casillas de un
tablero vacio; aun no hemos introducido las piezas en su posicion
inicial para disputar una partida. Si lo hacemos, y empezamos a
jugar, el numero de posiciones distintas posibles después de solo
diez movimientos es de 165 cuatrillones y medio. Concretamente:
165.518.829.100. 544.000.000.000.000. Y no sigo, porque en la
segunda mitad de este libro, que trata sobre ajedrez e informatica, el
lector encontrara cifras todavia mas alucinantes. Solo un adelanto:
el citado campedn del mundo y matematico Max Euwe calcul6é que
si doce mil ajedrecistas estuvieran ocupados constantemente en la
busqueda de las mejores jugadas en todas las posiciones
imaginables y en cada una de ellas invirtiera una décima de
segundo, necesitarian mas de un trillon de siglos para analizarlas
todas.

Quien desee recrearse con los complicados calculos matematicos
que pueden realizarse con el tablero de ajedrez como base, o con
sus curiosidades geométricas, encontrara libros monograficos sobre
ello en la relacion de bibliografia, al final del libro. Para terminar
este capitulo, veamos un enfoque matematico, o mas bien
estadistico, desde angulos muy distintos: la tanda de penaltis de un

partido de fatbol o el sorteo de colores en un duelo de ajedrez.

§. La moneda es injusta
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Lanzar el primer penalti de una tanda o jugar con blancas la partida
inaugural en un duelo de ajedrez son hechos estadisticamente
decisivos, por la carga psicologica que conllevan. Lo demostro (2010)
el economista espanol Ignacio Palacios-Huerta, y quiza termine
obligando a cambiar los reglamentos del futbol, el ajedrez y tal vez
otros deportes, asi como los criterios de las casas de apuestas.
Como Newton con su manzana, el bilbaino Palacios—Huerta,
catedratico de la London School of Economics y doctor por la
Universidad de Chicago, quiere investigar con los pies bien pegados
al suelo, sobre hechos de la vida real. Y asi descubrio, junto al
profesor José Apesteguia, de la Universidad Pompeu Fabra de
Barcelona, que los penaltis no son una loteria al 50% sino mas bien
al 60-40%, con clara ventaja para quien lanza el primero. Para ello,
ambos analizaron 269 tandas y unos 3000 penaltis en total,
lanzados en Mundiales, Eurocopas, y las principales competiciones
de clubes durante varias décadas. Los resultados fueron publicados
por la prestigiosa revista estadounidense American Economic
Review.

Tras el sorprendente descubrimiento, los investigadores pensaron
que repetir el trabajo en el peculiar campo del ajedrez seria una
buena manera de reforzarlo: «En general, se supone que los
ajedrecistas son mas inteligentes que los futbolistas, y menos
influenciables por el factor psicologico de quién juega la primera
partida con blancas. Ademas, entre un penalti y otro apenas pasa
un minuto, mientras que el ajedrecista dispone de un dia entero

antes de la siguiente partida, y asi tiene mucho mas tiempo para
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analizar la realidad», explica Palacios-Huerta, que desmenuzo los
resultados de los duelos disputados en las ultimas cuatro décadas.
Pero esas 24 horas pueden ser largas y duras tras una derrota el
primer dia, lo que restara energia e impetu para el segundo. Tal vez
sea eso lo que explique la distribucion de victorias en duelos por el
Campeonato del Mundo, aun mas desproporcionada que en los
penaltis: quien tuvo la iniciativa de las piezas blancas (similar al
saque en el tenis) en el asalto inaugural fue el vencedor final en el
67% de los casos; es decir, el doble de probabilidades de ganar el
encuentro que su rival (33%). Aunque el estudio se ha hecho
exclusivamente sobre enfrentamientos de dos jugadores a varias
partidas, y no ha incluido por tanto los torneos de varios
participantes por sistema de liga a doble vuelta, es muy probable
que pueda aplicarse la misma teoria.

La solucion ideal desde el punto de vista estadistico tiene algunos
inconvenientes, tanto en futbol como en ajedrez. Que los dos
equipos lancen al mismo tiempo, uno en cada porteria, no seria un
inconveniente grave para los telespectadores porque el realizador
podria dividir la pantalla verticalmente en dos mitades, pero si
resultaria incomodo para los presentes en el estadio. Y que los
ajedrecistas disputen dos partidas a la vez, una con blancas y otra
con negras, con dos relojes, seria una contribucion al espectaculo,
pero en detrimento de la calidad, aunque un torneo experimental
jugado en San Sebastian a finales de 2011 dio resultados
interesantes. Hay sin embargo, una razonable solucion paliativa: el

equipo que tira primero el penalti inicial lanza en segundo lugar los
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dos siguientes, para compensar la ventaja adquirida en el
lanzamiento de la moneda. Y el ajedrecista que juegue con blancas
la primera partida lo hara con negras en la segunda y tercera, en
lugar de alternar como ahora. «Esos cambios no tendrian
inconveniente alguno, y asi se conseguiria que la moneda sea
realmente neutral, y no un factor estadisticamente decisivo,

remacha Palacios-Huerta.
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Parte 2
El ajedrez enseina a pensar

i

i

iR)s

Contenido:
1. Cualidades y aptitudes y aplicaciones
2. Jaque al Alzheimer
3. Ajedrez para gente especial
4. ¢Por qué ajedrez? (Mi decalogo)

5. Entrevista con el «<supercriticor Gobet

§. Preambulo

Muchos estudios realizados desde 1925 en paises de los cinco
continentes demuestran que los ninos ajedrecistas desarrollan mas
la inteligencia y logran resultados académicos mejores (en un 17%
por término medio) que los no ajedrecistas, especialmente en
matematicas y lectura. Si bien es cierto que un porcentaje
importante de esas experiencias no se ha plasmado en articulos
cientificos rigurosos, parece imposible que tanta gente se equivoque
al mismo tiempo; sobre todo, si se tiene en cuenta que muchos de
esos estudios no han sido realizados por ajedrecistas militantes —
con el riesgo de que estén cegados por su deseo de que los

resultados sean positivos— sino por profesionales de la pedagogia,
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la psicologia u otras ramas de la ciencia que sentian curiosidad por
las supuestas ventajas pedagogicas del ajedrez.

El numero de paises de todo tipo (pobres, ricos, grandes, pequenos,
de distintos continentes, culturas, sistemas politicos y religiones)
donde el ajedrez se imparte en las escuelas en horario lectivo o
como actividad extraescolar no deja de crecer. El 13 de marzo de
2012, 415 diputados del Parlamento Europeo apoyaron la
recomendacion de introducir el ajedrez en todos los colegios de la
Union Europea por sus grandes virtudes pedagogicas. En Espana
hay mas de 80 colegios (publicos y privados) donde el ajedrez es
asignatura obligatoria en al menos un curso (entre ellos, casi todos
los de Menorca); en varios de esos centros, la experiencia
acumulada supera los 15 anos. El indice medio de satisfaccion de
alumnos, padres y profesores es muy alto, por encima del 80%. El 5
de diciembre de 2012, el Parlamento de Canarias decidié por

unanimidad que el ajedrez fuera asignatura en horario lectivo.

§. Algunas frases de personajes célebres

WOLFGANG VON GOETHE (1749-1832): «El ajedrez es una piedra
de toque para el intelecton.

BENJAMIN FRANKLIN (1706-1790): «El ajedrez no es una mera
diversion frivola, sino que su practica desarrolla varias cualidades
mentales muy valiosas en la vida normal, ya que la vida es con
frecuencia una especie de partida de ajedrez, donde necesitamos
tener una vision de futuro, sopesar las consecuencias de nuestros

actos, asumir la responsabilidad de los mismos, tener siempre una
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vision general de la situacion o del tablero —y no solo de una
parte—, medir bien los riesgos y peligros, y respetar
escrupulosamente las reglas».

IVAN TURGUENIEV (1818-1883): «El ajedrez es una necesidad tan
imperiosa como la literaturan.

JORGE LUIS BORGES (1899-1986): «El ajedrez es uno de los
medios que tenemos para salvar la cultura, como el latin, el estudio
de las humanidades, la lectura de los clasicos, las leyes de la
versificacion, la étican.

FERDINAND DE SAUSSURE (1857-1913): «Entre todas Ilas
comparaciones que se pueda imaginar, la mas productiva es la que
relaciona la forma en que opera el lenguaje con el juego del ajedrez.
Ambos son un grupo de valores diferentes que, en conjunto,

conforman un sistema completon».

1. Cualidades y aptitudes y aplicaciones
Entre los pioneros de la investigacion de la utilidad pedagogica del
ajedrez merecen un lugar de honor los profesores soviéticos Diakov,
Petrovski y Rudik (1927). Su informe, basado principalmente en el
estudio de los mejores jugadores de la época durante su
participacion en el torneo de Moscu de 1925, fue determinante para
que el Gobierno de la URSS decidiera masificar la practica del
ajedrez en el pais mas grande del mundo, con este comunicado
oficial: «El ajedrez estimula, desarrolla y disciplina la inteligencia; no
hay otro juego tan cercano a la logica pura y a la deduccion propias

del pensamiento moderno. Solo eso ya otorga un valor educativo
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muy grande al ajedrez, pero no es todo: también es una lucha que
requiere un gran esfuerzo de voluntad. El numero elevado de
combinaciones desarrolla la reflexion ordenada y la prudencia. Cada
experiencia sirve para aprender y mejorar la capacidad de calculo.
Todas estas cualidades reunidas nos proporcionan un perfil ideal,
tanto desde el punto de vista psicologico como intelectual». Hoy, casi
un siglo después, esas palabras encajan muy bien con la
experiencia acumulada y con las sensaciones de cualquiera que
haya jugado al ajedrez con cierta intensidad, lo que eclipsa las
posibles sospechas de que el Kremlin decidiera promover el ajedrez
por motivos politicos. También conviene aclarar que, contrariamente
a lo que muchos creen, el ajedrez nunca fue asignatura obligatoria
en la URSS, a pesar de que el numero de ajedrecistas federados
llego a ser de cinco millones, y el de practicantes esporadicos de 50,
en un pais con 287 millones de habitantes a mediados de los anos
ochenta.

Fue entonces cuando pasé muchos dias en la URSS (dos meses y
medio en Moscu en 1985; mas de un mes en Leningrado en 1986;
una gira de dos semanas en 1987; varios viajes mas cortos) y me di
de bruces con una contradiccion dificil de asumir: era un pais
espantoso desde el punto de vista de los derechos humanos (sobre
todo, el de la libertad de expresion y movimiento); pero, al mismo
tiempo, su sistema educativo era de muy alta calidad, bastante
mejor que el de Espana en ese momento. Dicho de otro modo, los
ninos soviéticos estaban muy bien educados en una sociedad

envenenada por la corrupcion, la burocracia y la escasez de libertad.
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En ese contexto, los ninos iban por las mananas al colegio, donde
les impartian las asignaturas normales en cualquier otro pais. Pero
por las tardes acudian a los Palacios de Pioneros (antiguos palacios
zaristas destinados a usos sociales), donde recibian clases de muy
variadas materias: danza, mausica, informatica, teatro, ajedrez...
pero con una norma sagrada, que no admitia excepcion alguna: si
un alumno o alumna brillaba mucho por la tardes en alguna de
esas disciplinas pero obtenia malas notas por las mananas en las
asignaturas basicas era inmediatamente expulsado del Palacio de
los Pioneros, y no podia volver hasta que sus resultados matutinos
fueran aceptables. Con esa medida se buscaba el desarrollo integral
de los ninos y se prevenia el riesgo de obsesiones, o de crear
monstruitos que solo supieran tocar el piano o jugar al ajedrez. Con
otras palabras, si Fischer hubiera sido soviético, su infancia habria
sido mucho mas recomendable, con una mejor salud mental. Casi
todas las estrellas del ajedrez soviético que yo conoci eran personas
con estudios, cultas y de caracter equilibrado. Sin embargo, es
frecuente encontrar la afirmacion —sobre todo, en trabajos de Gobet
y Compitelli— de que en ese estudio de Diakov, Petrovski y Rudik
«no se hallaron diferencias en inteligencia general con el resto de la
poblacion», lo cual es cierto y nada sorprendente; entre otras
razones, porque si todavia hoy no esta claro qué es la inteligencia,
menos lo estaba hace 86 anos; el estudio se hizo con jugadores de
primera fila mundial, dedicados muy intensamente al ajedrez, y
quiza con poca vida social para trasladar el desarrollo de su

inteligencia a otros ambitos. Pero en el informe de los tres
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profesores se cita una lista de 16 cualidades fisicas y psiquicas que
encontraron en los sujetos del estudio, incluidos «el gusto por las
lenguas extranjeras y la organizacion metodica del estudio».
Basandome en los demas trabajos importantes de los ultimos 80
anos, he elaborado esta relacion de 24: concentracion, memoria,
razonamiento logico, pensamiento cientifico, autocritica,
responsabilidad personal, motivacion, autoestima, planificacion,
prevision de consecuencias, capacidad de calculo, imaginacion,
creatividad, paciencia, disciplina, tenacidad, atencion a varias cosas
a la vez, calculo de riesgos, deportividad, sangre fria, cumplimiento

de las reglas, respeto al adversario, vision espacial y combatividad.

§. Matematicas

Si se suman los argumentos, estudios y testimonios de profesores
basados en su experiencia que dan por segura la influencia del
ajedrez en una mejora del rendimiento en matematicas, y se anaden
los maestros partidarios de la utilizacion del ajedrez como
herramienta auxiliar para ensenar matematicas, podriamos hablar
de opinion unanime..., si no fuera por Fernand Gobet (véase una
larga conversacion con €l al final de esta parte del libro). El estudio
mas significativo es el de la escuela Olewig de Tréveris (en aleman,
Trier); durante mas de cuatro anos, la mitad de los alumnos de un
curso de primaria sustituyé una hora semanal de matematicas por
una hora de ajedrez, mientras la otra mitad seguia recibiendo las
mismas horas de matematicas, sin ajedrez. Es muy importante

subrayar que esas dos mitades se eligieron aleatoriamente para
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evitar el llamado «sesgo de autoseleccion» (los ninos a quienes les
gusta el ejercicio mental se apuntarian voluntarios a unas clases de
ajedrez, lo que podria contaminar el resultado). Al final de cada
curso, los ninos ajedrecistas obtuvieron resultados mucho mejores
en matematicas (el doble de buenos), a pesar de que habian recibido
una hora menos de clase por semana. Y lo mismo ocurrié con la
comprension lectora. A raiz de este éxito, el método ha sido
replicado en  otras ciudades alemanas. Chess  Base
(www.chessbase.com) ha publicado varios reportajes donde diversas
autoridades politicas y pedagogicas de Hamburgo muestran su gran
satisfaccion con la experiencia.

Un estudio similar, pero de interés especial porque se hizo en cuatro
escuelas alemanas para ninos con dificultades de aprendizaje
(cociente intelectual entre 70 y 85), fue dirigido en 2008 por Markus
Scholz, de la Universidad de Leipzig. En sus conclusiones se indica
claramente que los resultados fueron muy positivos, que el ajedrez
es una herramienta pedagogica muy util para este tipo de ninos y
que se ha observado una conexion clara entre la practica del ajedrez
y el desarrollo de habilidades matematicas. Ni siquiera Gobet ha
puesto objecion alguna a este experimento.

Es probable que el trabajo mas profundo sobre la materia sea la
tesis doctoral de Joaquin Fernandez Amigo (Utilizaciéon de material
didactico con recursos de ajedrez para la ensenianza de las
matemadticas. Estudio de sus efectos sobre una muestra de alumnos
de 2° de Primaria, Universidad Autonoma de Barcelona, Bellaterra,

2008), que merecid6 un «sobresaliente cum laude» del tribunal.
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Fernandez Amigo acumula 33 anos de experiencia como maestro de
escuela y es el autor de otros muchos trabajos sobre ajedrez. Sus
conclusiones principales en la tesis son: «1) la aplicacion de
materiales didacticos de ajedrez a grupos de alumnos produce una
mejora significativa en la capacidad de calculo y de razonamiento
logico; 2) también se produce una mejora metodologica de la
ensenanza de las matematicas; 3) la aplicacion de tales materiales
tiene una influencia apreciable mayor en el grupo de ninas que en el
de los ninos; y 4) la eficacia de la aplicacion de los materiales varia
mucho en funcion del centro educativo en que tales medidas se
aplican, aunque siempre los resultados del grupo con ajedrez son
superiores al grupo de control». Aunque se conocen aplicaciones del
ajedrez como método transversal para ensenar aritmética y algebra,
los dos campos mas logicos son la resolucion de problemas y la
geometria, como veremos un poco mas adelante, cuando tratemos el

ajedrez preescolar.

§. Comprension lectora

Los resultados, muy positivos, de las citadas experiencias en
Tréveris y Hamburgo, con sujetos elegidos aleatoriamente, dan mas
importancia al estudio de Stuart Margulies que se hizo en el Distrito
9 del Bronx (Nueva York) en 1992. Sus resultados fueron también
magnificos: los ninos ajedrecistas mejoraron su comprension lectora
mas que los del grupo control a lo largo del curso. Pero puede
aducirse que esos ninos se apuntaron voluntariamente a las clases

de ajedrez, y que, por tanto, tenian mayor capacidad intelectual o

Colaboracién de Sergio Barros 178 Preparado por Patricio Barros



Ajedrez y ciencia, pasiones mezcladas www.librosmaravillosos.com Leontxo Garcia

deseo de aprender que los otros. Sin embargo, como los resultados
coinciden con los de Alemania y con otros similares (aunque menos
documentados) en paises distintos, y también con el testimonio de
muchos docentes no ajedrecistas que han visto la eficacia del
ajedrez en la mejoria de la comprension lectora, quedan ya pocas
dudas al respecto, aunque siempre seria mejor contar con mas
estudios rigurosos realizados con muchos ninos.

Pero queda un importante punto por aclarar: ¢por qué los ninos
ajedrecistas leen mejor que los demas? La conexion entre las dos
actividades no es obvia, como ocurre entre el pensamiento légico-
matematico y el ajedrecistico. Después de darle muchas vueltas,
creo haber encontrado la respuesta. Leer y jugar al ajedrez implican
procesos similares: reconocer signos (en un caso, letras ordenadas
de multiples maneras; en el otro, piezas de diferente valor, tamano y
color, que también se conectan entre si de mil formas), asociarlos y
extraer conclusiones. Un nino o nina que automatice ese proceso
jugando al ajedrez con frecuencia, luego leera mas facilmente y

comprendera mejor lo que lee.

§. Historia

En un colegio donde el ajedrez es asignatura en horario lectivo en al
menos un curso, lo que garantiza que todos sus alumnos saben
jugar, puede ser ademas muy util como método transversal para
hacer mas amenas otras asignaturas. Y la aplicacion mas obvia es
la historia, dado que la del ajedrez es de al menos 15 siglos (aunque

algunos investigadores, como el espanol Joaquin Pérez de Arriaga,
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sostienen que proviene del Antiguo Egipto y que, por tanto, serian
muchos mas siglos), con abundante documentacion y personajes
fascinantes.
La cantidad de ejemplos que se me ocurren a bote pronto da para
llenar muchas paginas de este libro, pero citaré solo algunas ideas
inspiradoras para profesionales de la docencia:
—El ajedrez llego a Espana con la invasion musulmana, y
fueron los espanoles quienes lo exportaron a buena parte de
Europa y América durante su imperio.
—En el siglo XIII, Alfonso X el Sabio escribié un libro de ajedrez
en el que lo califica de instrumento muy util para la buena
convivencia entre musulmanes, judios y cristianos.
—El ajedrez moderno, con las reglas actuales, nacio en Espana
hace poco mas de 500 anos. La principal diferencia con el
arabigo o antiguo es la incorporacion de la dama, que se hizo
como homenaje a la reina Isabel la Catolica.
—El francés Philidor era, ademas de un musico eminente, el
mejor ajedrecista del mundo a finales del siglo XVIII. Su
principal aportacion a la estrategia fue esta idea: «Los peones
son el alma del ajedrez», formulada pocos anos antes de la
Revolucion Francesa.
—Hay varios momentos de la historia del ajedrez donde el mejor
jugador del mundo pertenece al pais dominante en ese
momento. El citado Philidor es un ejemplo; el espanol Ruy
Lopez de Segura, primer campeon del mundo oficioso durante el

reinado de Felipe II, seria otro; y la tremenda rivalidad
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Spasski—Fischer en plena guerra fria entre la URSS y EE.UU

no puede ser mas significativa.

§. Ensenanza preescolar

Las dificultades que los ninos menores de S o 6 anos tienen para
entender conceptos abstractos no significa, en absoluto, que no
puedan disfrutar del ajedrez y beneficiarse de €l antes de esa edad.
Quien mejor ha demostrado esto es la colombiana Adriana Salazar
en sus dos centros de Bogota, llamados Talento y Osito Pardo,
aunque me consta que hay otras experiencias, también positivas, en
diversos paises.

Mis dos visitas, en 2011 y 2012, fueron sumamente instructivas.
Los ninos (de 3 a S anos) de Talento y Osito Pardo tocan el violin,
practican el arte marcial del taekwondo y juegan al ajedrez con el
método que Salazar cre6 hace trece anos y aplica ahora a 26.000
ninos; de ellos, 20.000 colombianos y 6.000 espanoles, repartidos
en mas de 60 colegios de ambos paises. La idea basica es «aprender
jugando, jugar aprendiendo», y el punto de partida es que la
capacidad para aprender que tienen los ninos pequenos es poco
menos que ilimitada, siempre que se les ensene con métodos
apropiados para su edad. Por ejemplo, a los ninos de tres anos se
les invita a gatear, caminar o saltar o bailar por un tablero gigante
en el suelo, formando diagonales, horizontales o verticales mientras
suena una cancion muy pegadiza, cuya letra es relativa al juego del
ajedrez; asi aprenden nociones basicas de geometria sin darse

cuenta. O, para que desarrollen la vision espacial, les colocan en el
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tablero mural una posicion en la que dos peones, uno blanco y uno
negro, pueden capturarse mutuamente, y entonces les piden que se
imaginen —sin tocar las piezas— como quedaria el tablero si el peon
blanco come al negro o viceversa. Ademas, al obligarles a calcular
mentalmente, sin mover las piezas, se les acostumbra a pensar
antes de actuar y a explicar lo que piensan de viva voz.

Con juegos de ese tipo, los ninos pequenos van desarrollando la
atencion, percepcion, memoria, concentracion, capacidad de
calculo, etcétera, o aprenden a resolver problemas de forma
razonada, ademas de la responsabilidad de las decisiones que uno
toma y del respeto a lo que hace el rival. Por otro lado, en este
método de Salazar se huye de la idea de que el ajedrez es una
guerra entre dos ejércitos, porque ella argumenta que en Colombia
ya ha habido muchisima violencia en los ultimos decenios, y por
tanto prefiere representar a las piezas blancas y negras como nata y
chocolate. De modo que las de nata quieren comer helados de
chocolate y viceversa.

Otro gran experto en ajedrez preescolar es el uruguayo Esteban
Jaureguizar, de origen argentino. Poco después de llegar a su pais
de adopcion introdujo el ajedrez en varias facultades de la
Universidad de Uruguay, y luego comenzo a investigar la posibilidad
de aplicarlo como herramienta pedagogica para los mas pequenos, a
partir de tres preguntas: ¢Esta en condiciones un nino de 3 anos de
jugar al ajedrez? ¢Es necesario ensenarle desde tan pequeno un
juego tan complicado? ¢Puede estimularse alguna forma de

pensamiento logico que requiera semejante nivel de abstraccion?
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Jaureguizar se hizo la siguiente reflexion: «Todo nifo se apresura a
practicar cualquier juego de cualquier naturaleza con un grupo de
amigos. Normalmente, sera cuestion de pocos minutos socializar las
normas de ese juego, € inmediatamente comenzar a disfrutar de él.
Pero esto no es posible en el caso del ajedrez. Y este es uno de los
fundamentos basicos para sostener la idea de promover su
ensenanza desde las edades mas tempranas. En ellas se hace difuso
ese momento especifico en el que se aprende a jugar al ajedrez, no
existe la presion que se ejerce al plantear al nino el “ahora te voy a
ensenar a jugar al ajedrez”. Y de este modo, jugando a que jugamos
al ajedrez, podemos plantearnos un trabajo multidireccional
sumamente fructifero».

Veamos como hacen eso en Montevideo: «<En ajedrez resulta infinita
la posibilidad de evolucion de la estructura de significantes y
significados. Por ejemplo, podemos pensar que el significante “alfil”
se vinculara inicialmente en la imaginacion infantil con el
significado “elefante”, para luego incorporar a esa idea la
representacion simbolica de su figura material. Mas tarde, ira
asumiendo una nueva significacion, ahora relacionada a lo espacial,
primero cuando esa figura se vincule a su ubicacion especifica en el
tablero (en la posicion inicial de las piezas), y mas tarde cuando
reconozca la dinamica de su movimiento, momento a partir del cual
el nino establecera un nuevo vinculo entre este “alfil” como
significante, y el concepto de “diagonal” como nuevo componente de

su significado».
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Y asi sucesivamente: «El ejemplo del alfil sera matriz para todos los
demas procesos de construccion progresiva de sentido, vy,
obviamente, cada cadena de significados que se construya estara
absolutamente ligada a las demas, en una estructura cada vez mas
compleja que se ira reestructurando de manera progresiva e
indefinida». Se trata de aprovechar que los ninos no necesitan
comprender enteramente las reglas del juego para disfrutar de él:
«Quiza sea esta la virtud mas destacable que posee el ajedrez a la
hora de fundamentar su incorporacion a la escuela: tiene la
capacidad de que en cualquier punto de ese inagotable proceso sea
posible el juego, el razonamiento y finalmente, el disfrute de pensar.
Esto es lo que deseamos generar y favorecer. El disfrutar del hecho
a veces maldito de pensar, en cualquier etapa de ese maravilloso
proceso evolutivo de la inteligencia humana. Regocijarse a través de
un juego maravilloso, que al tiempo de ser jugado nos exige la
realizacion de un sinnumero de operaciones logicas de complejidad
inagotable».

Jaureguizar ha elaborado un esquema de objetivos divididos por
edades desde los dos anos hasta los cinco, que por su gran interés

copio a continuacion.
§. Objetivos generales:

e Favorecer el proceso de construccion de las diferentes

estructuras psicogenéticas.
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Contribuir al desarrollo de actitudes favorecedoras, como la
capacidad de concentracion, la tolerancia a las pequenas
frustraciones, el reconocimiento del lugar del adversario.
Posibilitar la incorporacion de conceptos ajedrecisticos en edad
temprana y en un contexto absolutamente Iladico, no
escolarizado.

Incidir positivamente sobre un eventual proceso posterior de

aprendizaje del juego en un medio escolar.

§. Objetivos para ninos de 2 anos:

Generales
Contribuir al proceso de construccion del lenguaje,
estimulandolo desde el ajedrez.
Consolidar la nocion de espacio, a partir del tablero como
ambito de juego.
Propender hacia una actitud de aceptacion de las reglas y de
respeto a la situacion de juego.
Promover procesos elementales de clasificacion a través de la
figura de las piezas.
Trabajar la capacidad de seriacion, basicamente desde la
ubicacion inicial de las piezas en el tablero.
Construccion del vinculo afectivo con el juego y el docente,

posibilitador natural del desarrollo del proceso.

Especificos
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e Reconocimiento del ajedrez como un juego posible de ser
compartido con sus companeros.

e Reconocimiento del tablero como espacio en el que se
desarrolla el juego.

e Conocer las piezas, su nombre y su ubicacion.

e Asumir que cada casilla puede albergar solo una pieza cada
vez.

e Reconocer que las piezas blancas constituyen un equipo, y las
negras otro diferente.

e Comprender el movimiento del pedon, en su minimo nivel de
complejidad (un paso hacia adelante).

e Nocion de tiempo: aceptacion de que solo se puede mover una

vez cada uno.

§. Para ninos de 3 anos:
Generales

e Construccion de una dinamica del espacio.

e Conceptualizacion del tiempo.

e Desarrollo del sentido de la reversibilidad.

e Aceptacion de la existencia de la voluntad del adversario, como
facilitador del desarrollo de una forma de pensamiento
superadora de la etapa de pensamiento egocéntrico.

e Construccion de nociones absolutas de cantidad, y relativas
(«mayor que», «menor que», etcétera).

e Fortalecer la capacidad de mantenerse concentrado al menos

durante algunos minutos.
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Especificos

e Conceptualizar el movimiento de las piezas (al menos peodn,
torre, caballo y alfil).

e Comprension de la dinamica de la captura.

e Dominar la idea de avance y retroceso.

e Objetivar la captura de piezas rivales como proposito de sus
movidas.

e Incorporar la nocion de ganancia o pérdida en relacion a la

cantidad de piezas capturadas por cada bando.

§. Para ninos de 4 anos:
Generales
e Integracion del espacio como totalidad, a través de las «ugadas
largas».
e Construccion de la idea de valor.
e Comprension del concepto de tiempo en relacion a cantidad de
movimientos.

¢ Incorporacion de la idea de proposito de mediano plazo.

Especificos
e Consolidacion de la comprension de los movimientos de todas
las piezas.
e Fortalecimiento de la vision inmediata del juego, especialmente
de la posibilidad de realizar capturas.

e Incorporacion de la idea de valor de las piezas.
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Primeras nociones de estrategia, al incorporar la idea de la
necesidad de adelantar las piezas en el tablero para que

tengan mayores oportunidades de realizar capturas.

§. Para ninos de 5 anos:

Generales
Favorecer la posibilidad de realizar operaciones de mayor nivel
de abstraccion, fundamentalmente a partir del concepto de
jaque mate.
Elevar a un nivel mas abstracto la posibilidad de clasificar, al
poder considerar como analogas, las posiciones de jaque mate
de similar naturaleza.
Asumir una forma de pensamiento reflexivo incipiente, a través
de la formula «me conviene—no me convienen.
Fortalecer la capacidad de concentracion hasta poder sostener

una partida individual completa.

Especificos
Construir la nocion de jaque y jaque mate como objetivo final
del juego.
Dominar situaciones elementales de mate, como el «mate del
pasillo», el «mate de la escalera» y el «mate del espejito».
Acceder a reglas mas complejas como el enroque y la

coronacion del peon.
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e Desarrollar algunas habilidades técnicas minimas como el
ataque doble, la defensa de una pieza, tapar un jaque,

etcétera.

Jaureguizar recomienda que algunas de estas clases puedan ser
abiertas a los padres, bajo ciertas reglas estrictas, e incluso que se
favorezca la interactividad entre ellos y sus hijos; por ejemplo, con
partidas por equipos o simultaneas. También sugiere que puede
haber clases especificas para los padres.

Quien esté interesado en mas detalles sobre los métodos de
Jaureguizar o desee ampliar sus conocimientos sobre ajedrez y
pedagogia en general, encontrara toneladas de material interesante

en el magnifico sitio <www.ajedrezescolar.es>.

§. Inteligencia emocional

Un estudio de la Universidad de La Laguna (Tenerife) publicado en
2012 en inglés y espanol, firmado por los psicologos Ramon Aciego,
Lorena Garcia y Moisés Betancort, es probablemente el primero que
demuestra algo muy importante: el ajedrez no solo desarrolla lo que
podriamos llamar inteligencia pura o cognitiva, sino también la
socioafectiva o emocional; es decir, aspectos sociologicos o de
comportamiento, como autoestima, motivacion, disciplina,
adaptacion al entorno, buena relacion con los profesores, gusto por
el estudio, respeto por las normas y sociabilidad.

Estudiaron a 170 alumnos (chicos y chicas, de 6 a 16 anos) que

practicaban el ajedrez como actividad extraescolar, comparandolos
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con otros 60 que jugaban al futbol o al baloncesto a la misma hora.
Y los resultados son muy significativos. El procedimiento de la
investigacion fue muy completo, porque no solo se tuvieron en
cuenta los resultados de las diversas pruebas y analisis psicologicos
que pasaron los dos grupos de alumnos, sino también las opiniones
de los alumnos sobre si mismos y las de los maestros sobre los
alumnos a quienes daban clase diariamente.

La unica objecion que se me ocurre sobre los resultados de este
trabajo es, como en tantos otros, el posible sesgo de autoseleccion,
ya que los ninos que acudian a las clases de ajedrez eran
voluntarios; por tanto, surge la duda de si el ajedrez ha desarrollado
su inteligencia o si ya eran mas inteligentes antes de jugar al
ajedrez. Pero la posible contaminacion esta compensada por el
siguiente hecho: la diferencia en rendimiento cognitivo entre los
alumnos ajedrecistas, por un lado, y los futbolistas o baloncestistas,
por el otro, es mucho mayor al final del curso de ajedrez que antes
de recibirlo. Es decir, antes del curso ambos grupos pasaron
pruebas de aritmética, organizacion de objetos, similitudes entre
dos dibujos, codificacion, laberintos, etcétera, y habia una cierta
diferencia, pero no muy grande, a favor de los que iban a recibir
clases de ajedrez. Pero resultéo que al final del curso esa diferencia
tras pasar pruebas muy similares era mucho mayor que nueve
meses antes, y siempre a favor de los ajedrecistas.

Ademas de las pruebas mas o menos convencionales de inteligencia,
el estudio incluye los resultados en otros 30 campos, que los

psicologos atribuyen a la capacidad socioafectiva; basandose, por
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un lado, en la opinién de los alumnos sobre ellos mismos, y por el
otro, en la opinion de los profesores sobre sus alumnos. Ademas de
los ya mencionados, esos campos incluyen, por ejemplo, la
seguridad en uno mismo, la manera de identificar un problema, de
analizarlo, de pensar en alternativas y de tomar decisiones, la
agresividad social, la timidez, la vision del estudio como algo
placentero, etcétera. Y en 27 de esos 30 campos, la diferencia a
favor de los ajedrecistas es bastante mayor después del curso de

ajedrez que antes.

§. Inteligencias de Gardner

El psicologo estadounidense Howard Gardner, Premio Principe de
Asturias de Ciencias Sociales 2011, sostiene que la inteligencia no
se puede medir con numeros (cociente intelectual), y que no
tenemos una sola, sino ocho: linguistica, logico-matematica, visual-
espacial, interpersonal, intrapersonal, musical, corporal y
naturalista. Aunque el incrédulo Gobet se manifieste, una vez mas,
en desacuerdo (como veremos después en una larga conversacion
que mantuve con €l), me parece evidente que el ajedrez desarrolla
las cinco primeras inteligencias citadas. En las paginas anteriores
de este libro se han dado argumentos mas que suficientes para
asegurar que el ajedrez desarrolla las inteligencias logico-
matematica, linglistica y visual-espacial. En cuanto a Ila
intrapersonal, es obvio que un buen ajedrecista debe conocerse a si
mismo (puntos débiles y fuertes) para optimizar su rendimiento ante

el tablero. Por ultimo, es también evidente que la interpersonal se
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desarrolla mucho con la practica del ajedrez, porque es un juego

entre dos, y conocer al rival resulta sumamente util.

2. Jaque al Alzheimer

Hay indicios solidos para afirmar que la practica frecuente del
ajedrez demora el envejecimiento cerebral; y que, por tanto, podria
ser util para prevenir o retrasar el Alzheimer. Ese hallazgo resulta
especialmente importante cuando la esperanza de vida no deja de
aumentar en todo el mundo desarrollado, y el cuidado de las
personas mayores dependientes es un gran problema social y
economico. Si prevenir es mejor que curar, he aqui un argumento
definitivo —y adicional a los explicados en el capitulo anterior—
para introducir el ajedrez masivamente en los colegios, por un lado,
y también entre los adultos. «Lo primero que ataca el Alzheimer es la
memoria y la concentracion», lei a primeros de 2007 en varios
articulos y entrevistas. Y me dije: si esas dos funciones estan entre
las que mas desarrolla el ajedrez, aqui hay materia para una
investigacion muy interesante. Ademas, ya empezaban a publicarse
estudios que demostraban la proporcion inversa entre actividad
mental y riesgo de padecer demencias seniles (uno de los mas
contundentes, de Wilson y otros, se publicé en la revista Neurology
el 28 de mayo de 2008).

Lo primero que encontré fue muy estimulante para seguir
trabajando: el estudio que Verghese y otros realizaron con 469
personas mayores de 75 anos en el Hospital Albert Einstein de

Nueva York, publicado en el New England Journal of Medicine el 19
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de junio de 2003. Sus autores no habian pensado previamente en el
ajedrez de manera especifica, pero al analizar los datos se
encontraron con algo muy significativo: quienes mas habian
desarrollado su capacidad cognitiva durante el periodo
experimental, y reducido hasta un 75% el riesgo de sufrir Alzheimer,
eran las personas que habian jugado al ajedrez y al bridge, asi como
las que se habian dedicado a bailar con frecuencia (el baile exige
una buena coordinacion entre la mente y el resto del cuerpo). Por
detras, con peores resultados desde el punto de vista del deterioro
cognitivo, estaban quienes se dedicaron a —por este orden— tocar
un instrumento musical, hacer crucigramas, leer, pasear, nadar,
cuidar ninos, cuidar de la casa, escribir, practicar deportes de
equipo, participar en discusiones de grupo, subir escaleras o andar
en bicicleta. Por si quedaba alguna duda, el Washington Post
publico ese mismo dia un reportaje, basado en testimonios del
citado doctor Verghese y otros especialistas, bajo el titulo: «Los
juegos mentales pueden triunfar sobre el Alzheimer. Un estudio cita
los efectos del bridge y el ajedrez». Y Verghese era muy contundente:
«No esta lejos el dia en el que nuestro doctor nos recomendara una
partida de ajedrez y un crucigrama diario, ademas de hacer ejercicio
fisico y mantener una alimentacion sanan.

Aun mas significativo fue un estudio terminado en 2008 en el
Hospital Clinico de Valencia (Espana), financiado por la Generalitat.
Por desgracia (o, mas exactamente, por las miserias que suelen
adornar la politica en Espana y otros paises), en este caso no puedo

citar ninguna revista cientifica porque el estudio no se ha publicado
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todavia. Sin embargo, la neuropsicologa Isabel de la Fuente, uno de
los doctores que realizaron el estudio, me dio los datos, de enorme
interés: participaron 120 personas; su edad estaba entre 35 y 87
anos, pero el 75% de ellas tenian entre 65 y 79. Se dividieron en dos
grupos de 60 personas, casi todas principiantes en ajedrez; uno
recibio clases de ajedrez de hora y media semanal durante un ano;
el otro asistio a otros cursos, pero no de ajedrez; ambos pasaron
pruebas psicotécnicas antes, durante los cursos y después de estos.
En el grupo de nuevos ajedrecistas, el 63% vio aumentado su
rendimiento cognitivo; en el otro no hubo mejoria jen ningun caso! Y
hay dos matices importantes: 1) quienes tenian mayores
capacidades espaciales antes de la prueba fueron precisamente
quienes menos mejoraron; 2) lo normal en la vejez es que el
rendimiento cerebral baje cada ano, y en este caso subio.

En casi todas las conferencias (muchas) que he dado durante los
ultimos tres anos y en algunos articulos de prensa he lanzado la
misma pregunta al publico: « g¢Alguien de quienes me escuchan [o
leen| conoce a alguien que, habiendo sido ajedrecista frecuente,
haya muerto por Alzheimer u otra demencia senil similar?». Mas de
un millon de personas ha oido o leido esa pregunta, y solo doce han
contestado afirmativamente. Si, ya sé que mi encuesta no se ha
hecho con rigor cientifico, pero la diferencia entre esos once, por un
lado, y el 6% de la poblacion francesa mayor de 65 anos (o el 7% de
la espanola) por el otro es tan enorme que no puede ser una

casualidad.
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Y aun hay mas: uno de esos doce casos, publicado en Neurocase el
25 de febrero de 2005, es una prueba a favor del ajedrez, no en
contra. Un ajedrecista britanico aficionado mostro ligeras pérdidas
de memoria durante dos anos, y su problema fue diagnosticado
entonces como «deterioro cognitivo leve». Mantenia una vida normal,
autosuficiente, aunque tenia dificultades para seguir el sentido de
una conversacion, repetia a veces las mismas ideas en poco tiempo
y habia perdido capacidad para calcular variantes cuando jugaba
una partida. A los siete meses murido inesperadamente por una
enfermedad totalmente ajena a lo anterior, y el resultado de la
autopsia fue asombroso: las abundantes placas de amiloide en su
cerebro indicaban que, en realidad, padecia un Alzheimer en fase
muy avanzada. La hipotesis es clara: el ajedrez tal vez no evite el
Alzheimer, pero lo retrasa durante muchos anos.

He contrastado todos los datos anteriores con unos 250 neurologos.
La ultima experiencia con ellos, el espaldarazo definitivo, fue la
conferencia que di el 3 de febrero de 2012 en un congreso de 200
neurologos en Cadiz. Dos de sus directores, Santiago Cousido y
Pablo Martinez Lage, me hicieron sendas sugerencias interesantes:
1) que los ajedrecistas donen su cerebro a la ciencia para que sus
autopsias permitan aclarar definitivamente los beneficios del ajedrez
en el envejecimiento cerebral; 2) que se adhieran a estudios como el
que actualmente realiza la Fundacion CITA Alzheimer, de San
Sebastian, cuyos voluntarios se hacen una puncion lumbar
periodica (con las técnicas modernas y anestesia local es mucho

menos dolorosa de lo que se ve en las peliculas) para medir el nivel
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de amiloide en su cerebro. En 2009, el prestigioso doctor José Félix
Marti Masso, jefe de Neurologia del Hospital Donostia, me invité a
una reunion con todo su equipo (unos 30 doctores, entre
neurologos, psicologos, psiquiatras, epidemiodlogos, etc.). Expuse
todos mis argumentos con detalles cientificos, y después me someti
a una dura rafaga de preguntas. La conclusion fue muy positiva,
como ahora explicaré, pero hubo una clara advertencia previa:
«Demostrar cientificamente, de modo irrefutable, que el ajedrez
previene el Alzheimer seria muy caro y muy largo (harian falta, por
ejemplo, 5000 personas voluntarias durante cinco anos), y ademas
muy complicado desde el punto de vista metodologico. Sobre todo,
por el llamado “sesgo de autoseleccion”; es decir, las personas con
tendencia natural previa hacia los juegos mentales se apuntarian
voluntarias para jugar al ajedrez, pero quien no disfrute con el
ejercicio mental no lo haria, lo cual contaminaria el resultado». Sin
embargo, Marti Mass6 me hizo ver algo muy positivo y mucho mas
importante: «Has acumulado indicios soélidos para afirmar que la
practica frecuente del ajedrez retrasa el envejecimiento cerebral. Eso
tiene una enorme importancia, porque la esperanza de vida no deja
de crecer en casi todos los paises, y los gobiernos estan ya
invirtiendo enormes cantidades de dinero en el cuidado de las
personas mayores que no se valen por si mismas, que dependen de
otras.

Cuanto mejor sea la salud fisica y mental de nuestros mayores,
menos dinero publico habra que invertir en ellos». Es decir, si

prevenir es mejor y mas barato que curar, aqui tenemos un
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poderoso argumento, adicional a los que ya teniamos desde hace 87
anos, para introducir el ajedrez masivamente en todos los colegios
del mundo, ademas de promoverlo entre los ciudadanos de todas las
edades. El propio Marti Masso propuso el mejor lema para esa
campana: «El ajedrez es el mejor gimnasio de la mente. Al igual que
cuando vamos al gimnasio con frecuencia estamos fortaleciendo los
musculos y previniendo muchas enfermedades, si acudimos con
frecuencia al gimnasio mental estaremos fortaleciendo las sinapsis,
las conexiones entre las neuronas, y podremos prevenir no solo el
Alzheimer, que es lo peor que podemos sufrir en ese ambito, sino

muchos otros problemas cerebrales».

3. Ajedrez para gente especial
Espana, que ya era desde 1988 el pais con mas torneos
internacionales de ajedrez cada ano, se ha convertido también en el
lider de las aplicaciones sociales del deporte mental a colectivos
muy diversos. Todo eso ocurre casi en silencio, con muy poco eco en
los medios de comunicacion, por dos motivos: carecemos de un Rafa
Nadal del ajedrez, un idolo de masas que sirva de espoleta; y el
mundo del ajedrez falla estrepitosamente en la mercadotecnia, en
vender su maravilloso producto. Sin embargo, practicamente todas
las experiencias conocidas han sido o estan siendo exitosas. La
conclusion logica es que la direccion preferente para que el ajedrez
se expanda no es el deporte de alta competicion (siempre sera

minoritario, y crecera muy despacio) sino sus aplicaciones
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pedagogicas en colegios, retraso del envejecimiento cerebral o los

grupos de exclusion social a los que me refiero a continuacion.

§. Carceles y reformatorios

Entre las experiencias mas gratificantes de mis 30 anos de profesion
estan mis visitas a las prisiones de Almeria y Badajoz, donde he
podido ratificar de primera mano las conclusiones positivas de todas
las experiencias conocidas de ajedrez en carceles de muy diversos
paises. Nunca olvidaré a José Manuel. Lo conoci durante el dia que
pasé al otro lado de los barrotes, en 1992, conviviendo con los
presos ajedrecistas del centro penitenciario El Acebuche, de
Almeria, desde el desayuno hasta la cena. Uno de los funcionarios,
Gonzalo Vazquez, habia tenido la excelente idea de crear un club de
ajedrez, que incluso participaba en el campeonato provincial. Y José
Manuel era la consecuencia mas positiva de esa idea. Clasificado
como peligroso cuando ingreso, castigado durante cuatro meses en
celdas de aislamiento, de pronto le dio por el deporte mental (lo
habia aprendido unos anos antes en la prision de Granada) y se
transfiguro: tras fabricar velas con la mantequilla del desayuno para
poder jugar por la noche y renunciar al tabaco y al café para
comprar libros técnicos, José Manuel, condenado a catorce anos por
nueve robos callejeros con intimidacion, se dedico apasionadamente
a una actividad que calificaba como «una droga benigna que
potencia el cerebro. La vida es como un tablero de ajedrez». Su
mejoria fue tan grande que se convirtio en un preso modélico, y

logréo un permiso de fin de semana, el primero tras 65 meses en

Colaboracién de Sergio Barros 198 Preparado por Patricio Barros



Ajedrez y ciencia, pasiones mezcladas www.librosmaravillosos.com Leontxo Garcia

chirona. Volvi a la carcel, pero esta vez me quedé en la puerta,
esperandole, y le invité a desayunar en un bar cercano tras el
abrazo de rigor. Ademas de su inmensa alegria, recuerdo dos frases
que resumen perfectamente la utilidad del ajedrez para los reclusos.
«El ajedrez nos quita mucha carcel», me dijo, muy serio, en
referencia a que cada hora invertida ante el tablero pasaba mucho
mas rapido que haciendo otra cosa, y ademas durante ese tiempo
no pensaba en nada malo. Y su segunda sentencia fue magistral: «El
ajedrez es especialmente bueno para nosotros, porque nos ensena a
pensar en las consecuencias de lo que hacemos antes de hacerlo».
Unos anos después vino, ya libre, al torneo de Linares, donde yo era
el comentarista, y tuve el honor de hacerle una emocionante
entrevista en directo para el publico e Internet. Mas impresionantes
aun son los resultados obtenidos en los centros penitenciarios de
Extremadura por el equipo de monitores del club Linex-Magic,
presidido por el psicologo Juan Antonio Montero, con el patrocinio
del Gobierno de Extremadura. Di la conferencia inaugural de un
curso de ajedrez en la carcel de Badajoz en 2009, y la experiencia
fue tan positiva que volvi un par de anos después. Alli conoci a
Javier, otro caso entranable, que al salir en libertad se convirtié en
monitor de ajedrez y llegé a dar una exhibicion de simultaneas en la
Asamblea (parlamento) de Extremadura. Los responsables de los
centros de Badajoz y Caceres estan sumamente satisfechos con las
clases de ajedrez.

Y ya me estoy quedando sin adjetivos para describir la conferencia

que di en 2012 en el reformatorio Marcelo Nessi de Badajoz,
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protegido por dos guardias jurados, armados con pistola. Entre los
chicos que me escuchaban atentamente habia algunos condenados
por asesinato. Sin embargo, el comportamiento de todos ellos
durante mi charla fue impecable, y después me hicieron muchas
preguntas, siempre con amabilidad y respeto. Pero hay algo mucho
mas importante que eso: los informes de los psicologos del centro
indican que desde que hay clases de ajedrez el comportamiento de
los internos y la convivencia han mejorado sustancialmente. Ahora
se saludan siempre, se respetan, se pelean menos que antes y el

ambiente es mas agradable.

§. Exdrogodependientes

Desde que la Federacion de Ajedrez de EE.UU. lanzo6 el lema Push
Pawns, No Drugs (<Mueve peones no drogas») en 1990, este es otro
grupo de exclusion social donde el ajedrez funciona bien, aunque
requiere monitores especializados, porque muchos de los
alumnos/pacientes sufren un deterioro cognitivo importante. El
objetivo debe ser, precisamente, el de trabajar capacidades mentales
a través del ajedrez, con ejercicios especificos, como hacen en el
centro La Garrovilla de Mérida (Extremadura), bajo la supervision
del director médico, Urbano Vazquez, totalmente convencido de la
gran utilidad del ajedrez en este ambito. En un reportaje de Canal
Extremadura, varios pacientes aseguraron que el ajedrez les esta
ayudando a recuperar la memoria y otras habilidades

neurocognitivas, que perdieron por la adiccion a sustancias toxicas.
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§. Hiperactivos (TDAH)

El sindrome de comportamiento que recibe el nombre cientifico de
«trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH)» afecta
aproximadamente al 5% de los ninos, y tiene tres caracteristicas
principales: impulsividad, distraccion e hiperactividad. Un estudio
certificado por el Hospital Puerta de Hierro de Madrid, y dirigido por
el psiquiatra Hilario Blasco, indica que el ajedrez es una terapia
muy eficaz para ninos hiperactivos. Y, a diferencia de los farmacos,
este tratamiento no tiene efectos secundarios.

Los resultados de esta investigacion, hecha en la ciudad madrilena
de Collado Villalba con el ajedrecista Luis Blasco como profesor,
confirman los que obtuvieron antes unos psicologos extremenos: los
padres estan impresionados porque creian que era imposible
mantener quietos a sus hijos durante una hora, y con el ajedrez ven
que aprenden a concentrarse, que no hace falta presionarlos para
que hagan los deberes y que ya no les llegan notas de mal
comportamiento en el colegio. Y ademas, el estudio indica una
relacion directa entre las horas de practica y los resultados: cuantas
mas partidas jugaron los ninos por su propia iniciativa, ademas de
la hora semanal de clase de ajedrez, mayor fue la reduccion de los
problemas que causa la hiperactividad.

Se hizo asi: 44 ninos y adolescentes de ambos sexos, de edades
entre 8 y 16 anos, diagnosticados con TDAH, recibieron clases de
ajedrez una hora por semana durante un trimestre, especialmente
disenadas para ellos, potenciando el calculo, la memoria, la

retencion fotografica, la capacidad de atencion y la toma de
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decisiones a través del ajedrez. Y ademas jugaron muchas partidas
en el colegio, en casa o en el club. Los efectos positivos comenzaron
a notarse un mes y medio después de empezar las clases, y es
importante subrayar que todos los ninos siguieron el programa
hasta el final, 1o que no suele ocurrir cuando se hacen estudios que
implican el uso de farmacos o psicoterapia. Una de las hipotesis de
las que partio el doctor Blasco tiene que ver con el experimento
comentado en el capitulo «Cerebros muy encendidos» de este libro,
en el que se observaba que quienes practican el ajedrez con
frecuencia utilizan mucho mas que las demas personas una parte
del cerebro que se llama nucleo caudado, y que también tiene
mucho que ver con el TDAH. A la espera de poder realizar otro
estudio con una muestra mayor, Hilario Blasco esta convencido de
que el ajedrez es una gimnasia cerebral especialmente adecuada

para ninos y adultos que sufran este problema.

§. Autismo y Asperger

El autismo no tiene curacion de momento, aunque puede paliarse
bastante cuando se trata pronto. Y el ajedrez esta funcionando bien
como terapia en grupos pequenos de varias ciudades holandesas
bajo la direccion de Karel van Delft, cuyos hallazgos confirman las
impresiones que se habian recogido antes en otros paises. Hay una
base logica para ello. Dos de las consecuencias del autismo son la
tendencia al perfeccionismo y la dificultad para comunicarse con los
demas. Ambas encajan muy bien con el ajedrez, una de las pocas

actividades donde puedes expresar tu creatividad y tu talento, y
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tener una comunicacion muy intensa con otro ser humano durante
varias horas..., pero sin tocarle y sin hablarle. Van Delft asegura
que si quieres tener una buena comunicacion verbal con sus
alumnos, lo mejor es jugar primero una partida de ajedrez con ellos,
porque entonces entras en su mundo, donde ellos se encuentran
seguros y a salvo, te aceptan, y a continuacion hablan contigo. Y
uno de sus alumnos explica que cuando juega al futbol-sala lo pasa
mal, porque tiene que decidir muy rapidamente qué hace con el
balon al recibirlo (si da un pase, chuta o hace una jugada personal)
y eso le produce angustia, mientras que en el ajedrez puede
reflexionar con calma antes de actuar. El sindrome de Asperger se
diferencia del autismo en que no suelen darse problemas en el
desarrollo del lenguaje, pero si en la comunicacion social. José Luis
Sirera, presidente del Club de Ajedrez Rivas-Vaciamadrid, dirige un
curso para ninos afectados cuyo éxito es indudable. La prueba
definitiva fue pasar a dos ninos con Asperger a otra clase, de ninos
sin el sindrome, para ver como se adaptaban. Y el resultado fue tan
positivo que los ninos normales no notaron nada raro en sus dos
nuevos companeros, ni en las clases ni cuando compiten en torneos
de partidas rapidas —que siempre originan una cierta tension—, y
la integracion fue absoluta. Aunque la muestra es aun pequena, la
experiencia de varios anos en Rivas-Vaciamadrid consolida la
hipotesis de que el ajedrez es una terapia beneficiosa para ninos

autistas.

§. Cancer infantil

Colaboracién de Sergio Barros 203 Preparado por Patricio Barros



Ajedrez y ciencia, pasiones mezcladas www.librosmaravillosos.com Leontxo Garcia

Algo muy raro en Espana, por desgracia, es que, cuando hay un
cambio de partido politico en el gobierno, el nuevo mantenga lo que
subvencionaba el anterior. Esta pasando en Extremadura, donde el
PP no solo esta de acuerdo en seguir financiando las aplicaciones
sociales del ajedrez que patrocinaba el Gobierno del PSOE —que
sitian a esa comunidad autonoma en la vanguardia mundial en ese
campo— sino que incluso anade nuevas actividades, a través de la
Fundacion Juventud y Deporte. La ultima, de momento, son las
clases de ajedrez para ninos con cancer. Puede parecer
sorprendente, pero en realidad tiene mucha légica, porque las clases
de ajedrez no solo sirven para que los ninos internados en
hospitales, que soportan tratamientos muy duros de quimioterapia
y radioterapia, se distraigan a través de un juego tan apasionante y
absorbente, sino que el objetivo es que las grandes virtudes
pedagogicas del ajedrez sirvan para mejorar su educacion, ya que a
veces pasan largas temporadas sin ir al colegio porque los efectos
secundarios de sus tratamientos les obligan a estar en casa o en el
hospital. La iniciativa ha empezado en 2013, al igual que la del
hospital Materno-Infantil de Las Palmas de Gran Canaria, donde las
primeras impresiones de ninos, padres y monitores son muy

positivas, como en Extremadura.

§. Desempleados
La primera experiencia de la que recibi informacion se realizo en
2007 en las escuelas-taller del Servicio de Empleo de la Junta de

Extremadura: 15 horas de clases de ajedrez a 350 desempleados (de
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edades entre 16 y 23 anos) que al mismo tiempo estaban
aprendiendo un oficio concreto, para ensenarles a moverse en el
mercado de trabajo con una vision a largo plazo y un lema muy
concreto: «Jugando corto, mirando largo», en referencia a que el
tablero de ajedrez es pequeno, pero sus aplicaciones pueden servir
en la vida normal. Asi, se les ensenaba que en una entrevista de
trabajo deben ponerse siempre mentalmente en el lugar del
entrevistador, para comprender qué se espera de ellos en una
conversacion tan decisiva como esa, al igual que un ajedrecista
intenta averiguar siempre qué estara pensando el rival. O se les
inculcaba que aprendiesen a mejorar continuamente su posicion
acumulando pequenas ventajas. Por ejemplo: un jardinero tendra
mas presencia en el mercado si ademas de ofrecerse a cuidar
jardines abre una floristeria; o un fontanero estara mas capacitado
si aprende informatica. El éxito fue enorme, a juzgar por una
encuesta realizada entre los alumnos. Sobre una puntuacion
maxima de diez, las clases de ajedrez merecieron un 7,8 en cuanto
al grado de satisfaccion de los alumnos, y el 72% de los encuestados
manifestaron que el curso deberia ser mas largo. Posteriormente se

han realizado otras cuatro ediciones.

§. Indigentes

Poco antes de que este libro entrase en la imprenta, en
Extremadura abrieron una nueva rama de aplicacion social del
ajedrez, para los indigentes acogidos por Caritas. Empezaron con

una charla informativa a 20 personas, y las 20 se apuntaron
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después a las clases, que duraran cinco meses. El objetivo principal
es subir la autoestima de estas gentes, haciéndoles ver que ellos no
son una pieza movida por otros, sino que deben ser el jugador que
mueve sus propias piezas. En el primer capitulo de este curso
especial para indigentes, escrito por el psicologo Juan Antonio
Montero, se lee: «Cuando decides ser jugador, decides ser el
responsable de la partida que se va a disputar. Una partida en la
que tendras piezas que mover, piezas que cambiar, piezas que
capturar y otras que sacrificar; jugadores con los que
obligatoriamente tendras que competir y partidas complicadas que
afrontar... Se abre ante ti un mundo en el que tendras que tomar
decisiones constantemente, ya que eres tu quien dirige ahora el
juego. Unas decisiones de las que dependera casi exclusivamente el

desenlace de esta partidan».

§. Superdotados

No dispongo de datos sobre una experiencia concreta, pero tampoco
son necesarios para afirmar que el ajedrez es una de las actividades
mas idoneas para ninos con altas capacidades, que podran aplicar
asi el famoso lema de Socrates: «Solo sé que no sé nada». En
ajedrez, el techo esta en el infinito, y por tanto es un reto inacabable
para quien necesite someter a su mente a pruebas de gran
dificultad. El modelo mas obvio de este momento es el noruego
Magnus Carlsen, numero uno del mundo, de 22 anos. A los 5 se
sabia de memoria las capitales, superficie, poblacion y bandera de

todos los paises del mundo.
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§. Sindrome de Down

Aunque todos los afectados por este trastorno genético sufren
alguna discapacidad cognitiva, su desarrollo mental suele ser
bastante mayor de lo que mucha gente piensa, sobre todo si se les
educa apropiadamente desde ninos para que luego, como adultos,
se sientan utiles y trabajen normalmente. Ademas, debemos tener
muy en cuenta el aumento enorme de la esperanza de vida de estas
personas: ahora hay muchas que viven mas de 60 anos. Todo esto
lo han entendido muy bien en la Fundacion Comunidad Down, de
Meéxico, donde utilizan el ajedrez en la educacion de los ninos con
sindrome de Down, «desde que son pequenitos», junto a la
informatica, la danza y la natacion. Los docentes son profesores
especializados de la Escuela Nacional de Ajedrez, dirigida por los
tres hermanos Ferriz, hijos de un gran ajedrecista mexicano ya
fallecido, que han revolucionado la manera de ensenar ajedrez en
general, adaptandolo al siglo XXI, y concretamente son los mas
avanzados del mundo en la ensenanza del ajedrez para personas
con sindrome de Down. Con los ninos mas pequenos utilizan el
mismo método que suele aplicarse a cualquier otro nino; es decir,
un tablero gigante en el suelo por el que los ninos gatean, caminan
o corren, y sin darse cuenta aprenden lo que es una diagonal,
vertical u horizontal. Ya mas adelante introducen las partidas
rapidas, especialmente adecuadas para el sindrome de Down

porque agilizan la mente y el proceso de tomar decisiones.
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§. Trastorno mental grave (TMG)
Iker Ojer, responsable de Ocio, Tiempo Libre, Deporte y Cultura de
la Asociacion Navarra para la Salud Mental (ANASAPS) se dio
cuenta en 2007 de que el ajedrez podria ser muy util para personas
con enfermedad mental, y organizo de inmediato las clases de
ajedrez, que no han dejado de crecer durante seis anos. La idea de
esta interesante iniciativa esta muy bien explicada en los siguientes
parrafos, que me ha remitido Ojer:
La estimulacion cognitiva es una de las dreas de intervencion que
mas auge tiene entre las disciplinas que trabajan con las
personas mayores, por un lado, y con el colectivo de personas
con trastorno mental grave (TMG), por otro. El deterioro a nivel
cognitivo que ocasiona la enfermedad mental es muy importante
en un gran numero de personas afectadas; muchas de ellas e
incluso sus familiares asi lo manifiestan, y es por ello por lo que
desde ANASAPS apostamos una vez mas por ofertar el programa
de «Estimulacion Cognitiva» en Pamplona.
Una creciente cantidad de publicaciones cientificas senala las
ventajas de la intervencion cognitiva, especifica y estandarizada,
para restaurar las funciones cognitivas en pacientes con TMG.
Con la wvaloracion del papel de la neurocognicion en la
comprension del funcionamiento social y vocacional de los
pacientes, la década pasada ha sido testigo del crecimiento de la
rehabilitacion cognitiva dirigida hacia el entrenamiento o
compensacion de la fijacion de la atencion, la velocidad de

procesamiento de la informaciéon, las funciones ejecutivas, el
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aprendizaje verbal, la memoria y la cognicion social. Este tipo de
tratamientos han mostrado su eficacia y probado que produce
mejoras significativas en las habilidades mencionadas (Nathan y
Gorman, 2007, p. 259).

Se ha comprobado que diversas actividades, como es el caso del
ajedrez, brindan valiosos beneficios a sus practicantes, como por
ejemplo, el mejoramiento notorio de la habilidad para planear
durante el proceso de toma de decisiones (Unterrainer, 2006).
Refiriendose en particular al ajedrez como medio de
rehabilitacion, en la publicacion de investigacion sobre la
esquizofrenia Schizophrenia Research, la doctora C. Demily y sus
colegas del Centro para la Neurociencia Cognitiva (Bron, Francia)
publicaron los resultados de un estudio que demuestra que jugar
al ajedrez puede ayudar a los pacientes con esquizofrenia.
(Demily, 2008).

Las conclusiones del estudio segun la Dra. Demily y su equipo
fueron las siguientes: «Al considerarlos en su conjunto, nuestros
resultados sugieren que jugar ajedrez por tan solo diez horas
puede restaurar (al menos parcialmente) las funciones ejecutivas
de los pacientes esquizofrénicos. Es interesante resaltar que el
ajedrez se puede proponer muy fdcilmente, con costo muy bajo, a
todos los pacientes psicoticos. La mayoria de los pacientes
continuaron jugando por propia iniciativa aun después de
terminar el estudio». Estas mismas conclusiones son extensibles

a diferentes patologias o diagnésticos, en el caso particular de los
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trastornos afectivos, se trabaja sobre la impulsividad, el tempo, el
respeto sobre los otros, etcétera.

El gjedrez es una estrategia de intervencion temprana. Existe
una importante evidencia que demuestra la relacion, entre un
pronto y continuo tratamiento de los sintomas psicoéticos, y los
positivos resultados (Nathan y Gorman, 2007 p 260). El ajedrez
se convierte en una interesante posibilidad de rehabilitacion
cognitiva para la poblacion joven, al ser usado como medio de
prevencion primaria en aquellas personas que presentan
sintomas iniciales del desarrollo de la enfermedad.

Lo primero que llama la atencion es el cambio en la forma de
comportarse de los practicantes afectados: aprenden a respetar
al rival y se conducen de una forma mads tranquila y reflexiva;
esto se puede comprobar a las pocas semanas de comenzar
cualquier curso: en la mayoria de los casos, cambia su actitud
excesivamente nerviosa, por otra mds sosegada y de mayor
respeto hacia los que le rodean.

También podemos hablar de varios beneficios que repercutiran en
su rendimiento: vera como mejora enormemente su capacidad de
concentracion y su capacidad de cdlculo, aprendera a trazar
planes organizados, gestionard su tiempo de una forma mads
efectiva, aprendera a planificarse, mejorara su pensamiento
l6gico y su capacidad de atencion, aumentara sus reflejos
mentales, etcétera.

Una partida de ajedrez constituye por si sola un ejercicio en el

que, a cada instante, el cdlculo, la visualizacion, la intuicion, los
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razonamientos abstracto 'y concreto, la velocidad de
procesamiento y la organizacion de una amplia gama de
informacion y toma de decisiones lo convierten en un
entrenamiento mental por antonomasia. Parece claro que el
ajedrez ejercita la mente como el footing lo hace con las piernas.
Ejercitar nuestra mente de esta forma la mantendra agil y en
forma, sera su gimnasia particular. En definitiva, practicando
actividades como el ajedrez el cerebro envejecera de forma mas
lenta, por lo que se lograra prevenir la demencia senil e incluso el
Alzheimer. Debemos incidir en este punto, que muchos de los
argumentos defienden el empleo del ajedrez como estimulador de
la cognicion. Parece logico pensar que la falta de ejercitacion de
una funcion contribuye a la aceleracion de su involucion. Para
conseguir un sentimiento individual de bienestar, las personas
han de mantenerse cognitivamente activas, por lo que es
necesario un uso frecuente de las facultades y una continuada
ejercitacion de las funciones intelectuales. «Una persona que
ejercita su cerebro asiduamente aumenta su reserva sinaptica, es
decir, el numero de conexiones entre neuronas; hoy se sabe que
ese incremento actia como protector del deterioro cognitivo que
lleva al desarrollo de diferentes tipos de demencia», explica

Roberto Sica, jefe de Neurologia del Hospital Ramos Mejia.

4. ¢Por qué ajedrez? (Mi decalogo)
Alguien podra aducir, y con razon, que el ajedrez no es la panacea

universal ni la curacion de todos los males; como ya hemos visto,
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hay otras actividades mentales que también son muy utiles para
retrasar el envejecimiento cerebral. Eso es cierto, pero también lo es
que el ajedrez cuenta con muchas ventajas. Para empezar, es un
juego, cuyas reglas basicas se aprenden en pocas horas.
Supongamos que el Gobierno espanol promueve el estudio del
idioma japonés, cuya enorme dificultad lo hace probablemente muy
adecuado para estimular la potencia cognitiva; es casi seguro que
esa campana sera un fracaso porque pocos espanoles querran
estudiar japonés; en cambio, una campana para que millones de
ninos espanoles jueguen al ajedrez tendria muchas mas
probabilidades de éxito.

Ahi van diez razones para apoyar el ajedrez. No explico las tres
primeras, ampliamente tratadas en capitulos anteriores:

1. Desarrolla la inteligencia.

2. Es 1util contra el Alzheimer.

3. Numerosas aplicaciones sociales.

4. Internet. Ningun otro deporte puede practicarse por Internet.
Ademas, retransmitir un torneo en directo y con calidad excelente
es mucho mas barato en ajedrez que en la mayoria de los deportes.
Y también es un medio excelente para dar clases o entrenarse a
distancia.

5. Universal. Pocas federaciones mundiales tienen 178 paises
afiliados como la FIDE. Dos personas que hablen idiomas
absolutamente distintos pueden entenderse con un tablero de por

medio.
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6. Barato. El ajedrez es uno de los deportes menos costosos en
cuanto a su infraestructura basica. Por tanto, es muy adecuado
para su fomento masivo en paises como China o India, con mas de
1300 y 1100 millones de habitantes, respectivamente.

7. Imagen. Todo patrocinador, publico o privado, que ligue su
imagen con la del ajedrez la esta asociando a la inteligencia.

8. Arte y ciencia. Las conexiones del ajedrez con las matematicas,
la medicina, la musica, la literatura, el cine, la psicologia y otras
ciencias y artes lo hacen sumamente atractivo para su difusion
periodistica.

9. Historia. Muy pocas actividades humanas tienen mas de quince
siglos de historia documentada. Ademas, Espana ha jugado un
papel fundamental en la expansion del ajedrez en varios momentos.
10. Personajes interesantes. En general, los ajedrecistas de élite
son personas mucho mas interesantes (para una entrevista, por
ejemplo) que los demas deportistas, y especialmente si se comparan
con los futbolistas. La historia del ajedrez esta repleta de vidas
novelescas. Ademas, el ajedrez, la musica y las matematicas son las

tres actividades que producen mas ninos prodigio.

5. Entrevista con el «supercritico» Gobet
Fernand Gobet (Suiza, 1962) logré6 la categoria de maestro
internacional de ajedrez antes de convertirse en un cientifico
eminente y profesor de psicologia del conocimiento en la
Universidad de Brunel (Londres). Ha investigado sobre todo en los

ambitos de arquitectura cognitiva, percepcion, intuicion, resolucion
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de problemas, aprendizaje y toma de decisiones, y ha recurrido a los
ajedrecistas como sujetos de muchas de sus investigaciones.
Probablemente, Gobet es el cientifico que mas ha investigado el
ajedrez. Al mismo tiempo, es famoso entre los expertos por su
postura sumamente critica con todos los demas estudios sobre
ajedrez, en los que casi siempre encuentra defectos de diseno o
metodologia, que le llevan a cuestionar constantemente la muy
extendida creencia de que el ajedrez mejora el rendimiento
académico y desarrolla cualidades muy utiles en la vida cotidiana.
Pensé que su presencia en este libro era importante, le solicité una
entrevista, y accedio con gran amabilidad.

La conversacion tuvo lugar en el Hotel Savoy de Londres el 16 de
marzo de 2013, y duro tres horas.

Esta es una transcripcion casi completa de lo que hablamos,
seguida de un texto con mis conclusiones sobre la situacion actual

del ajedrez como herramienta pedagogica.

LEONTXO GARCIA: Usted suele ser muy critico con casi todos los
estudios e investigaciones sobre ajedrez. Sin embargo, a veces sus
conclusiones son totalmente opuestas a lo que dictan la experiencia
empirica y la logica. Por ejemplo, tenemos estudios y experiencias
recogidos durante casi un siglo en muchos paises del mundo, y
alrededor del 90% de ellos tienen conclusiones positivas. Ademas,
estos no han sido realizados solo por entusiastas del ajedrez, sino
que personas ajenas a €l han oido que el ajedrez es interesante,

como es el caso de algunos profesores que han decidido
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experimentar con el ajedrez, y, en la mayoria de los casos, los
resultados son muy buenos.

FERNAND GOBET: Bueno, yo no estoy de acuerdo.

L. G.: Empecemos por ahi, entonces.

F. G.: En primer lugar, si observa lo que hay publicado, Campitelli y
yo publicamos un articulo critico sobre el tema con todo lo que
pudimos encontrar sobre esta cuestion. Por ejemplo, la Federacion
de Ajedrez de los Estados Unidos nos envio todos los materiales que
tenian, fueron muy amables, y tuvimos alrededor de cien articulos.
L. G.: De Ferguson, etc., ¢no?

F. G.: Si, y lo cierto es que el 90% de estos articulos no tenian
ningun tipo de datos. Se trataba de personas diciendo «el ajedrez es
fantastico, he participado en un proyecto en el colegio, etc.», pero no
tenian datos, asi que no podiamos sacar conclusiones. Luego, de los
diez estudios que quedaban, unos cinco tenian deficiencias (incluido
alguno de Ferguson), por lo que no se podia confirmar nada
basandonos en ellos. Y luego habia otros cinco buenos, pero no se
pueden sacar conclusiones a partir de cinco articulos. Yo diria que
el mejor hecho de ellos sacaba como conclusion que no habia
ningun efecto positivo del ajedrez sobre el rendimiento académico o
el desarrollo de la inteligencia. Lo que si es cierto es que, cuando se
da a los ninos actividades a elegir, los mas inteligentes eligen el
ajedrez, mientras que otros eligen el futbol u otras actividades.

L. G.: Lo que en espanol llamamos el «sesgo de autoseleccion».

F. G.: Si. Ese es el mayor problema, porque entonces no se sabe si

los ninos son mejores en matematicas porque son mas inteligentes o
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porque juegan al ajedrez. Asi que, en base a estas pruebas
cientificas, no pudimos sacar conclusiones generales. No digo que el
ajedrez no tenga ningun efecto, solo digo que no se sabe.

L. G.: Bien, volveremos a este punto mas adelante. Pero, en cuanto
a este problema metodologico especifico, hace un ano me reuni
varias veces con un grupo de neurologos en San Sebastian que
estan muy interesados en colaborar conmigo investigando el
fenomeno del ajedrez como elemento ralentizador del envejecimiento
cerebral y, quiza, como método para la prevencion del Alzheimer.
Estuvimos hablando precisamente sobre eso y, segun ellos, hacer el
estudio perfecto seria casi imposible porque, en un estudio perfecto
tendriamos a 5000 personas jugando al ajedrez durante cinco anos,
y luego se haria un grupo de control, etc. Pero también podemos
dividir a esos 5.000 entre los que disfrutan jugando al ajedrez desde
antes y los que no estan relacionados con €l. Pero ¢como se puede
obligar a 5.000 personas a jugar al ajedrez con frecuencia durante
cinco anos si no les gustan las actividades mentales?

F. G.: En el caso de las personas mayores estoy de acuerdo en que
es dificil, pero con ninos creo que seria bastante facil. Hace unos
anos se puso en contacto conmigo Jaime Sunye Neto, de Brasil,
para que los visitara e hiciera algun tipo de estudio, y les dije que
hicieran un estudio serio, y me respondieron que ya sabian la
respuesta: el ajedrez tiene efectos maravillosos. Pero ellos podian
haber hecho el estudio, porque no todas las escuelas ofrecen clases
de ajedrez. Si no recuerdo mal, la mitad de las escuelas tienen

ajedrez como asignatura obligatoria y la otra mitad no, y los ninos
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no tienen eleccion. Si la escuela que les corresponde tiene ajedrez,
les ha tocado. Asi que creo que podrian haber recogido muy buenos
datos alli tomando las notas de los ninos uno o dos anos antes de
que comenzaran a jugar al ajedrez y, uno o dos anos despueés,
comparar las notas de los que juegan con las de los que no. Eso ya
seria un muy buen diseno. Lo ideal seria tener un tercer grupo con
ninos que aprenden otra actividad, como jugar al poquer o algo asi.
L. G.: Luego me gustaria ensenarle otro estudio cuya existencia
usted probablemente desconoce, ya que se publicé el ano pasado,
que fue realizado en la Universidad de La Laguna, en Tenerife y, que
yo sepa, es el primer estudio cientifico, realizado por tres psicoélogos,
que dice que el ajedrez no solo desarrolla lo que podriamos llamar
inteligencia cognitiva o inteligencia pura, sino también Ila
inteligencia emocional.

F. G.: Si, creo que conozco ese estudio. Estaba bastante bien, pero
tenia algunos problemas, como de costumbre. Ahora no recuerdo
bien los detalles...

L. G.: Permitame refrescarle la memoria. El primer grupo son ninos
que van a clases de ajedrez una hora a la semana, y el otro grupo
son ninos que, en lugar de eso, van a jugar a fatbol o a baloncesto.
Y controlan varios parametros antes, durante y después. El autor
reconoce que no son grupos totalmente aleatorios, ya que habia
ninos que jugaban al ajedrez desde antes, pero dice estar
controlando el antes, el durante y el después y, dentro de ese
marco, los ninos que juegan al ajedrez mejoran mucho mas que el

resto.
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F. G.: Si, ahora recuerdo. Ese es el problema, que los grupos no se
asignan arbitrariamente, y los nifnos inteligentes tienen una mayor
habilidad para el aprendizaje.

L. G.: Si, entiendo lo que quiere decir. Lo que no entiendo es por
qué cree usted que es tan facil corregir este problema. Por ejemplo,
tomemos a esos ninos a los que les gusta jugar al futbol y al
baloncesto. Les pedimos que jueguen al ajedrez regularmente
durante un ano, pero es que no les gusta jugar al ajedrez, asi que
su motivacion va a ser muy reducida.

F. G.: Si, eso puede ser parte del problema, porque si hay gente a
quien no le gusta jugar al ajedrez, quiza sea mala idea obligar a los
ninos a hacerlo en la escuela, como se hace por ejemplo en Turquia.
No tengo nada en contra del ajedrez, y me parece estupendo que la
gente lo juegue, pero claro, la gente que juega mucho al ajedrez y
llegan a ser grandes maestros, etc., ellos no van a estudiar
matematicas. Creo que la pregunta que queremos responder es:
ctiene el ajedrez en general un impacto positivo en la educacion?
Eso se daria en el caso de que todos los ninos se beneficien del
ajedrez. Si el 30%, por ejemplo, no se beneficia, eso ya es un
problema. Pero claro, si el 40% odia jugar al ajedrez y prefiere jugar
a futbol, tenemos un problema por adelantado. Por ejemplo, el
maestro internacional Charles Partos, cuando llegd a Suiza hace
unos 40 anos, daba clases de ajedrez en el sur de Suiza, asi que
hicieron una especie de experimento, aunque no publicaron nada.
Introdujeron una clase obligatoria de una o dos horas de ajedrez

semanales a un grupo de ninos de quince anos. Mi amigo Pierre
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Pochard, que es periodista y juega al ajedrez, escribié un articulo
periodistico sobre el proyecto, con entrevistas, etc., y algo que
quedaba muy claramente reflejado es que muchos ninos lo
aborrecian.

L. G.: Pero muchas veces esto tiene que ver con la calidad del
profesor.

F. G.: Si, ese es un punto muy importante. De hecho, no niego que
en muchos casos los ninos realmente se beneficien del ajedrez; he
estado en varias conferencias sobre ajedrez y educacion, como la
que hubo en Turin, y es evidente que la gente que juega al ajedrez
esta increiblemente motivada, son creativos y creen en lo que hacen,
y tienen mucha mas habilidad para ensenar ajedrez de la que
suelen tener los profesores de matematicas, o lenguas, etc., y creo
que esto se debe a que aquellos que juegan al ajedrez pueden
concentrarse en un aspecto y pasar mucho tiempo pensando
nuevas ideas, lo cual es genial, no lo critico. Pero los pobres
profesores de matematicas, biologia, etc., no tienen tanto tiempo
para centrarse en cada cosa, y con los anos suelen terminar
aburriéndose de la rutina. Por eso creo que lo bueno del ajedrez a
veces es que los profesores son mejores porque estan mas
motivados y los ninos los quieren. De hecho, creo que la verdadera
pregunta es otra distinta: ;podemos aprender de estos profesores de
ajedrez, para que motiven al resto de profesores?

L. G.: Si, yo también he pensado en eso. Lo que dice es tan
interesante que me estan surgiendo mil preguntas mas. En muchos

seminarios y congresos sobre ajedrez y pedagogia, se discuten
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varias cuestiones, una de las cuales es si el ajedrez deberia ser
obligatorio, y como hacerlo. Un error muy frecuente por parte de los
profesores es que no tienen como objetivo el ensefhar como pensar
mediante el ajedrez, utilizando el ajedrez como herramienta
pedagogica, sino que tratan de crear jugadores, a veces de manera
obsesiva. Esta suele ser la causa de muchos fracasos en las clases.
Nuestra conclusion, y esto es lo que estoy sugiriendo al Gobierno —
porque el ministro espanol de Educacion y Cultura se esta
planteando introducir el ajedrez en la proxima reforma de la ley de
educacion al mismo nivel que la musica— es precisamente esa:
seria obligatorio solo para ninos de seis o siete anos durante un
curso o, como maximo dos, dependiendo de si hacen una o dos
horas semanales (por ejemplo, dos cursos de 30 horas cada uno), y
después de ese tiempo seria opcional. De nuevo, volvemos a la
calidad de los profesores. Si los profesores de esos ninos de seis y
siete anos son muy buenos, sabran motivarlos no solo para jugar al
ajedrez, sino para disfrutar del ajedrez como método para pensar.
Puedo darle un ejemplo concreto con ninos de entre dos y cinco
anos, lo cual es muy interesante porque la antigua teoria dice que la
inteligencia abstracta se desarrolla solo a partir de los cinco anos.
Pues bien, la mayor experta mundial en esta materia es la
colombiana Adriana Salazar. Tiene una escuela especial para
talentos muy jovenes, ninos pequenos, que he visitado en dos
ocasiones. Todos esos ninos juegan al ajedrez, tocan el violin y

practican taekwondo. Es muy impresionante.
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F. G.: Si, claro. Si se quiere ensenar ajedrez para obtener ciertos
beneficios educativos, eso es exactamente lo que hay que hacer:
extraer algunos elementos de las matematicas, por ejemplo, como
las diagonales, las verticales o ensenarles a contar, los cuales
también estan presentes en el ajedrez, y luego utilizar el ajedrez
como medio para ensenar estas mismas cosas. Luego se puede
hacer lo mismo con la geografia, o las lenguas...

L. G.: O historia, incluso. Porque el ajedrez tiene mas de quince
siglos de historia documentada, asi que es muy interesante ensenar
la historia universal en paralelo con la historia del ajedrez.

F. G.: Si, o incluso se podria ensenar informatica basica. Estoy de
acuerdo en que ese es un método mucho mejor. Se obtienen los
beneficios del ajedrez de manera muy rapida, yo diria que después
de las primeras diez horas, quiza un poco mas, pero en ningun caso
llevaria mas de 22 horas. Y estoy de acuerdo en que esto aporta
conocimientos que no se aprenden en la escuela. Podriamos discutir
sobre si se obtendrian conocimientos similares jugando a otros
juegos o practicando deportes, eso si. Pero esto ensena cosas
simples como aprender a perder, darse cuenta de que hay que
pensar antes de tomar una decision, saber que el adversario
también puede pensar e intentar adivinar lo que esta pensando... Se
puede decir que el ajedrez es ideal para eso. Claro que estos son
beneficios muy limitados, pero también importantes. Lo que no creo
que aporte ningun beneficio es aprender el décimo movimiento del

ataque Panov contra la defensa Caro—Kann.
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L. G.: Por supuesto, con eso ultimo estoy completamente de
acuerdo.

F. G.: Por otra parte, en cuanto a la escuela colombiana que
menciona, eso parece una buena idea. Incluso en una escuela
normal, si se tiene una variedad de actividades extraescolares, como
ajedrez, taeckwondo o musica, eso es bueno. Creo que en muchos
casos el ajedrez tiene un efecto placebo y los ninos se dan cuenta de
que estan en una situacion especial...

L. G.: Si, eso los motiva para desarrollar su inteligencia.

F. G.: Si, pero esa es una de las ventajas de la educacion. Se crean
varias cosas que parecen placebos y asi se motiva a los ninos.

L. G.: Es decir, al final, ese efecto placebo es beneficioso.

F. G.: Si, desde luego, aunque este efecto placebo no solo existe en
el ajedrez. Si se ensena a los ninos a jugar al poquer, por ejemplo, lo
cual les ayudaria a aprender a calcular probabilidades; o a jugar al
go, seguramente se obtendria el mismo efecto. Esto de mezclar
varios juegos podria ser una ventaja, porque los ninos, al cabo de
un tiempo, se aburren de ir a la escuela y tener los mismos
profesores y hacer las mismas cosas. La variedad que esto aporta es
definitivamente positiva.

L. G.: Otra cosa que he observado en esta escuela especial de
Bogota contradice una de las afirmaciones de su estudio. Un dia vi
que estaban en una clase normal con un tablero de pared que
contenia algunos peones, sin figuras, y los ninos estaban sentados
de frente en el suelo. Entonces la profesora dijo: « ¢Veis esta

posicion? Tenéis que decirme desde alli qué cambiaria si el peon
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blanco de e4 toma el peon blanco de d5». Entonces, una nina se
levanto y dijo: «Muy facil. En e4 deja de haber un pedén y en d5
ahora hay un pedn blanco». Lo que la profesora hace es desarrollar
la memoria visual pero, segun usted, no esta demostrado que el
ajedrez la desarrolle, 1o que me parece sorprendente.

F. G.: No, yo dije algo distinto. Yo dije que, a la hora de entrenar, si
se quiere ser un buen jugador, no sé si se deberia practicar la
memoria visual jugando al ajedrez a ciegas, es decir, no sé si el
ajedrez a ciegas puede ayudar a alguien a convertirse en un mejor
jugador, porque para jugar a ciegas hay que tener un conocimiento
muy desarrollado del ajedrez, de las aperturas, etc., y, cuando ya se
tiene todo este conocimiento, jugar a ciegas se convierte en algo
muy facil.

L. G.: Si, entiendo. Sin embargo, yo creo que el ajedrez a ciegas es
muy interesante para investigar la diferencia entre la memoria
logica y la memoria fotografica. Por ejemplo, esas personas que han
batido récords increibles de ajedrez a ciegas, como Janos Flesch, o
Najdorf, o Pillsbury, estoy convencido de que esos hombres tenian
una buena memoria fotografica, porque es practicamente imposible
recordar tantas posiciones. ;52 tableros a la vez durante 25 horas
seguidas!

F. G.: Bueno, yo he hecho este tipo de actividades. No a ese nivel, en
mi caso fueron ocho tableros...

L. G.: :Cree usted que tiene memoria fotografica?

F. G.: No la tengo mala, seguramente.
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L. G.: Creo que ocho tableros se pueden jugar con memoria logica,
porque creo que uno no ve una posicion fotografica en su cerebro.
Lo que ve es que tiene un alfil en g5 clavando el caballo en {6 que
solo esta protegido por la dama en d8, y la dama tiene las dos torres
a los lados, y la estructura de los peones es la clasica de la defensa
siciliana en la variante Najdorf, y eso le permite reconstruir
rapidamente la posicion.

F. G.: Eso es lo que hacen todos los jugadores.

L. G.: Excepto los que tienen memoria fotografica.

F. G.: Si, pero yo no creo en la memoria fotografica. Existe un
experimento de ajedrez en el cual, si se muestra a un jugador una
posicion durante cinco segundos, un gran maestro puede
reproducirla sin problemas. Sin embargo, si se le muestra una
estructura con las piezas colocadas sin sentido, no puede.

L. G.: Exacto, eso es lo que yo creo. Lo que pasa es que la memoria
fotografica es una habilidad muy poco frecuente, solo un minimo
porcentaje de personas la poseen.

F. G.: Hay quien alega que ni siquiera existe.

L. G.: Bien, tomemos como ejemplo el caso de Pillsbury. Hizo algo
increible para la mayoria de los humanos. No recuerdo cuantos
tableros jugd a ciegas exactamente, pero fueron entre quince y
veinte simultaneamente. Antes de comenzar la exhibicion,
mostraron una lista de 29 palabras extremadamente complejas.
Alguien se las leyo una vez. Cuando termino, con bastante éxito, la
exhibicion de simultaneas a ciegas fue capaz de repetir toda la lista

de palabras.
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F. G.: Pero eso no es memoria fotografica. Hay bastantes
investigaciones sobre la memoria extrema y, en muchos casos, la
gente utiliza técnicas para memorizar, por ejemplo, listas de cien
palabras. Se llama nemotécnica. Si se practican estas técnicas se
pueden lograr mejoras importantes. Por ejemplo, hay personas que
intentan memorizar numeros. En general la gente suele ser capaz de
recordar unos siete digitos si se les da uno por segundo, pero hay
quien llega a recordar hasta cien, lo cual es muy dificil a esa
velocidad. En el caso de Pillsbury, estoy casi seguro de que utilizo
este tipo de nemotécnica, practicando la memoria a largo plazo. Las
palabras no tenian por qué interferir con el ajedrez porque, con una
memoria a largo plazo desarrollada, uno puede dejar de pensar en
ellas un rato y luego rescatarlas de nuevo.

L. G.: Si, pero, como suelo decir en mis conferencias, de algun
modo, todos los jugadores de ajedrez, tanto profesionales como
aficionados, estan jugando un poco a ciegas; es decir, cuando uno
observa la posicion sobre el tablero, no ve solo esa posicion, sino la
posicion que podria haber en el tablero dentro de cinco
movimientos.

F. G.: Vale, tengo una pregunta para usted. ¢Por qué no hace todo
el mundo lo que hace Ivanchuk? Porque la gente mira el tablero y
eso genera interferencias. jDeberian jugar a ciegas!

L. G.: Si, estoy de acuerdo con usted, e Ivanchuk es un muy buen
ejemplo. En mis conferencias suelo hacer un poco de teatro
imitando a Ivanchuk y su forma de jugar. Para mi, cuando alguien

pone en duda que el ajedrez mejora la memoria visual, es como
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decir que quien va al gimnasio cada dia no tiene musculos mas
fuertes que quien no va.

F. G.: Bueno, puedo decir dos cosas al respecto: en primer lugar,
hice un estudio con pruebas sobre esta cuestion en concreto. Dimos
un test de memoria visual relacionada con el ajedrez y no hubo
ninguna superioridad por parte de los ajedrecistas. El test consiste
en memorizar varias figuras inconexas y, como digo, no parece que
el ajedrez tenga ningun efecto. Asi que, en cuanto al ejemplo del
gimnasio, es una buena pregunta. Sin embargo, incluso en el
deporte, si uno se especializa en una variedad concreta, no va a ser
bueno en ningun otro deporte. Pero claro, por otra parte, se puede
decir que si se practica algun tipo de deporte siempre se esta mas
en forma que alguien que no hace deporte.

L. G.: Bueno, para mi es obvio que, como minimo, los ajedrecistas
estan desarrollando el pensamiento logico y también la memoria
logica.

F. G.: Si, pero estos se limitan a su aplicacion en el ajedrez. No creo
que los ajedrecistas sean mejores a la hora de pensar en general.
Quiza sean capaces de utilizar en algunas ocasiones analogias del
ajedrez, como la importancia del centro, etcétera.

L. G.: No puedo creer lo que esta diciendo. Piénselo. Por ejemplo,
compare el proceso de toma de decisiones con lo que un ajedrecista
hace a diario. Si comparamos a un ajedrecista con el gerente de una
compania, ambos hacen cosas parecidas. Ambos tienen que tomar
decisiones dificiles bajo presion y de manera rapida. Bueno, pues yo

creo que para el gerente seria muy interesante descubrir como el
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ajedrecista ha automatizado este proceso, puesto que, frente a una
posicion, ve puntos fuertes, puntos débiles, elementos diferentes,
elabora un plan y decide en qué orden va a hacer cada cosa, lo cual
es una habilidad muy util.

F. G.: De nuevo, hay muchos puntos que debatir aqui. El primero es
sobre si el ajedrez ayuda a pensar mejor. Creo que esto puede darse
al principio. Si se comienza a jugar al ajedrez, al principio se hace
muy dificil, y a medida que se practica y se ejercita el cerebro, si se
puede dar una mejora. Sin embargo, en cuanto se alcanza un punto
de cierto nivel, especialmente cuando se llega a la categoria de
maestro, por ejemplo, jugar al ajedrez se vuelve muy facil, se forman
patrones y el conocimiento se vuelve muy especializado. Por eso
jugadores como Kasparov o Carlsen son tan buenos ajedrecistas vy,
sin embargo, esto no significa que ejerciten mejor su mente. Si se
quiere ejercitar la mente, hay que hacer actividades diversas que
supongan retos. En el momento en que uno mejora en una actividad
y ha creado patrones, ya es casi como hacer trampas. Sobre este
aspecto se han hecho varios estudios e incluso proyectos por parte
de empresas para desarrollar software para ejercitar la mente, hay
bastantes programas, y lo cierto es que no hay pruebas
convincentes de su efecto positivo.

L. G.: ¢:Conoce el estudio Verghese, del Instituto Albert Einstein de
Nueva York?

F. G.: Si, en €l afirmaban que el ajedrez si tiene un efecto positivo,
¢no?

L. G.: El ajedrez, el bridge y el baile.
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F. G.: Si. Ha habido un nuevo estudio, y por desgracia no han
encontrado nada. Se publico6 hace unos meses en el Journal of
Neurology. Investigaban lo mismo que en el estudio Verghese, y no
pudieron encontrar nada. Pero en este caso eran cosas no
relacionadas con el ajedrez. Eran sobre todo juegos de ordenador,
parecido a un test de cociente intelectual. Tenian muchos objetivos:
en primer lugar, aumentar la memoria a corto plazo, también
llamada memoria de trabajo, y hace unos anos se hablaba mucho
de esto, pero no se ha podido demostrar que haya resultados. El
otro objetivo era el de garantizar un mejor envejecimiento de la
mente, incluyendo retrasar el Alzheimer, pero no hay pruebas de
que esto se lograra.

L. G.: En cuanto al Alzheimer, por desgracia, s€ que no hay
pruebas. Pero en cuanto a retrasar el envejecimiento del cerebro,
creo que es logico. El cerebro también es un musculo, de algun
modo, y si se ejercita ese musculo, las sinapsis se fortaleceran.

F. G.: Si, estoy de acuerdo. Creo que lo uinico incorrecto es que eso
puede realizarse mediante muchas actividades diferentes,
especialmente si juegas a cartas con tus amigos, eso es mucho
mejor que jugar una partida contra el ordenador, porque cuando se
juega a cartas hay que socializar, y la cognicion social es bastante
complicada (los chistes que se cuentan, etc.). Quiero decir que la
gente subestima el poder de las actividades mas tradicionales, y las
cartas son un muy buen ejemplo porque hay que hacer dos cosas a
la vez: jugar y socializar. Otro ejemplo seria ver la television. Tengo

la teoria de que ver la television es bastante bueno para el cerebro,
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porque en las peliculas suceden muchas cosas, a veces la trama es
algo enrevesada y hay que pensar en lo que esta pasando y por lo
tanto requiere mucha actividad cerebral.

L. G.: Es decir, que no es pasivo, como mucha gente piensa.

F. G.: Exacto, porque hay muchos elementos: la musica, los
sonidos, las imagenes y, por supuesto, siempre tratamos de adivinar
lo que va a suceder. Creo que eso ejercita mucho el cerebro; no digo
que el ajedrez no lo haga, pero no estoy seguro de que el ajedrez sea
mucho mejor que ver la television.

L. G.: Sin embargo, yo creo que el ajedrez tiene muchas ventajas.
Por ejemplo, es el unico deporte que puede practicarse por Internet.
No se puede practicar tenis o golf por Internet.

F. G.: Pero si se puede jugar a otros juegos.

L. G.: Si, juegos si, pero el ajedrez es muy universal, hay 178 paises
afiliados a la FIDE, mas de quince siglos de historia documentada.
Eso significa que es muy facil para un periodista hablar de ajedrez o
popularizarlo, porque el numero de recursos disponibles es
practicamente infinito. Hay miles de personalidades muy
interesantes a lo largo de estos quince siglos de historia, asi que es
muy interesante escribir sobre ellos. También hay conexiones muy
interesantes entre el ajedrez y el arte o la ciencia. Ademas, no hay
edad para jugar al ajedrez. Hay muchas mas ventajas que usted ya
conoce. Por lo tanto, yo creo que esto es muy apropiado.

F. G.: Estoy de acuerdo, pero entonces eso es lo que se deberia
publicitar, en lugar de decir que el ajedrez ayuda a mejorar en

inglés o matematicas. También creo que es un juego fantastico,
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mejor que otros como el go o las damas, aunque esos juegos son
muy buenos e incluso se podria alegar que son fantasticos para
ensenar matematicas, por ejemplo. Hay un juego africano que es
estupendo para el procesamiento de numeros, asi que podria
decirse que si se quiere ensenar aritmeética se debe utilizar este tipo
de juego. De hecho, se puede aprender incluso aritmética modular
al mover del uno al doce, y en el doce se vuelve al uno. Asi que este
juego es fantastico para aprender los numeros, y el go asi como
otros juegos, tienen cada uno sus propiedades.

L. G.: Por cierto, yo no sé€ jugar al go. ¢Por qué cree usted que, en
general, el ajedrez es mejor?

F. G.: Bueno, en mi opinion, el ajedrez es el equilibrio optimo entre
lo complejo y lo simple. De cierto modo, esta muy bien adaptado a
los limites de la cognicion humana. El espacio es reducido, de 8 x 8,
mientras que en go es muy grande. La complejidad del go radica en
el espacio. Si se hiciera una version del go de 8 x 8, seria un juego
interesante pero nada especial. El punto fuerte del ajedrez es que
tiene piezas variadas, cada una de las cuales tiene propiedades
geomeétricas interesantes. Por otra parte, el caballo tiene un modo
totalmente distinto de mover, lo cual anade un ligero elemento de
caos, al igual que los peones, que a veces mueven de frente y a
veces en diagonal.

L. G.: ¢;Tendria algo que objetar si yo afirmo ahora que el ajedrez
aumenta el poder de concentracion?

F. G.: Estoy de acuerdo, pero solo durante las 20 primeras horas de

practicarlo. Cuando alguien que no juega al ajedrez ni a ningun tipo
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de juego similar comienza a jugar al ajedrez y lo practica durante
unas 20 horas, estoy de acuerdo en que su poder de concentracion
mejora. Después de eso, el grafico es cada vez mas horizontal. Por
supuesto que un gran maestro tiene un poder de concentracion
mayor que una persona que ha jugado al ajedrez durante 20 horas,
pero habria que observar el recorrido de progreso. Si hay que pasar
10 000 horas jugando al ajedrez para tener un poder de
concentracion un poco mejor, seguramente no merece la pena.

L. G.: Estoy de acuerdo, pero esto me lleva a otro punto interesante:
En su estudio con Campitelli, usted dice también que, segun
estudios cientificos, el cociente intelectual de los grandes maestros
por lo general no es superior al de otras personas. Esto me parece
verosimil y no me sorprende, porque si alguien esta obsesionado
con el ajedrez y su unica actividad mental es el ajedrez, no esta
desarrollando su inteligencia al completo, sino solo unas partes
muy concretas. Pero yo trato de hablar de ajedrez como herramienta
pedagogica, no sobre los grandes maestros.

F. G.: Si, bueno, posteriormente ha habido otro estudio que parece
mostrar que si existe una relacion entre el cociente intelectual y el
ajedrez, lo cual puede tener cierto sentido, porque cuanto mas
inteligente seas mejor jugaras al ajedrez y mas partidas ganaras.

L. G.: :Qué opina de las teorias de Gardner sobre las inteligencias
multiples, etcétera?

F. G.: Bueno, creo que parte de lo que dice seguramente es correcto,
aunque no me quedaria con toda su teoria. Por ejemplo, trata la

practica de forma muy negativa. Es una teoria sobre el talento que
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afirma que, si se tiene talento para la musica, uno deberia dedicarse
a la musica y asi aprendera rapido, pero incluso ese aprendizaje no
es tan importante como el talento innato. Yo diria que es correcto
afirmar que el talento existe, pero €l subestima la importancia de la
practica. Incluso aquellos que no tienen talento pueden aprender
mediante la practica y alcanzar un nivel relativamente alto. No
llegaran a ser campeones del mundo pero, en ajedrez, por ejemplo,
creo que alguien sin talento puede llegar a ser maestro internacional
con un buen entrenador.

L. G.: Una de las inteligencias de las que habla Gardner es la de la
comprension lectora. Y creo que seria muy interesante saber si el
ajedrez mejora la comprension lectora. He leido sus criticas a un
estudio que trataba de demostrar que, efectivamente, lo hace, veo
que usted no se opone totalmente pero tiene ciertas objeciones. Yo
he pasado anos pensando por qué varios estudios decian que los
ninos que juegan al ajedrez con regularidad tienen una mejor
comprension lectora, y creo que he encontrado la respuesta. Jugar
al ajedrez y leer son actividades muy similares en ciertos aspectos:
estamos reconociendo simbolos (en un caso letras, y en otro caso
piezas de diferente color y valor), estamos asociandolos y sacando
conclusiones. Por lo tanto, para los ninos que practiquen este
proceso con frecuencia en el ajedrez, probablemente sera mas facil
leer.

F. G.: Si, creo que esa es una posible explicacion. Creo que, de
nuevo, en muchos casos se da el caso de que los ninos, y también

los adultos, que juegan al ajedrez, son seguramente mas
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inteligentes, pero también son personas mas interesadas en la
actividad intelectual. Yo, por ejemplo, de pequeno leia muchisimo,
no solo sobre ajedrez sino también literatura. No puedo refutar su
explicacion. Sin embargo, creo que una persona que lea muchisimo
y no juegue al ajedrez es mucho mejor lector que un jugador de
ajedrez que no lee, pero lo que usted dice es correcto también, por lo
que dice de procesar simbolos. Pero una de las razones por las que
critico la idea de la transferencia del ajedrez a otras areas del
conocimiento es que en psicologia se han hecho muchas
investigaciones sobre la transferencia y, basicamente, esta ocurre
muy pocas veces. La idea clasica era que, si se ensenaba latin o
geometria a los ninos, estos serian mas inteligentes. Pero no existen
pruebas de esto. Si practicas mucha geometria, seras muy bueno en
geometria, pero nada mas.

L. G.: Creo que tiene usted parte de razon. Pero me sorprende
mucho que sea tan categorico. Yo llevo cuarenta anos dedicandome
al ajedrez, ya sea como jugador o como periodista de ajedrez,
practicando mis habilidades analiticas cada dia con mis columnas
para el periodico, que consisten en una partida comentada. He
viajado a muchos paises y, con todo lo que he visto y experimentado
en mi mismo y en otras personas, no me puedo creer que alguien
me diga que el ajedrez no desarrolla el pensamiento logico.

F. G.: Bueno, como he dicho, al principio si que mejora, y eso
incluiria una parte de razonamiento. Creo que seria interesante
hacer un experimento en el que se midieran las habilidades de

razonamiento de los ajedrecistas frente a las de otras personas, eso
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responderia a la pregunta. Lo que los ajedrecistas suelen
subestimar es cuanto razonamiento esta basado en los patrones,
porque, cuando se sale del ajedrez, el razonamiento se vuelve
mucho mas dificil.

L. G.: Si, en eso estoy de acuerdo con usted. Pero es que, ademas, el
ajedrecista esta acostumbrado a aplicar un método de razonamiento
especifico. Tiene un modo de pensar muy organizado (con algunas
excepciones seguramente, como Mijail Tal), y eso debe de ser util en
la vida diaria.

F. G.: Bueno, creo que los ajedrecistas no son la gente mas
organizada del mundo, sino mas bien lo contrario, pero, en primer
lugar, ese modo de pensar esta muy bien siempre que se pueda
aplicar el patron al conocimiento. Si hay que aplicarlo sin ningun
tipo de conocimiento, ahi llegan los problemas. Ademas, es un modo
de pensar optimizado para el juego. Y utilizan el mismo método que
luego se ha programado en las computadoras.

L. G.: Si, pueden descartar un monton de movimientos legales en
una fraccion de segundo.

F. G.: Si, pero de ahi a que sean expertos en ajedrez... Por cierto, se
hizo una investigacion sobre la ensenanza de métodos generales de
pensamiento, al margen del ajedrez. Ensenaban técnicas de
razonamiento, de logica, etc. Eso estaba muy de moda hace unos
veinte anos. Lo que se descubrio después de investigar mucho es
que se obtienen ciertos beneficios tras 20 horas de practica, se
mejora el pensamiento con respecto a las personas que no han

practicado pero, al cabo de unos meses, se pierde el beneficio. Es
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decir, se puede aprender a pensar mejor, pero, sin practica, ese
aprendizaje se pierde.

L. G.: Pero ¢y si en lugar de 20 horas se hicieran 200 horas? Porque
quiza se necesitan 200 horas para sentir el efecto.

F. G.: Si, quiza 20 horas no sean suficientes, pero si nos fijamos en
los informaticos, que son los expertos en el razonamiento y ese tipo
de cosas, hay estudios que prueban que ellos cometen muchos
errores en sus calculos y pensamientos.

L. G.: ¢Informaticos profesionales?

F. G.: Si. Un ejemplo tipico: si se les da contexto, van a utilizar esta
informacion y conocimientos en vez de los métodos de razonamiento
puro. O sea, que van a rechazar conclusiones logicas.

L. G.: ;|Demasiada informacion?

F. G.: Exactamente.

L. G.: Qué interesante. ¢Conoce el estudio de Tréveris, en Alemania?
También relacionado con escuelas de Hamburgo y Dresde. Lo que
hicieron fue sustituir una hora semanal de matematicas por una
hora de ajedrez. Cuando terminé el curso, los ninos que habian
asistido a clases de ajedrez obtuvieron mejores resultados que los
otros en matematicas.

F. G.: La esposa de Bonsch, antiguo entrenador de ajedrez de
Alemania del Este, escribié un libro sobre el ajedrez y la educacion
en el que se habla mucho de este estudio. Pero esta en aleman. El
problema es que esta convencida de que el ajedrez es beneficioso
para la educacion, asi que no hay ningun tipo de variacion critica.

No me convencio, la verdad. Tendria que volver a mirarlo, pero
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tampoco da suficientes detalles como para validar el estudio
adecuadamente; simplemente wutiliza los datos que apoyan su
postura.

L. G.: Entiendo que sabe usted aleman, ¢no? Entonces le voy a
enviar el documento original del estudio de Tréveris.

F. G.: Bueno, en el articulo mencionado que escribi con Campitelli
lanzamos varios retos que son de sentido comun. Basicamente
pedimos articulos que hayan aparecido en publicaciones cientificas.
Para garantizar un minimo de calidad, en parte porque el 90% no
era de calidad. Esto lo escribimos hace mas de diez anos. Ha habido
solo tres publicaciones sobre esto. Una, la que comentaba usted.
Otra, un estudio aleman, sobre ensenar ajedrez a ninos con
dificultades de aprendizaje. La otra no la recuerdo bien. En eso si
estoy de acuerdo: el ajedrez sirve de ayuda, es mas que un placebo.
Si, creo que funciona mejor en ninos con dificultades de aprendizaje
y de comportamiento. En parte porque las dificultades que tenian
estos ninos es que no se podian concentrar en nada. Y con el
ajedrez si lo conseguian.

L. G.: En efecto, he hablado con muchos padres de ninos
hiperactivos, con TDAH, y coinciden. Todos dicen: «El ajedrez es la
unica forma de que mi hijo se concentre en algo». Eso me dijeron la
mayoria de ellos.

F. G.: Quiza ocurriria lo mismo con algunos juegos de ordenador o
videojuegos. Pero si creo que esta sea una ventaja del ajedrez.

L. G.: También le puedo hablar de otras experiencias muy

interesantes que he tenido en carceles y reformatorios. En todos
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ellos se ha demostrado que el ajedrez ensena a los reclusos a pensar
en las consecuencias de sus actos antes de hacerlos.

F. G.: Seria dificil hacer un estudio en condiciones sobre esto. Pero,
por ejemplo, en Nueva York tienen un programa de ajedrez en las
escuelas, creo que en el Bronx. No tengo nada en contra de esto, y
estoy seguro de que tiene efectos muy positivos, pero estamos
hablando de un contexto muy especifico. Quiero decir que esta
gente o juega al ajedrez o se mete droga. Pero el problema también
es que, especialmente en el caso de Nueva York, seguramente se
conseguiria el mismo efecto con el baloncesto o algo. Seguro que
hay otros programas o que otros chicos estan practicando otro tipo
de actividades, que los aparte de esos ambientes.

L. G.: Si, seguro que también tendrian efectos beneficiosos, en el
sentido de que cualquier deporte te obliga a usar el cerebro, pero
probablemente utilizas el cerebro menos que con el ajedrez.

F. G.: Bueno, si, pero en el caso de Nueva York lo que se pretende
no es mejorar en atletismo o en inglés, sino salir de esos ambientes
horribles, apartarse del crimen y de las drogas. Y cualquier cosa que
ayude... Quiza el ajedrez tenga una funcion propia. Tiene ventajas,
como que en el ajedrez no hay barreras de edad. Ese es un punto a
favor.

L. G.: Yo creo que el ajedrez es muy buena gimnasia mental. Ahora
el concepto de gimnasia mental reviste cada vez mas importancia,
porque la esperanza de vida esta creciendo de forma espectacular en
los paises mas desarrollados, e incluso diria que en cualquier pais.

Asi que la gente esta cada vez mas preocupada por su salud mental,
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y el concepto de «estoy yendo no solo al gimnasio, sino al gimnasio
de la mente» sera cada vez mas importante. Y creo que el ajedrez
puede jugar un papel importante a ese respecto. Esta es una de mis
charlas. He preparado una lista de cosas que, en mi opinion, el
ajedrez desarrolla claramente. La verdad es que no explico todos los
elementos de la lista —hay veinticuatro; cuatro series de seis—, y no
los explico todos en detalle porque, en mi opinion, algunos puntos
estan muy claros. Como ya le dije, la concentracion, el
razonamiento logico... o la autocritica. Por ejemplo, lo mas probable
es que cuando acabe la partida comentemos juntos el juego vy,
ademas de criticar al contrario, vamos a criticar nuestra propia
actuacion. Eso esta claro, ¢no? Esto, aplicado a las carceles, esta
claro, pero también es util en general... Luego también tenemos la
imaginacion, la estrategia...

F. G.: En esto estoy mas o menos de acuerdo, pero ese tipo de cosas
se consiguen muy rapidamente.

L. G.: Entonces seria conveniente establecer exactamente cuantas
horas serian apropiadas. Eso seria muy importante a la hora
introducir el ajedrez en los colegios, etcétera.

F. G.: Creo que cuanto mas juegues..., bueno, mejor te vendra si
quieres ser un buen jugador, pero tendra menos beneficios en
general en tu vida.

L. G.: Entiendo. Seria una curva que crece muy rapido al principio y
luego bastante despacio, y que incluso caera.

F. G.: Si, caera incluso, especialmente si lo que se afirma es que el

ajedrez ayuda a ser mejor en matematicas y en inglés, tal vez a ser
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mas inteligente. Eso predice éxito en el colegio y en la universidad,
etc. La gente que defiende esto afirma que si juegas al ajedrez eres
mas inteligente, que tendras una vida mejor e iras a la universidad.
De nuevo, estoy de acuerdo con eso al principio, entre diez y treinta
horas —eso seria interesante saberlo—, pero al final el tiempo que
empleas en jugar al ajedrez te va a ayudar a desarrollar técnicas
muy especificas que no se pueden aplicar a nada mas.

L. G.: Hay que evitar que los alumnos se obsesionen con el ajedrez.
F. G.: Exacto. Si juegas ademas a baloncesto o a futbol, es una
actividad completamente diferente.

L. G.: Estas desarrollando otra parte del cerebro.

F. G.: Pero también tiene que ver con desconectar. Si sales a correr
0 juegas a baloncesto tu mente esta inmersa en una actividad
completamente diferente, y luego, cuando te vuelves a poner a
estudiar, matematicas, por ejemplo, vuelves con la mente fresca. Si
juegas al ajedrez utilizas la misma parte del cerebro todo el tiempo.
L. G.: Eso me suena perfectamente logico, no tengo ninguna
objecion.

F. G.: Si, desde este punto de vista puede resultar un poco
peligroso.

L. G.: Si, siempre aconsejo a los padres que por favor vigilen a sus
hijos para evitar por todos los medios que se obsesionen con el
ajedrez, porque podria ser contraproducente. El ejemplo perfecto de
esto seria Bobby Fischer.

F. G.: Si, pero hay muchos ejemplos. Entre la gente que jugaba al

ajedrez en Suiza al mismo nivel que yo, muchos que eran muy

Colaboracién de Sergio Barros 239 Preparado por Patricio Barros



Ajedrez y ciencia, pasiones mezcladas www.librosmaravillosos.com Leontxo Garcia

inteligentes se convirtieron en profesionales del ajedrez y no
consiguieron gran cosa en la vida.

L. G.: Desde el punto de vista de las ventajas sociales del ajedrez,
ser jugador profesional de ajedrez es negativo. Puede ser también
positivo, claro. Pero lo mismo se podria decir de cualquier otro
deporte, ¢no? Al fin y al cabo, si quieres llegar a lo mas alto tienes
que llevar el cuerpo humano al limite. Siempre pongo el mismo
ejemplo. Si te gusta ir a correr en el parque que tienes al lado de
casa tres veces por semana, perfecto. Muy saludable, ninguna
objecion. Pero si quieres ser corredor de maraton profesional... esto
es completamente distinto. Primero, tienes que tener la genética
adecuada. Luego tienes que trabajar como una maquina, llevar al
cuerpo humano al limite. Esto no es saludable en absoluto, estamos
hablando de cosas completamente distintas.

F. G.: Corri el ultimo maraton de Londres, no a nivel profesional,
pero incluso a ese nivel, desde el punto de vista de la salud, no es
demasiado bueno. Muchas lesiones, por ejemplo. Mucha gente que
participa termina lesionada. Si, seguramente sea demasiado.

L. G.: Bueno, volvamos al meollo del asunto. Si le entendi bien
antes, su propuesta podria ser la siguiente: es beneficioso introducir
el ajedrez en los colegios, pero solo durante un tiempo muy limitado,
tal vez uno o dos cursos, dependiendo del total de horas, y si es
posible junto con otros juegos, bien seleccionados.

F. G.: Si, y siempre y cuando la educacion sea la prioridad. Lo que
significa que, en esencia, habria que identificar qué es lo que se

quiere ensenar, bien matematicas o lo que sea. Por ejemplo, el
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ajedrez es estupendo para ensenar el sistema de coordenadas
cartesianas, ese es un ejemplo obvio. O sea, que si ese es uno de tus
objetivos —tal vez las ideas de horizontal, diagonal—... Hay otras
combinaciones aparte del ejemplo que tengo en mente, pero creo
que se pueden ensenar otras cosas.

L. G.: Lo que comentabamos sobre la historia, por ejemplo. Para
motivarlos.

F. G.: Pero creo que si se les ensena historia no quieres ensenarles
sobre los grandes duelos entre Capablanca y Aliojin. Quieres
ensenarles algo importante sobre la historia.

L. G.: Por ejemplo, si les hablas de Philidor y pones a Philidor en
contexto, estamos hablando de la Revolucion Francesa, etc.

F. G.: Ese ejemplo es muy bueno, si. Entonces lo que uno tendria
que hacer es definir qué es lo que quiere ensenar y utilizar el ajedrez
como vehiculo para ensenar eso. También reservas un poco de
ajedrez para jugar por diversion [...]. Deberian jugar al ajedrez
también, y aprender a jugar, pero siempre hay que tener en mente
unos objetivos muy claros, y algunos de ellos también se podrian
abordar mediante otros juegos.

L. G.: De acuerdo.

F. G.: De ese modo si podria ser beneficioso, ademas de los
beneficios que se obtienen mediante el ajedrez. Probablemente lo
mejor de eso es que utilizas distintos juegos, y poder ensenar eso
por medio de diferentes actividades es muy util. En realidad es lo
que esta haciendo Adriana Salazar, porque esta utilizando distintas

actividades. Aunque seguramente no demasiadas, porque también
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quiere que alcancen un nivel alto, pero... Algo que la gente siempre
infravalora es lo mucho que puedes aprender; desde luego, los nifios
pueden aprender enormes cantidades de cosas. Y es una pena que
no estén aprendiendo todo lo que pueden, porque pasan demasiado
tiempo viendo estupidos videojuegos y viendo la tele. Hay casos de
ninos con mucho talento; hay algunos que son increibles, que tocan
el violin a un nivel altisimo, que juegan al ajedrez a un nivel
altisimo, que hablan varios idiomas, que van muy bien en el
colegio... Creo que se puede sacar mucho mas de los ninos en
comparacion con lo que se esta haciendo en estos momentos. Al
mismo tiempo, tampoco debemos irnos al otro extremo y obligarlos
a absorber la maxima informacion posible hasta conseguir que no

disfruten nada de la vida.

§. Conclusion: el ajedrez es muy util

El mundo del ajedrez necesita a alguien como Fernand Gobet, un
cientifico de alto nivel que lo investiga con rigor desde una
perspectiva mu