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Presentacion

Con un lenguaje claro y accesible, el libro 400 pequefias dosis de ciencia, esta
compuesto por cuatrocientos textos breves que podriamos llamar de «curiosidad
cientifica» que, ademas de picar nuestra curiosidad sobre la presencia de la ciencia
en nuestra vida diaria, nos permite entrever el impacto econémico y social de ese
quehacer que a veces imaginamos tan ajeno a nosotros.

Nueve investigadores dirigidos por René Drucker redactaron esos textos que
inicialmente fueron preparados como capsulas para transmitirse por radio y que, por
fortuna, tenemos aqui reunidas en forma de libro.

Si no nos acercamos al mundo de la ciencia qué bueno que los cientificos se den
tiempo entre sus superespecialiazadas tareas para mostrarnos cuales han sido

algunos de los beneficios de su trabajo.
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Aclaracion

Junto con la investigaciéon y la formacion de nuevos cientificos, la divulgaciéon es una
de las funciones basicas del Subsistema de la Investigacion Cientifica de la Unam.
En nuestra sociedad, tan poco alimentada de informacion y conocimientos cientificos
y tecnoldgicos, despertar un interés general por estos campos y su importancia para
la vida cotidiana y el desarrollo humano y nacional, parece una tarea indispensable.

Las «Pequefias dosis de ciencia», breves capsulas de radio preparadas y distribuidas
por la Coordinacion de la Investigacion Cientifica y grabadas en voz de su titular, el
Dr. René Drucker Colin, han intentado, desde marzo de 2002, fecundar la
imaginacion de sus escuchas con una seleccion de las principales noticias
internacionales de ciencia y tecnologia. Concebidas para un publico amplio y
diverso, la informacién, a menudo sorprendente, se presenta en un nivel sencillo y
accesible, no obstante la consistencia y seriedad de las fuentes originales de cada
capsula.

Desde su inicio, las dosis, de las que aqui se redne una amplia muestra, han sido
administradas a personas de todas edades Yy extracciones, alcanzadas
cotidianamente desde un numero creciente de frecuencias de radio a lo largo y
ancho de la Republica Mexicana e incluso mas alla de las fronteras. En 2005, las
dosis fueron distinguidas con una mencion honorifica en el Premio Nacional de
Periodismo José Pagés Llergo.

Con el mismo interés de divulgacién, este volumen intenta ofrecer al lector un
objeto palpable para que, libre de la cualidad etérea de la palabra hablada y las
ondas hertzianas, lea y consulte las dosis en el momento en que lo desee.

Como en la radio, el orden en que aparecen las notas aqui es aleatorio. Aun asi, los
Contenidos deberadn permitir guiarse en la consulta y prescripcidon de estas minimas

dosis de ciencia.

Colaboracion de Sergio Barros 3 Preparado por Patricio Barros



400 pequefas dosis de la ciencia www.librosmaravillosos.com René Drucker y varios autores

Seccion 1
Contenido
1. Aves en peligro 18. Choque anafilactico 35. Alejandro Magno y la Isla de
Tiro
2. Abeja reina 19. Oxidos de nitrégeno 36. Uranio y pulmones
3. Vejez, ceguera y genes 20. Vejez, movilidad y genes 37. Olas y energia eléctrica
4. La telarafa de viuda negra 21. Langostas bien orientadas 38. Soledad y corazén
5. Marea roja 22. Capacidad olfativa 39. Reacciones hostiles
6. Arterias y risas 23. Café y corazon 40. Visualizacion de a4tomos
7. Ciencia y pirateria 24. Ataque cerebral 41. Zurdos y diestros
8. Un tiro penal no es sélo cuestion 25. Beneficios de la fiebre 42. Herbicidas herbales
de suerte
9. Hormona o fobia 26. El placer de comer 43. Alas aerodinamicas
10. Gripe invernal 27. Escuchar en la oscuridad 44. Cultivos y herbicidas
11. Ejercicio aerébico y atencion 28. Chimpancés y seres humanos 45. Pinguinos
12. Vitamina C 29. Mosquito Anopheles transgénico  46. Cannabis
13. Los ojos de las vacas revelan su  30. Cocaina y aneurismas 47. Contaminacioén positiva
estrés
14. Alzheimer 31. Fertilizantes 48. La fecundidad y la vida moderna
15. Poliéster y diesel a partir de 32. Yogur y bacterias 49. El sabor del vino
frutas
16. Reloj atdmico 33. Migrafia y corazén 50. Orcas y turismo
17. Nuevo material dental 34. La Atlantida

1. Aves en peligro

Si las aves desaparecieran, nuestro planeta se veria privado del espectaculo de su
armonico vuelo. Sin embargo, ése seria un mal menor, ya que de ellas depende la
polinizacién de las plantas, la dispersién de las semillas, el control de los insectos y
la eliminacidon de cadaveres de animales en descomposicion.

Un grupo de biélogos ambientalistas calcula que para el final de este siglo se habran
extinguido entre 500 y 1 300 especies de aves y 150 mas estaran en peligro de
desaparecer.

Las principales amenazas a su supervivencia son el aumento de sustancias téxicas
contaminantes, los aparejos de pesca comercial en los que se quedan atrapadas y la
aparicion de nuevos depredadores.

Las especies mas afectadas son las que se alimentan de peces, hierbas, frutas o

néctar de flores. Su desapariciéon acarrearia también la de aquellas plantas cuyas
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semillas dispersan, polinizan o fertilizan.

Una especie en grave peligro de extincion es la del albatros, enorme ave que se
alimenta de peces. La vegetacion de muchas islas del Pacifico se fertiliza con su
guano; por ello, el ecosistema entero de esas islas se veria afectado con su
desaparicion.

Las aves carrofieras, carentes de la belleza de otras especies, cumplen sin embargo
una funciébn muy importante: disponen de los cadaveres de muchos animales que
yacen sobre la superficie de la tierra. Por ejemplo, unos buitres originarios de
Pakistan casi han desaparecido en los ultimos diez afios. Al extinguirse las aves
carrofieras, se multiplicarian otros depredadores transmisores de enfermedades,

como los perros salvajes y las ratas.

2. Abeja reina

Entre las abejas productoras de miel existen castas: unas son reinas y otras
obreras. Las diferencias se observan tanto en su conducta como en su aspecto; las
obreras son mas pequefias que las reinas. Ambas ponen huevecillos, pero solo los
de las reinas son fecundados por el zangano, que es el macho. A las larvas
destinadas a ser reinas se las alimenta con una sustancia producida por las
glandulas salivales de las obreras, la «jalea real».

Cuando las nuevas reinas emergen, pelean entre si para decidir quién se queda en
el panal. La vencedora ataca a la antigua reina, que entonces sale con su enjambre
a fundar un nuevo panal.

Hasta hace poco tiempo se desconocia qué era lo que hacia que una determinada
abeja se criara como reina, de no ser por la diferente alimentacioén que recibia.

Hoy se sabe que una enzima, llamada tor, que interviene en la capacidad de
reconocer nutrientes y el control del crecimiento, es la encargada de las diferencias
entre las dos castas. En las larvas destinadas a convertirse en reinas el gen que
produce la enzima tor est4d mas activo.

Cuando este gen se desactiva por medios experimentales en las larvas, ya sea por
procedimientos quimicos o genéticos, las abejas que se desarrollan tienen mas
rasgos de obrera que de reina.

En este caso, a diferencia de los seres humanos, la realeza tiene un origen genético.
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3. Vejez, ceguera y genes

La parte posterior del ojo esta cubierta por una delgada capa de tejido nervioso
llamada retina. Cuando llega el estimulo luminoso a ella, se inicia la percepcion
visual.

Algunas veces, en personas de la tercera edad, la parte central o «macula” de la
retina se degenera y provoca problemas visuales que derivan en la pérdida de la
visién central. A este padecimiento se lo conoce como “degeneracidon macular» y es
la causa de ceguera mas comun en la gente mayor.

Algunos factores que elevan el riesgo de sufrir esta alteracidon son el tabaquismo y
la obesidad. Los genetistas han encontrado que una mutacion, en la que el adn
sufre un pequefiisimo cambio en su estructura molecular, puede ser el factor
etiolégico de ese trastorno. Esta modificacion hace que se produzca una proteina
llamada cfh y que induzca una gran inflamacion, que destruye las células de la
macula y causa que la persona pierda la vista.

Hasta hoy no se conoce algun tratamiento para curar la degeneracién macular;
empero, si se pudiera detectar con anticipacion la propension a ella, se podria
instituir un tratamiento preventivo para retardar su aparicion por medio de
medicamentos o de terapia con laser, de tal modo que se evitara la proliferacion de
vasos sanguineos dafiados y permeables.

Por ejemplo, un estudio de la secuencia genética de una persona podria revelar si
tiene o no propensidn genética a esta afeccion.

El descubrimiento de la proteina cfh como causante del problema lo han confirmado
tres grupos de investigadores diferentes, lo cual le da mayor credibilidad. La
presencia de esta proteina explica el 50 por ciento de las diferencias entre aquellos

que desarrollan degeneracion macular y los que no lo hacen.

4. La telarana de la viuda negra

La arafia conocida como «viuda negra» es famosa por su mortifero veneno. No
obstante, un equipo de bibélogos ha encontrado que la proteina que secreta para
tejer su telarafia tiene una propiedad que podria ser de gran utilidad practica.

Se ha comprobado que es cinco veces mas resistente que el acero y que el kevlar,
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el polimero empleado en la fabricacién de chalecos antibalas.

Esta caracteristica hace pensar que podria usarse en microsuturas para
intervenciones quirdrgicas que no dejaran cicatriz, en el reforzamiento de tendones
lesionados y en cables que resistan enormes tensiones.

Hacer un criadero de «viudas negras» para recolectar la proteina secretada no ha
resultado practico debido a que, ademas de que se necesitarian millones de estos
aracnidos, éstos son canibales y no permiten que ningun otro animal, aun de su
misma especie, viva cerca.

Con el fin de obtener grandes cantidades de una fibra con las caracteristicas de la
telarafia se buscé en el adn de la especie el gen encargado de producir la proteina.
A continuacion, el gen se inserté en el genoma de diversos organismos para que
produjeran la fibra; empero, aunque esto se consiguid, el rendimiento y la calidad
obtenidos no han sido muy buenos.

Al parecer, lo mas practico serd expresar el gen en ciertas plantas de cultivo, para

que éstas generen la proteina en cantidades industriales.

5. Marea roja

Con frecuencia escuchamos en las noticias que las autoridades sanitarias alertan a
la poblacién sobre la presencia de «marea roja» en alguna parte de nuestras costas
y se nos indica también que evitemos comer peces y mariscos provenientes de esos
litorales.

Se desconoce quiénes y por qué eligieron ese nombre, ya que cuando ésta infesta el
mar el agua se tifie mas bien de un tono amarillo verdoso.

El fendmeno lo provoca un alga llamada Karenia Brevis, que libera 13 diferentes
toxinas. Algunas de ellas, al disolverse en el agua, matan a los peces, tortugas,
manaties y delfines. Si bien no se afectan los moluscos, como los ostiones y los
mejillones, los compuestos dafiinos si se concentran en ellos y perjudican a quienes
los comen, lo cual provoca vémito y diarrea.

Las toxinas que afectan la vida marina se conocen desde hace tiempo; empero,
estudios recientes muestran que otras de ellas se liberan en el aire.

Cuando hay marea roja, los patdgenos ocasionan dafios respiratorios en las

personas que se encuentran en la playa o que trabajan en barcos pesqueros o en
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los muelles.

Las toxinas que se liberan en el ambiente no permiten la eliminacion normal de la
mucosidad en las vias respiratorias, que es la forma en que el cuerpo expulsa las
particulas contaminantes que entran con el aire. Ademas, las toxinas entorpecen la
actividad de los macréfagos, las células del sistema inmunitario que destruyen a
gérmenes y cuerpos extrafos.

Aunque estos sintomas se podian observar, no se sabia qué los causaba. Cuando
éstos se presentan en individuos sanos, desaparecen al retirarse la marea roja.

Sin embargo, en quienes tienen problemas respiratorios, como asma o afecciones

pulmonares, las complicaciones pueden ser muy graves.

6. Arterias y risa

Cuando alguien enfrenta una situacion conflictiva o angustiante, la presiéon arterial
se eleva debido a que las arterias se contraen y su diametro disminuye. Si se
prolonga esta situacién, la presion alta puede precipitar un ataque cardiaco, ya que
las arterias de estas personas tardan mas tiempo en volver a su estado normal
después de contraerse.

Un grupo de investigadores realiz6 una encuesta entre pacientes con presion
arterial alta e individuos con presion arterial normal. Se encontrd, en una forma
muy general, que aquellos que tenian la presion elevada se reian menos en
comparacion con los que no padecian esta alteracién. Sin embargo, para poder
estudiar el resultado con mayor objetividad se efectud el siguiente experimento.

A un grupo de personas se les presentd en un televisor una pelicula de guerra con
escenas muy dramaticas. Con un aparato de ultrasonido se registré durante el
estudio el didmetro de su arteria braquial (que se extiende entre el hombro y el
codo).

Se observd la contraccion de la arteria y se midié el tiempo que tardaba en
regresar a su estado normal, que fue 30 por ciento mas lento que lo usual. Cabe
mencionar que una arteria sana vuelve a su estado original inmediatamente
después de haberse contraido.

Se realizé la misma medicién mientras el conjunto de personas veia una comedia

con escenas en verdad hilarantes. Los investigadores aplicaron presién a la arteria
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braquial y ésta, después de cada escena «cémica», regresaba a su estado normal
25 por ciento mas rapido.

Se cree que este efecto se debe a unas hormonas llamadas endorfinas, que se
liberan cuando nos reimos.

En tanto se conducen mas estudios al respecto, busque cada dia la ocasién de soltar

una carcajada espontanea: sus arterias se lo agradeceran.

7. Ciencia y pirateria

El oficio de falsificar productos finos no es nuevo. Documentos muy antiguos
revelan la manera en la que algunos alquimistas formulaban la receta para hacer
oro, perlas y esmeraldas «piratas».

Hoy en dia, la falsificacion de vinos es una industria redituable para aquellos que
dan «gato por liebre». Sin embargo, incluso en esta época en que la quimica
analitica estd tan avanzada y existen sofisticados procedimientos para identificar
pequeiiisimas cantidades de cualquier sustancia, no ha sido facil detectar si un vino
es auténtico o no.

Esto se debe a que dicha bebida es una mezcla muy compleja. Cada tipo de uva
genera una diferente proporcion de antocianinas, que son las sustancias que
confieren al vino su coloracién rojiza.

Al principio se creyd que al determinar esta proporcion se podria autentificar el
liguido; no obstante, las condiciones climaticas de cada produccién, el tiempo de
fermentacion, la temperatura y las enzimas presentes pueden alterarlo.

Otra razén por la que resulta complicado estandarizar un procedimiento de analisis
para determinar la autenticidad del vino es que los endlogos suelen hacer mezclas
de composicidon no siempre constante durante la elaboracion del vino.

La genética parece ser la rama de la ciencia que podria asegurar si un vino es falso
0 no, luego de precisar la variedad de uva empleada en su elaboracion. Para ello se
trabaja ahora en establecimiento de una serie de «marcadores genéticos» en el adn
de este fruto que permitan identificar cada una de las 2.500 variedades existentes.
El otro problema consiste en extraer y purificar el adn de las botellas de vino, pero
los genetistas aseguran que si ha sido posible extraerlo de momias de mas de 3 mil

afos de antigiedad, también podran extraerlo de esa bebida.
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8. Un tiro penal no es sbélo cuestion de suerte

En torno de la aficién por el fatbol, ¢se ha preguntado alguna vez qué tanto influye
la suerte en el tiro penal, si es cuestién de técnica o incluso de ciencia? A los tiros
penales en el fatbol se los ve con frecuencia como un juego de loteria, como algo
azaroso. Sin embargo, un portero y un tirador expertos saben perfectamente que el
secreto del éxito estd en el orden y la postura.

Cientificos interesados en este apasionante tema han estudiado con detenimiento la
«patada de tiro penal» y las reacciones de los porteros.

En sus investigaciones han encontrado que el cobrador de un tiro penal trata
siempre de disfrazar su tiro. No obstante, una fraccion de segundo antes de golpear
el balén puede delatarse por el angulo del pie con el que va a tirar o por la posicion
de la pierna que mantiene fija.

Un buen portero parece conocer esto, quizd de manera instintiva, y una vez que la
pierna fijada del tirador golpea el suelo, el portero tiene casi medio segundo para
descifrar los indicios de la posicidon de la pierna, decidir qué rumbo tomara el balén
y detenerlo.

Para descubrir cdbmo decidian los porteros hacia donde lanzarse, los cientificos
enfocaron su atencién en su vista. El resultado mostré que los ojos de los novatos
giran por todo el lugar y echan vistazos al cuerpo, piernas y brazos de los tiradores.
En cambio, los jugadores expertos se concentran sélo en las piernas. He ahi la

clave.

9. Hormona o fobia

Algunas personas se quedan paralizadas de terror cuando ven una arafia, otras
cuando se encuentran frente a un auditorio al que le tienen que dirigir la palabra y
algunas mas al ascender a un lugar alto y mirar hacia abajo. A este temor irracional
0 aversion obsesiva por algo o alguien se lo conoce como «fobia» y se desconoce su
origen.

Las glandulas suprarrenales producen una hormona llamada cortisol. Estudios
anteriores han mostrado que niveles altos de ella permiten manejar situaciones de

estrés y borrar emociones y recuerdos negativos.
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En un experimento se administr6 una dosis de cortisol a personas con fobias de
diferentes tipos y se observé que el miedo a enfrentar aquello que les producia
ansiedad disminuyd en grado significativo.

Aunque es probable que esta hormona se pueda emplear para tratar estos
padecimientos, aun es necesario investigar si los individuos con ese tipo de
problemas tienen niveles bajos de cortisol. Ademas, su empleo deberia ser
esporadico y vigilado por un médico, dado que esta sustancia tiene multiples efectos

en la presidn sanguinea, el metabolismo y el cerebro.

10. Gripe invernal

Con el invierno llegan, de manera invariable, las epidemias de gripe. La menor
humedad relativa y la mayor concentracion de personas en lugares cerrados
favorecen el desarrollo del virus de la influenza. Hoy en dia, un equipo de
investigadores cree que en este proceso también intervine la menor produccién de
vitamina D durante el invierno.

Dicho compuesto no se encuentra como tal en los alimentos, sino que se forma
cuando ciertas sustancias presentes en la piel, llamadas esteroles, se transforman
por accién de la radiacion ultravioleta de la luz solar. Los estudiosos creen que, al
disminuir la intensidad de la radiacion solar en el invierno, se debilita el sistema
inmunitario, lo cual abre el paso a la infeccion viral.

Estudios realizados en Rusia mostraron que un grupo de personas a quienes se les
inoculé un virus de influenza atenuado durante la época invernal fue ocho veces
Mas propenso a contraer gripe que el grupo tratado en verano.

Otro protocolo revelé que sujetos con niveles en sangre mas bajos de lo normal de
vitamina D fueron mucho mas proclives a contagiarse de esta enfermedad que
aquéllos con indices regulares.

Mientras se obtiene mayor evidencia sobre la acciéon de esta vitamina sobre el
sistema inmunolégico, seria bueno asolearse y tomar vitamina D durante el

invierno.

11. Ejercicio aerdbico y atencion

¢Cuantas veces le han dicho que caminar es un magnifico ejercicio, ademas de
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barato? Todos los adultos mayores interesados en oxigenar sus cerebros y
mantener una mejor atencién podrian considerar esta prescripcion gratuita: caminar
cada dos o tres dias, sin sudar pero haciendo esfuerzo. La duracién de cada
caminata debe tener un minimo de diez minutos y un méaximo de 45.

Dos nuevos estudios realizados en personas mayores demostraron y concluyeron
que la actividad fisica aerébica induce cambios en el cerebro vinculados con el mejor
desempefio de la atencion. Mas aun, la actividad cardiovascular moderada, al
alcance de la mayoria de los adultos mayores sanos, tiene como resultado un
funcionamiento mejorado del sistema nervioso y puede contribuir a extender o
aumentar su vida independiente.

Se hizo una investigacién con 41 adultos, de 58 a 77 afios, que caminaron una
milla. Luego, durante una prueba de atencidon un escaner midié la tasa sanguinea de
zonas cerebrales especificas. Aquellos con gran condicién fisica fueron mas rapidos
y precisos que los de menor condicién. Su flujo sanguineo fue mayor en la parte
frontal del cerebro, relacionada con la atencién, y se observé una menor actividad
en otra zona frontal que suele activarse en momentos de indecision.

En un segundo estudio, 15 adultos entrenaron por seis meses. Caminaron durante
45 minutos a ritmo moderado tres veces por semana. En las pruebas de atencién
estos individuos mostraron ser mas rapidos y su actividad cerebral era casi idéntica
a la de las personas con alta condicién fisica del primer estudio.

En contraste, 14 sujetos mayores tomaron un curso de ejercicios de estiramiento y
tonificacion por seis meses, sin efectuar actividad aerdbica. Su atencidén casi no
mejord. La actividad cerebral fue similar a la de los adultos con menor condicién
fisica de la primera investigacion.

Se ha encontrado que la actividad aerdbica de los ancianos estimula la liberaciéon de
una sustancia conocida como «factor neurotroéfico derivado del cerebro».

Este favorece la formaciéon de células cerebrales y conexiones entre las neuronas.

El ejercicio también ayuda al crecimiento de vasos capilares que nutren a estas
células. Las nuevas células y sus conexiones mantendran activos a los I6bulos
frontales del cerebro, que son los mas afectados por el proceso de envejecimiento.
Asi las cosas, un plan de trabajo mental y fisico puede mantener en forma las

facultades mentales en la tercera edad.
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12. Vitamina C

Si la garganta se siente rasposa y un cosquilleo molesta detras de la nariz es casi
seguro un resfriado. Ante esta amenaza, mucha gente se administra una buena
dosis de vitamina C, con la esperanza de que esto evite la gripe o al menos que
aminore sus sintomas y duracion.

Esta costumbre empez6 a adoptarse en el decenio de 1960, después de que un muy
respetable cientifico, el premio Nobel de Quimica, Linus Pauling, asegurara que
grandes dosis de vitamina C (1,000 mg diarios) estimulaban al sistema inmunitario
y podian prevenirse catarros y resfriados.

Muchos estudios clinicos se han realizado desde entonces para sustentar
cientificamente lo dicho por Pauling. Recientemente, unos investigadores han
llevado a cabo una revision exhaustiva de estos estudios y no han encontrado nada
que sustente dicha practica. El dato mas positivo indica que con el consumo diario
de dosis elevadas la duracién del resfriado se reduce en los adultos en un ocho por
ciento.

Sin embargo, también encontraron que si las personas que ingieren estas dosis se
someten a un intenso estrés por temperaturas bajas extremas o grandes esfuerzos
fisicos, como el caso de los montafiistas, esquiadores o maratonistas, los riesgos del
resfriado decrecen en un 50 por ciento.

A Linus Pauling se lo recordara siempre como el gran quimico que explicé la
naturaleza del enlace entre los atomos y la estructura molecular de algunas
proteinas, pero también como promotor de la venta de millones de tabletas de

vitamina C.

13. Los ojos de las vacas revelan su estrés

Dicen por alli que «los ojos son el reflejo del alma» pero, sin pretender ser tan
profundos, bien se los puede considerar como indicadores de salud y ello puede
aplicarse incluso a ciertos animales.

Un grupo de investigadores ha descubierto recientemente que mirar a los ojos de
una vaca podria indicarnos algo mas sobre su bienestar. Si usted quiere saber como

se siente uno de estos herbivoros, simplemente mire el globo ocular y cuanto mas
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estresado esté el animal, mas grande serd la parte blanca de sus ojos.

Para comprobarlo, los cientificos condujeron un estudio en el que dieron a un grupo
de doce vacas una caja con hierba fresca abierta; a otras doce les ofrecieron un
objeto similar, pero con una tapa transparente perforada que les permitia ver y oler
la hierba, pero no comerla.

El equipo de investigacion grabd en video las reacciones de los animales y encontré
que el area blanca del ojo del grupo frustrado sobrepasaba el doble del tamafio
normal. Entre tanto, las vacas con libertad para comer tuvieron esa parte del ojo a
menos de la mitad del tamafio que sus contrapartes. Los investigadores han
conjeturado que las vacas estresadas abrian mas los ojos para captar informacién
visual adicional que las ayudara a enfrentarse con la situacion.

Hoy dia, en estudios de bienestar animal, algunos especialistas utilizan medidas
como el numero de glébulos blancos en sangre, cortisona, ritmo cardiaco o
deshidratacion para vigilar el estrés, pero esas pruebas son muy tardadas,

comparadas con la mencionada aqui.

14. Alzheimer

Se calcula que hoy en dia 16 millones de personas padecen Alzheimer en todo el
mundo; ésta es una enfermedad caracterizada por una degeneracidn progresiva e
irreversible de las células nerviosas y las conexiones neuronales de la corteza
cerebral. El individuo que la padece sufre una pérdida de la memoria y la actividad
cognoscitiva.

La causa de este mal no se conoce con exactitud, por lo que resulta dificil
combatirlo, diagnosticarlo y diferenciarlo de otros tipos de demencia senil. Todavia
en fechas recientes s6lo era posible identificarlo en examenes post mortem por las
placas y los nudos neurofibrilares que aparecen en el cerebro de los individuos
afectados por la anormalidad.

Un grupo de investigadores ha descubierto, en sujetos con diagnostico post mortem
de enfermedad de Alzheimer, que una proteina, a la que han llamado addl, circula
en el liquido cefalorraquideo que bafia el cerebro y la médula espinal.

Se ha comprobado que esta molécula posee propiedades neurotdxicas que producen

los sintomas del trastorno. La proteina addl no se ha encontrado en individuos
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sanos. Su presencia en el liquido cefalorraquideo se registra en cantidades tan
pequefias que los métodos de andlisis conocidos no pueden reconocerla.

So6lo hasta ahora que ha empezado a usarse un método de andlisis por medio de
nanoparticulas que atrapan dicha proteina ha sido posible su deteccidon. Es necesario
aun validar por medios estadisticos esta prueba en un grupo mayor de pacientes,
antes de poder emplearla en clinica.

El diagnéstico certero del mal de Alzheimer sera sin duda el primer paso para

combatirlo.

15. Poliéster y diesel a partir de frutas

La situacion politica mundial ha hecho que las economias que dependen del petrdleo
sean cada vez mas vulnerables ya que, ademas de los combustibles que se obtienen
de él, hay una extensa variedad de productos sintéticos que usan materia prima
proveniente de la petroquimica. Es por esa razén que los quimicos se han enfocado
en hallar nuevas fuentes de estos productos.

En la fruta, el jarabe de maiz y la miel se encuentra un azucar llamado fructosa. Al
romper por calentamiento esta molécula se obtiene una sustancia llamada 5-
hidroximetil furfural, hmf para simplificar.

Esta sirve de base para fabricar dos sustancias de gran demanda en la actualidad:
poliéster y diesel. Sin embargo, las reacciones quimicas conocidas hasta hoy para
adquirirla tienen un rendimiento muy bajo y consumen mucha energia.

Un grupo de quimicos ha descubierto un método en el cual se consigue purifica el
hmf con mayor rendimiento y a un costo menor.

Obtener poliéster y diesel de recursos renovables, y con procesos sostenibles, es

importante para la ecologia y la economia.

16. Reloj atédmico

¢Alguna vez han escrito su nombre en un grano de arroz? Algunos fisicos han
reducido el «corazén» de un reloj atbmico a ese tamafo. La miniaturizacion
alcanzada se enfila hacia el uso de relojes atdmicos en dispositivos con baterias,
como los sistemas de posicionamiento global, computadoras sin cables y teléfonos

celulares.
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El dispositivo incluye una camara transparente, que contiene vapor de atomos de
cesio, un laser, un fotodetector, calentadores, lentes y filtros Opticos (todo
empacado dentro de un microchip) y constituye una parte esencial de un reloj
atoémico.

Muchos articulos electrénicos portéatiles contienen ya chips con relojes, regulados
por oscilaciones de cristales de cuarzo. Sin embargo, con el tiempo y las
fluctuaciones de temperatura, las frecuencias de éstos varian en gran medida,
comparadas con las de los relojes atémicos.

Algunas aplicaciones para los relojes atdmicos miniatura se encuentran en los
receptores de posicionamiento global de uso militar, que serian menos vulnerables
que los actuales frente a ondas radiales enemigas destinadas a bloquear
instrumentos de navegacién. También serian uatiles en la sincronizaciéon entre
computadoras en red y en la prevencion de la intercepciéon de llamadas celulares.

El «corazén» del reloj atbmico desarrollado se encargaria de recibir una oscilaciéon
de alta frecuencia para compararla con la frecuencia electromagnética natural de los
atomos de cesio. El reloj completo requiere dos partes mas: el oscilador y los
controles electronicos.

El plan incluye la construccion de un reloj atbmico del tamafo de un cubo de
azlcar, que use la energia de una bateria aa. Los actuales tienen el tamafio de una
cajetilla de cigarros y no funcionan con energia de baterias. Aunque se ha avanzado
en el sentido correcto, aun se esta lejos del objetivo de tener un margen de error

menor a un microsegundo por dia.

17. Nuevo material dental

iSeguramente los dentistas nos parecerian mas simpaticos si en cada visita no nos
amenazaran con la punta de su pequefio taladro, la llamada fresa! EI método
convencional para tratar una caries consiste en eliminar mecéanicamente la
superficie del area afectada para después rellenarla con resina o una aleacion
metdalica. Sin embargo, este procedimiento no se recomienda en caries muy
pequefas, ya que eso supone sacrificar gran cantidad de diente sano para que el
relleno se adhiriera bien a la pieza dental. Sin embargo, estas caries son las que, si

no se atienden de modo apropiado, crecen y provocan con el tiempo el infernal
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dolor de dientes y muelas que no tiene otro remedio de tratarse sino con métodos
convencionales.

Las caries se originan cuando el acido producido por las bacterias disuelve el
esmalte natural de los dientes, con la consiguiente formacion de una sustancia
conocida como hidroxiapatita. En esas cavidades iniciales tan pequefias no se
adhieren las sustancias convencionales de relleno.

Los quimicos que desarrollan nuevos materiales han elaborado una pasta blanca
cristalina, que es una hidroxiapatita modificada, muy parecida al esmalte natural.
Con microscopios especiales se observd que, cuando se coloca dicho material sobre
la pequefa caries, el esmalte natural se disuelve primero en éste, pero después se
integran ambos, hasta cristalizar de manera conjunta, sin que haya ninguna brecha
de separacion entre ellos.

La hidroxiapatita modificada cristaliza en forma semejante al esmalte natural y crea
asi una estructura continua.

Este nuevo descubrimiento probablemente no harad que disminuyan nuestras visitas

al dentista, pero sin duda podréa lograr que sean mas agradables.

18. Choque anafilactico

Cuando una sustancia extrafa entra al organismo, ya sea por un medicamento, una
picadura de abeja o algun alimento, por ejemplo los mariscos, el sistema
inmunolégico reacciona y crea anticuerpos para destruirlo.

Esta respuesta benéfica puede convertirse en una reaccidn exacerbada; en
consecuencia, cuando la sustancia ajena, conocida como alérgeno, vuelve a ingresar
al cuerpo algun tiempo después, el sistema inmunoldégico activa una reaccion
alérgica. La respuesta puede ser ligera y transitoria, como la urticaria, o tan intensa
que algunas veces puede llevar a la muerte.

En este ultimo caso el cuerpo experimenta un «choque anafilactico», que se
presenta en la forma de dificultad para respirar, hinchazén generalizada y un
descenso subito de la presion arterial. Los sintomas son efecto de la liberacion de
histamina y otras sustancias.

En casos leves basta con administrar un antihistaminico para revertir los sintomas.

El tratamiento indicado para el choque anafilactico incluye una inyeccién de
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adrenalina, que favorece la contraccién de los vasos sanguineos, de tal manera que
se eleva la presion arterial. Sin embargo, el mecanismo bioquimico que provoca el
choque anafilactico aun se desconoce.

En la sangre de ratones se observo, luego de inducir de modo artificial una reaccién
semejante, que habia una cantidad superior a la normal de 6xido de nitrégeno. En
fecha reciente se encontré que éste se libera por la accion de una proteina llamada
enos. Cuando en roedores sensibilizados a un choque anafilactico se bloquea el gen
que la produce, no se activa la respuesta que habitualmente induce la sustancia
extrafa.

Si el mecanismo funciona de modo semejante en los seres humanos, es probable
que medicamentos capaces de bloquear la proteina enos disipen en las personas la

posibilidad de sufrir esta situacién cuando se introduce un alérgeno en su cuerpo.

19. Oxidos de nitrégeno

Los 6xidos de nitrégeno son uno de los contaminantes atmosféricos mas dafinos.
Ademas de ser irritantes, al combinarse con el agua provocan la «lluvia acida”, que
ha destruido la vida acuatica en muchos lagos del mundo. Asimismo, dan lugar al
“esmog fotoquimico», esa capa café amarillenta que cubre las ciudades con intenso
transito vehicular y gran actividad industrial.

En presencia de la luz solar, los 6xidos de nitrégeno, restos de gasolina sin quemar
y el oxigeno del aire reaccionan entre si y producen el ozono de las capas bajas de
la atmosfera.

Por mucho tiempo se considerd que estos 6xidos provenian sobre todo de la quema
de combustibles fésiles; empero, en fecha reciente gracias a la revision que los
satélites realizan de toda la superficie del planeta, se ha mostrado que también
provienen de zonas agricolas que se han fertilizado con abonos sintéticos.

Al estudiar los datos satelitales se ha llegado a la conclusion de que soélo el 64 por
ciento de las emisiones proviene de los combustibles y el 22 por ciento procede de
zonas agricolas. El resto tiene su origen en los grandes incendios forestales en todo
el mundo.

Estos 6xidos de nitrégeno los producen los microbios que viven en la tierra y que se

alimentan de sales de amonio o nitratos, como las contenidas en los fertilizantes
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sintéticos.

La vigilancia satelital se ha realizado desde hace siete afios y es prematuro asegurar
si hay una tendencia al aumento de estos 6xidos, pero es un tema que requerira
mas estudios, dado que disminuir la fertilizacion de los campos pondria en riesgo la

productividad agricola.

20. Vejez, movilidad y genes

A todos nos ha sorprendido ver a adultos mayores de 80 afios que son capaces de
realizar sus tareas cotidianas sin dificultad y que pueden caminar y subir escaleras
sin fatigarse demasiado. En cambio, no es raro encontrar a otros, algunas veces
menores de 70 afios, cuya movilidad se encuentra francamente deteriorada.

Un estudio realizado con 3 mil ancianos mostr6 que conservar o perder esta
capacidad en la edad adulta no dependia, como se creeria, de que la persona
estuviera acostumbrada a hacer ejercicio.

Esto condujo a unos investigadores a efectuar un estudio comparativo de los genes
de los dos tipos de personas y encontraron en ellos una diferencia significativa.

En los cromosomas hay un gen encargado de la formacién de una enzima conocida
como «convertidora de angiotensina», cuya funcién es la de fortalecer la
contraccion cardiaca y regular la presidon sanguinea. Este gen se puede presentar en
las versiones larga y corta.

El gen corto posee una mayor capacidad de producir la enzima convertidora de
angiotensina y los atletas con dos copias de él destacan en deportes de fuerza y
poder. Aquellos con dos copias del largo lo hacen en deportes de resistencia.

Una tercera parte de los ancianos estudiados, quienes aun conservaban sus
facultades de movimiento luego de los 70 afios, mostraron dos copias de la version
corta del gen. Se cree que la enzima les proporciona fuerza adicional, que los
protege de lesiones.

Las personas con dos copias de la version larga del gen, y por tanto con niveles mas
bajos de la enzima, presentaron 45 por ciento mayor propension a tener una
capacidad motora atenuada respecto de quienes tenian al menos una copia del gen
corto.

Sin embargo, cualquiera que sea la genética de cada persona —en este caso de los
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adultos mayores—, su movilidad se verad favorecida si hace ejercicio con

regularidad.

21. Langostas bien orientadas

Cuando se trata de elegir el mejor camino, ¢qué tan orientado es usted?, ;es de los
que simplemente confia en su destreza para ubicar lugares o necesita recurrir a la
guia urbana? En este punto, hay animales que nos superan por mucho.

Algunos cientificos han encontrado que las langostas espinosas son los primeros
animales invertebrados en pasar pruebas para medir la capacidad de orientacion
conocida como navegacion auténtica. Esta caracteristica es la que permite a las
palomas mensajeras y otros cuantos animales entender no soélo la bradjula de
orientacion, es decir, ubicar el norte y el sur, sino también conocer su localizacion
real en el planeta.

Cientificos expertos en la langosta espinosa del Caribe han confirmado, mediante
pruebas sistematicas, su habilidad superior de navegacion y sugieren que ésta guia
su notable sentido al detectar su ubicacion dentro del campo magnético de la Tierra.
Una conduccidn indirecta, al llevarlo a un nuevo lugar, no engafna al animal, tal vez
porque el campo magnético del destino escogido delata la ubicacion.

Para observar si en verdad estos animales tienen una capacidad especial para
buscar su lugar, los cientificos capturaron mas de 100 langostas en diferentes
puntos y las transportaron durante una hora a través de rutas intrincadas hacia un
sitio de prueba. Durante el trayecto las mantuvieron guardadas en recipientes
opacos, suspendidos de una cuerda, y en algunos casos los investigadores colgaron
imanes dentro de los recipientes.

Al llegar al sitio de prueba, taparon los ojos de cada langosta con una cubierta
removible y después ataron al animal en un tanque con piso resbaloso.

Con posterioridad, las langostas caminaron con pesadez en direccién de la cercana
ubicacién de su casa. Por ejemplo, las langostas desviadas 250 grados del norte se
orientaron en promedio en un angulo de 222 grados. Las condiciones magnéticas
durante el transporte no influyeron en su comportamiento.

Por otro lado, para examinar los indicios que utilizaron las langostas, los expertos

colocaron a cada animal dentro de un aparato que recreaba el campo magnético de
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otro lugar. Las langostas en un campo falso, «situado” a 400 km al norte de su
casa, se enfilaron hacia el sur; y las que estaban en un campo falso “ubicado» al sur
se dirigieron al norte.

Para aquellos que tienden a pensar en los invertebrados como animales inferiores,

la langosta espinosa es un claro ejemplo de superioridad en cuanto a orientacion.

22. Capacidad olfativa

La capacidad olfativa en los seres humanos se ha subestimado, segun muestran los
estudios recientes que condujeron algunos neurobidlogos.

La evolucion de la inteligencia y la visién estereoscOpica ha dado como resultado
que nuestra supervivencia dependa menos de esta capacidad sensorial.

No obstante, estos cientificos llevaron a cabo un experimento en el que participaron
estudiantes de licenciatura, a quienes les vendaron ojos y oidos y les pusieron
guantes y rodilleras gruesas para anular los sentidos de la vista, oido y tacto.
Después les pidieron que, arrastrandose con la nariz pegada al suelo, olfatearan una
solucién con olor a chocolate esparcida a lo largo de una tortuosa trayectoria de
diez metros de longitud sobre un campo de pasto. El 66 por ciento logré seguirlo
hasta el final en menos de diez minutos.

En experimentos subsecuentes comprobaron que mejoraba su habilidad olfativa
después de cierta practica. También demostraron que oler simultaneamente con
ambos orificios nasales incrementaba esa destreza, ya que cada narina lo hace en
espacios diferentes.

A pesar del éxito de este experimento, los seres humanos, en cuanto a capacidad
olfativa se refiere, nos encontramos lejos de los perros o las ratas, dado que
nuestra supervivencia ya no depende tanto de este sentido como ocurr